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序

我国的经济发展和社会进步，关键因素是人口问

题，以人的全面发展去解决人口问题，变人口压力为人

力资源优势，才能为经济社会发展提供持久动力，这是

实现中华民族伟大复兴的战略选择。我们始终面对将要

缔结良缘的年青人，面对将要问世的孩子，面对正在成

长的儿童，面对望子成龙的家长，如何坚持科学发展

观，认真贯彻落实《中共中央、国务院关于全面加强人

口和计划生育工作统筹解决人口问题的决定》和《婚姻

法》，从对民族未来发展负责的高度，充分发挥家庭、

学校、社区、社会四位一体的优势，坚持不懈地做好优

婚、优生、优育、优教工作，促进人的全面发展成为各

级人口和计划生育、妇女工作等部门的重要任务。为使

中华民族几千年来的婚姻、生殖宣导的传统进一步现代

化，婚、生、育、教观念和方法进一步科学化，全国优

秀社区工作者、全国优秀计生志愿者、全国人口和计划



生育新闻人物、全国“小巷总理”之星，中国美术

家、书法家、作家协会会员一一金山社区党委书记、计

生协会会长盛运昌同志，遵照全国人大副委员长、全国

妇联主席陈至立和国家计生委领导视察厦门金山社区时

的指示精神，依据《决定》和《婚育法》，响应中宣

部等10部门关于广泛开展“生育关怀行动”的号召，结

合多年社区计生工作的实践，在福建省、厦门市人口和

计划生育委员会、湖里区人口和计划生育局，福建省、

厦门市、湖里区计划生育协会的指导和溥超、华昱、

俊崇、苏宁、时捷等教授的帮助下，将优婚、优生、优

育、优教的科学文化知识分别编绘成四本“三字经”漫

画画册，向广大居民和流动人口宣传、普及婚育、生

育、养育、教育下一代的基本知识、正确观念与科学方

法，帮助人们学习践行新的生育文化，改变旧的婚育观

念，使青少年在不断优化的家庭环境中茁壮成长为健

康、智慧、具有较高社会适应能力的中华民族有理想、

有道德、有文化、有纪律的新一代。该套画册丛书融知

识性、教育性、科学性、可读性、易操作性于一体，每

页都配有彩色漫画，图文并茂，通俗易懂，雅俗共赏，



一目了然。这套丛书不仅能向家长传播优婚、优生、优

育、优教的理论知识，使家长了解掌握教育子女的基本

原则、方法，告诉家长如何去做，还能使被教育者见图

识知、依图模仿，达到自我教育之成效。这套漫画《三

字经》获得全国人口文化优秀奖，是和谐计生灵魂的一

部分，国家计生委领导推荐在中共中央致共产党员、共

青团员《公开信》发表三十周年、全国计生协会成立

三十周年和《婚姻法》颁布实施六十周年之际，由中国

人口出版社出版发行。我想，此套丛书必将成为各位家

长、青少年和儿童的良师益友，成为人口与计生坚持基

本国策，长期均衡发展，“强基提升”工程的炫丽风景

点，受到广大人民群众和青少年的喜爱。

祝愿每一个少儿茁壮成长，祝愿每一个家庭健康幸

福，祝愿我们中华民族繁荣昌盛。

中共厦门市委常委、副市长： 

2010年5月1日
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我们的
明天像
太阳⋯⋯

孩 子 ， 爸
妈 和 你 一
起听音乐

小宝贝 在娘肚 常胎教 不可少

听音乐 看美图 娘高兴 子乐好
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四十周 妇辛苦 能顺产 是万福

第一声 喊爹娘 养育恩 永不忘
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睡觉醒 笑嘻嘻 听音乐 韵乐律

取个名 日数遍 早识音 呼成习

娜娜,
吃奶啦!
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按时餐 不胀饥 常换食 有规律

不强喂 吓唬吃 口味鲜 防厌食

饭前不可以吃糖喔！
     爸爸，
    求求您
    我要嘛 ！
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会走路 察排便 发颤呆 给盆快

吃东西 必洗手 进食后 学漱口

我要吃！

乖孩子,先洗净
手才可以吃噢!
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到两岁 自刷牙 顺牙缝 上到下

教孩子 动脑筋 看事物 多提问

孩子，刷牙应
竖着刷，每日二次。
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孩子事 靠自己 增知识 练自立

图书馆 多带去 常郊游 增兴趣
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让孩子 多说话 讲不对 巧纠错

可模仿 不替说 短到长 句句过
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引孩子 读儿书 发音难 不连句

独自睡 穿衣服 叠被子 有乐趣
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接电话 要温馨 有礼貌 不伤人

客进门 热呼称 搬凳子 乐来宾

我做得
对吗？
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小自私 冷处理 改坏习 不可移

做游戏 健体能 父母亲 陪运动
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学沟通 练调理 合作好 增友谊

亲子间 教于乐 增智慧 玩中学

爸，看！
画得好棒！
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