


成
长

广
州
市
第
六
中
学
国
旗
下
的
讲
话
汇
编

你伴

全

国

优

秀

出

版

社  

全
国
百
佳
图
书
出
版
单
位

广
东
教
育
出
版
社

·
广  

州
·

@2017陪你成长-扉页.indd   1 2017.4.19   5:56:59 PM



　　图书在版编目（CIP）数据

　　伴你成长：广州市第六中学国旗下的讲话汇编／刘建祥

主编．—广州：广东教育出版社，2017.4

　　ISBN 978-7-5548-1679-0

　　Ⅰ. ①伴…　Ⅱ. ①刘…　Ⅲ. ①德育—中学—教学参考

资料②演讲—中国—当代—选集　Ⅳ. ①G631②I267

　　中国版本图书馆CIP数据核字（2017）第062727号

　　责任编辑：刘　茵　杨龙文　孔　婷　李映婷　杨克磊

　　责任技编：佟长缨　刘莉敏

　　装帧设计：黎国泰

广 东 教 育 出 版 社 出 版 发 行
（广州市环市东路472号12-15楼）

邮政编码：510075

网址：http://www.gjs.cn

广东新华发行集团股份有限公司经销

佛山市浩文彩色印刷有限公司印刷
（佛山市南海区狮山科技工业园A区）

787毫米×1092毫米　16开本　14.5印张　348 000字

201７年4月第１版　201７年4月第1次印刷

ISBN 978-7-5548-1679-0

定价：48.00元

质量监督电话：020-87613102　邮箱：gjs-quality@gdpg.com.cn
购书咨询电话：020-87615809

x02050w1.indd   2 2017-4-21   9:49:07



编  委  会

主　　编：刘建祥

副  主  编：林伟洪　王万里

　　　　　卢邦柱

编　　委：张　清　周　韫

　　　　　陈　洋　郭子健

　　　　　李　梅　肖　刚

　　　　　杨　莹

执行主编：吴玛琍

@2017陪你成长-扉页.indd   2 2017.4.19   5:56:59 PM



这是七时二十五分的广州六中

刘建祥

从我接到要为这本《伴你成长》作序的邀约至今已过去十五

天，不仅仅是因为拖延症或忙碌，更是因为回肠九转的思绪，以及

落笔的兴奋与失落——兴奋源于她位居首页带给我的虚荣，失落在

于千言之囿留给我的遗憾。

我深知，一篇好的序要“捧文”，更要“捧人”，但是这是一

本特别的书，因为这本书的每一个文字，都曾也将继续传播在六中

校园，都曾也将洒进每一个六中人的心田。教育不就是要播种，要

启发，要缓慢，要优雅吗！

德国哲学家雅斯贝尔斯曾说：“真正的教育是用一棵树去摇动

另一棵树，用一朵云去推动另一朵云，用一个灵魂去唤醒另一个灵

魂。”如此优雅的描述，其实告诉我们教育的本质就是“慢”，就

是春风化雨，就是潜移默化，就是陪伴，就是熏染，就是共同慢慢

成长，就是彼此吹拂、相互影响。

当同事们纠结于该为这本小书取一个什么响亮的名字时，我忽

然意识到：最好的教育到底是什么呢？动人心弦的师生情、校园情

又是什么呢？对，不就是“陪伴”吗？于是争论瞬间成为共识，那

序
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就叫《伴你成长》吧。

当我翻开这本小书，每一个字都如同蒸汽熨斗上的高温雾气，

热腾腾又极为熨帖，扫过每一根汗毛，每一眼毛孔，直达肌肤之下

的神经末梢。

你会说：矫情！

但我会微笑着坚定地告诉你：如果你认真经历每一次升旗礼，

一定比我还要肉麻！

如果你“生不逢时”或者“敷衍了事”，我建议你耐心品味每

一篇发言稿，并且脑补一下当时的场景——日出东方，每一次都有

不同主持人操着同样稚嫩的青春之声：请整理着装！出旗！敬礼！

五星红旗冉冉升起的那一幕，国歌响起的那一刻，校歌奏起的那一

瞬间，校园里所有六中人无论在哪里都会停下脚步，向着国旗的方

向，向着“为中华之崛起而读书”的方向，注目、凝神。那一刻，

我想到一个词：仪式感！

当生活中的仪式感逐渐被时代消解之后，七时二十五分的升旗

礼显得弥足珍贵，因为那是我们所有六中人共同的仪式：我们心潮

澎湃地唱同一首国歌和校歌，无论我们多么的五音不全；我们注视

同一面国旗，无论我们怀揣怎样的青春梦想和教育情怀；我们聆听

每一位领导、教师、家长、学生的演说，无论我们赞还是弹。

仪式和演说的价值在于提醒记忆，提醒珍惜，提醒幸福，也提

醒警惕。提醒者和被提醒者、诉说者与倾听者，如同大鹏的双翅，

在仪式中乘风直上九万里。

每一棵树，每一朵云都不是无缘无故的存在，她们不只是向内

生长，还努力去摇动另一棵树，推动另一朵云。不动声色，却波澜

壮阔！

《伴你成长》这本书的意义就像她曾经鲜活地呈现在六中上操

场上一样，庄严的仪式和有启发性的演说，不也正是六中育人理念
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温润的展现吗？

好的教育，就是在美好的时间，遇到美好的人和事！

这是七时二十五分的广州六中，

日出东方，

我们在这里遇见，

在这里起航，

在这里相互影响，

在这里一起慢慢成长！

2017年3月1日晨于广州六中励园
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第一篇　目标　责任

珍爱生命，踏实奋进

——在2012—2013学年下学期开学典礼上的讲话

广州市第六中学校长   刘建祥

亲爱的同学们、老师们：

今年开学特别早，春节才过了一半，我们又将踏上新的征程。在这

里，我首先给大家拜个年，祝大家：如意吉祥，新年进步！

老师们、同学们，寒冷的冬天就要逝去，大地又将迎来一片明媚的春

天。在这万物复苏的日子里，人们特别容易感叹生活的美好、生命的

可贵。

在过去的一个学期里，咱们六中高一年级，有一个叫钟宝瑶的女生，

一直牵动着大家的心。她本是我们身边活蹦乱跳的一个人，健康开朗，勤

奋上进。可是突如其来的脑瘤，让她如花的生命迅速枯萎，仅仅两个月，

她全身就只有眼睛还能够转动。每一个去探望她的同学，看着她那双满是

渴望的眼睛，都心酸不已。

所以说，这样美好的春天，对于我们，是能够轻易拥有的；但是对于

有些人，却是难以奢求的。回到沸腾的校园，投入火热的校园生活，对于

我们，也许是不得不接受的事实；但是对于有些人，却是眼睁睁的渴求。

他们躺在病床上，心想，如果能让自己健健康康地活着是一件多么幸福的

事，听课是一件多么幸福的事，写作业是一件多么幸福的事；如果自己能

够坐起来，哪怕只能在球场边待着，也是一件多么幸福的事！
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甚至，我们身边有一些人，或许是亲人、或许是朋友，他们没能盼来

这个春天，他们将生命留在了严冬里……对于他们而言，只要能够活着，

只要能继续聆听生命的旋律，学习沉重的压力哪里值得去抱怨？老师严厉

的批评哪里值得去叛逆？饭堂打饭远远排在后面，哪里值得去插队？人与

人之间小小的摩擦，又哪里值得去计较？

同学们，当我们健康地活着，当我们尽情地释放着青春的光华，可曾

如此深刻地体会过生命的可贵？

为了宝瑶的生命能够延续，咱们学校为她进行了募捐，初中部和高中

部累计捐款达到21万多元；在共青团市委和十几家媒体单位的呼吁下，全

社会的爱心人士为她捐款，短短一天的全城义剪活动，便筹得善款15万多

元。在一次次捐款活动的背后，很多人默默地做了很多的事。当一个个素

不相识的人把钱投进捐款箱的时候，他们是在珍惜一个宝贵的生命，是在

呵护一份青春的渴求！

正因为我们的生命如此可贵，我们也在成长中受到了数不清的呵护。

这份呵护来自父母，来自老师，来自全社会！我们如今能长成这么高的个

头，父母为我们精心烹制了多少食物？我们四肢健全，无灾无难，父母为

我们遮挡了多少风雨？我们能读书，懂道理，老师又为我们付出了多少心

血？每天早上，我们来到学校就能吃上热腾腾的早餐，我们饭堂的工作人

员，凌晨四点钟就要开始工作；在教室里，我们听到的一节节课，深入浅

出，精彩纷呈，老师们要花数小时精心准备；如今我们回学校，能安全地

走在红砖铺就的人行道上，学校领导曾为此四处奔走，反复申诉。这样才

争取到了海珠区政府近百万的投资，实现了校道上的人车分流，避免了安

全隐患。

同学们，当我们健康生活着的时候，当我们得以顺利成长的时候，不

得不感念我们所得到的这一切关爱！

可以说，宝瑶事件，对于我们全校师生而言，都是一次心灵的震撼。

从同学们对宝瑶自发的捐助行动中，我们深深感受到，每个人心中都有善

念，每个人都想成为积极上进之人。大家都能感受到：生命是多么美好！

x02050w1.indd   4 2017-4-21   14:03:16

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


