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序 言
阿拉善盟盟委委员、阿拉善左旗旗委书记—王旺盛

“苍天圣地”阿拉善位于内蒙古自治区的最西部，这里有广袤的戈壁、无垠
的沙漠、壮美的山川和原始的森林，特殊地域孕育了璀璨斑斓的秘境文化，横亘
时空承载着鲜活绵长的奇丽神韵。

阿拉善民族文化底蕴厚重绵长。这里自古以来就是北方少数民族的栖息
地，先后有狄、匈奴、鲜卑、柔然、党项、回鹘、突厥、蒙古等少数民族在此繁衍生
息。三百多年来，蒙古族和硕特部、土尔扈特部分别谱写了横征高原、联姻守疆、
悲壮东归等壮烈史诗。阿拉善大漠戈壁的雄浑、苍凉、坦荡和千百年来多彩多
姿、波澜壮阔的历史画卷，流传下了“大漠孤烟直，长河落日圆”等千古名篇。

阿拉善文化旅游资源丰富独特。这里有全球唯一以沙漠为主题的世界地质
公园，有世界三大沙漠之一的巴丹吉林沙漠、世界三大胡杨林之一的额济纳胡杨
林、世界三大载人航天中心之一的东风航天城，有与殷墟甲骨、敦煌遗书、明清档
案并称为 20 世纪中国四大考古发现的居延汉简，有“美术世界的活化石”曼德
拉山岩画以及贺兰山岩画，有敖伦布拉格、额日布盖、海森楚鲁三大怪石峡谷，是
漠西卫拉特蒙古、漠北喀尔喀蒙古、漠南蒙古三大部文化融合之地，是六世达赖
喇嘛仓央嘉措的圆寂之地，是蒙藏文及古梵文著名学者和佛学大师阿旺丹德尔
的故乡，有全球最大的汽车越野盛会———越野 e族阿拉善英雄会永久举办地，有
“中国观赏石之城”“中国骆驼之乡”等美誉。发展文化旅游产业，打造国际旅游
目的地，推进“国家全域旅游示范区”建设，文化是重要的载体，因此只有将丰富
的旅游资源同阿拉善独具特色的历史文化、民族文化、宗教文化、丝路文化、自然
生态文化、爱国主义文化高度融合，阿拉善的旅游业才能成为支柱产业，才能健
康持续发展。

文化承载历史，文化昭示未来。阿拉善从来不是文化的荒漠，而是一片人文
的绿洲。在新的历史时期，阿拉善左旗以高度的历史责任感，以弘扬和传承阿拉
善文化为己任，从 2016 年起，组织发动阿拉善各个阶层的优秀蒙古族文艺工作
者从不同视角真实地为阿拉善写史，征集、整理、研究、编辑和出版了《阿拉善文
史集》系列丛书，丛书涵盖了阿拉善民间故事、传说、谚语、民歌、宗教、诗歌、书
法、传统游戏、散文、小说、民间赞词等内容，具有浓郁的民族特色和地域风情，是
一部了解阿拉善历史及民族文化、弘扬阿拉善精神的厚重之作。

文化是一个国家、一个民族的灵魂，也是一个地区核心实力的重要体现。坚
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定文化自信，增强文化自信，创新发展草原文化，加快发展民族文化，加快发展具
有民族特色、地方特点、时代特征的文化产业，创作出体现民族精神和时代精神、
经得起历史检验和人民群众认可的文艺作品，大力弘扬吃苦耐劳、一往无前的蒙
古马精神，夯实厚重的阿拉善精神底蕴，服务于文化旅游深度融合发展，进一步
助推阿拉善旅游产业发展，是促进推动文化产业的内生动能的基石，也是时代赋
予广大文艺工作者的历史使命。

让我们群策群力，众志成城为阿拉善经济、社会和文化的繁荣发展贡献自己
的力量。

2017 年 5 月 18 日
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心中的火花 ——— 作者自序

◎ 策·萨茹娜

1982 年还在上大学的时候，教民间文学的巴特尔、斯琴高娃老师临教完所
学课程前留下收集编写民间故事的作业，这对我有很大的启发。儿时的美丽、神
奇的童话世界展现在眼前，在智慧的深处变成火焰散发出光芒。我从那个假期
开始了“访问家庭”的活动，也走上了收集和编写民间故事的艰苦旅程直至今
日。我与纸笔结交，走遍了附近有老人的人家，整日在驼背上摇晃;在广袤的蓝
色戈壁中星星点点般散落的牧人家中找寻着故事。苏木嘎查举办的盛会、牧民
自发组织的那达慕会场、寺庙集会等场所都少不了我的身影。我在人海中寻找
着年迈的老者，不论是认识的还是不认识的，只要能“乞讨”到故事，我就非常兴
奋。一路上，只要是听到为民族文化事业在做搜集整理的工作，大伙儿便把所知
道的故事全部说出来。我怎么能忘记，倾囊相赠无私奉献的父老乡亲们的一片
热忱!
“辛勤的劳动不会叫人后悔”，这是真言。隔着旗县、苏木，从银根苏木的远

古戈壁到巴丹吉林沙漠的边缘，我进过一百多户人家，见过几百人，其中专访了
八十余人，当自己的猎获物———民间故事以其丰富多彩的色泽绽放在眼前的时
候，不由自主地感悟到:“阿拉善额鲁特人就是这样热爱先祖文化的善良人民，这
是一片有着像大海一样富饶的传统文化积淀的神圣故土……”我自己虽然很辛
苦很疲惫，可是想到在民族神圣的文化摇篮中成为一颗燃烧着的火炭、融为渺茫
无际的大海里的一滴水、化作金色须弥山上的一块石头的时候，心胸豁然开朗，
精神抖擞起来，也更加坚定了意志，在这条艰难的长途中继续走下去。

在我们小的时候，大家一起围坐在火撑子旁边听故事。那时，不知疲倦的父
辈们讲好多好听的故事，讲上一整晚的故事，也不会重复，就像阿拉善人在宴会
上不会重复唱一首长调歌曲一样……可现在不要说是讲故事的老人，就连听故
事的小孩儿都没有了，只能把所有的故事掺和着茶饭一起吃掉了。对我来说，这
珍贵的文化遗产、活的书籍和年迈的老人们一起转眼就会消失不见的事实，让我
必须抓紧时间做好收集工作。

游牧民族的文化遗产不完全是靠文字流传下来的，大多是口传下来的。在
真正的历史面前，谁也不能抹去蒙古族民间故事无与伦比的价值。从 20 世纪开
始，随着蒙古民族悠久的传统和游牧生活的根基渐渐被破坏，民族文化也受到了
很大的冲击，文化和传承也出现了断裂的现象。民间文学是无比珍贵的文化遗
产，及时抢救、保护是我们每个人迫切的责任。
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收集整理民间故事的工作受到领导的重视，也引起了大家的关注。有了系
统的、完整的、明确的目标和全面的规划，我们的民间文学才能复苏兴旺，迎接美
好的未来。
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前 言

古赖青·巴特尔

过去的蒙古族孩子们大都是在民间故事的摇篮中成长起来的。刚开始懂事
的时候，就听老人们讲各种各样的故事，被故事中所描绘的情境吸引着，抑或被
梦幻般的理想所牵引着走向无边无际的人生边缘。漫长的冬夜，凝望着炉火舞
动的红色火苗，聆听大人们娓娓道来的故事，正可谓一种幸福。我相信，儿时的
那些美妙的感受，很多人至今还记忆犹新吧!

时代的变迁是无法想象的。虽然春夏秋冬年复一年，然而已经今非昔比。
就拿民间故事来说，如今爱听老故事的孩子和会讲老故事的老人都比从前少之
又少了。但这并不等于民间故事失去了存在的价值和其固有的魅力。作为人民
群众智慧的结晶和文学的原始形态，民间故事永远保持着它的艺术价值和文化
地位。

挖掘和保护民间文化遗产，把它尽可能完整地留给后人，是一项功在当代、
利在千秋的神圣使命，全国上下正在积极投入民族民间文化的搜集整理和保护
工作，这也是我们义不容辞的责任和义务。策·萨茹娜同志就是这样一个以保
护民间文化遗产为己任的实践者。她的奶奶和父母都知道很多的民间故事，是
讲故事的高手。从小在这样的家庭环境里受到民间故事熏陶的策·萨茹娜对民
间故事产生了浓厚的兴趣，从小学时代就开始试着把自己听到的民间故事记录
下来。后来上了大学，直到走上老师工作岗位，也没有忘记对民间故事的搜集和
整理，而且对民间故事越发痴迷了。她很早就认识到搜集整理民间故事的价值，
在这方面走在了前面，这是对民族文化遗产的认识和理解的升华，也正因为如
此，她成为内蒙古地区搜集整理蒙古族民间故事最多的人之一，多年孜孜不倦地
搜集整理，她获得了民间故事的大丰收。

策·萨茹娜数十年来辛勤耕耘的成果，将通过这本民间故事集与读者见面
和被社会认可。但这并不是说她在这方面的工作已经结束，也许它仅仅是一个
阶段性的总结，因为她的好多故事还没有编进这本书里，她还在继续着自己无比
热爱的这项事业和绚丽多彩的民间故事梦想。
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113怕儿子回家的时候迷了路 ( 171)…………………………………………
114五脏六腑都飞出来了，这下你们高兴了吧 ( 172)………………………
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( 四) 动物故事

115孤独的驼羔 ( 173)…………………………………………………………
116和睦的四个同伴 ( 176)……………………………………………………

( 五) 幽默风趣故事

117章京喝了两鞋筒 ( 177)……………………………………………………
118邻家的灰母驴要生小喇嘛了 ( 178)………………………………………
119巴愣桑的计谋 ( 179)………………………………………………………
120巴愣桑让阎王吃尽了苦头 ( 181)…………………………………………
121巴愣桑用计谋赢了巴颜的马群 ( 183)……………………………………
122巴愣桑的报复 ( 184)………………………………………………………
123牛肚子一响天下起热雨 ( 185)……………………………………………
124富人出洋相 ( 186)…………………………………………………………
125若这么长也就罢了 ( 187)…………………………………………………
126短了一截的佛像现在好看多了 ( 188)……………………………………
127半吊子姑娘 ( 189)…………………………………………………………
128三个愚笨的喇嘛 ( 190)……………………………………………………
129爱装蒜的老太婆 ( 191)……………………………………………………
130麻雀肉汤 ( 192)……………………………………………………………
131巴颜嫁女儿 ( 193)…………………………………………………………
132好大方的玉桌 ( 194)………………………………………………………
133怕打雷的金吉格老太 ( 195)………………………………………………
134噎住就不得了了 ( 196)……………………………………………………
135吝啬的掌柜 ( 197)…………………………………………………………
136这么好的酸奶 ( 198)………………………………………………………
137偷酸奶的贼 ( 199)…………………………………………………………
138当什么人家的儿媳 ( 200)…………………………………………………
139给我盛一点稀的就好了 ( 201)……………………………………………
140把我的屁眼儿塞子拿来 ( 202)……………………………………………
141老汉算卦歪打正着 ( 203)…………………………………………………
142陷进泥塘里的牛 ( 205)……………………………………………………
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143猪头卦师不再卜卦了 ( 206)………………………………………………
144抹胡子的油 ( 207)…………………………………………………………
145装腔作势的年轻人 ( 208)…………………………………………………
146舔了药勺的我也快保不住命了 ( 210)……………………………………
147多好看的白石头啊 ( 211)…………………………………………………
148爱吹牛的老汉 ( 212)………………………………………………………
149爱客气的人饿肚子 ( 213)…………………………………………………
150大年三十猎黄羊 ( 215)……………………………………………………
151能忍到什么时候 ( 216)……………………………………………………
152糊涂皇上审案子 ( 217)……………………………………………………
153敦煌的影子 ( 218)…………………………………………………………
154聪明的沙弥 ( 219)…………………………………………………………
155茶已经喝过了 ( 220)………………………………………………………
156走马变鬼 ( 221)……………………………………………………………
157我们掌柜的在笑呢 ( 222)…………………………………………………
158懒汉 ( 223)…………………………………………………………………
159一眨眼就上了天 ( 224)……………………………………………………
160不学经文的沙弥 ( 225)……………………………………………………
161差一点修成正果 ( 226)……………………………………………………
162没福气的人 ( 227)…………………………………………………………
163我来背黑锅 ( 228)…………………………………………………………
164气也气饱了 ( 229)…………………………………………………………
165只顾着摆谱丢了耳朵 ( 230)………………………………………………
166羊圈里那些白白胖胖的是什么东西 ( 231)………………………………
167念错了经 ( 232)……………………………………………………………
168沙金套海的黄脸汉 ( 233)…………………………………………………
169黄脸汉用怪物招待客人 ( 234)……………………………………………
170黄脸汉孵骆驼蛋 ( 235)……………………………………………………
171不知道蒙古包从哪里进 ( 236)……………………………………………
172把奶酪当成了石头 ( 237)…………………………………………………
173沙金套海的黄脸汉出洋相 ( 238)…………………………………………
174吹牛皮的巴哈乃在内地做口译 ( 239)……………………………………
175巴哈乃吃辣子 ( 240)………………………………………………………
176巴哈乃遇见龙虱子 ( 241)…………………………………………………
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177今天的风为什么这么臭 ( 242)……………………………………………
178巴哈乃品尝了从未吃过的食物 ( 243)……………………………………
179巴哈乃教训侄女 ( 244)……………………………………………………
180巴哈乃包饺子闹笑话 ( 245)………………………………………………

( 六) 喇嘛故事

181谁吓唬谁 ( 247)……………………………………………………………
182游僧和贝勒斗智 ( 248)……………………………………………………
183旱了大半年响了一次雷 ( 249)……………………………………………
184爸爸的灵体在这儿找到了 ( 250)…………………………………………
185全世界统统的阿弥陀佛 ( 251)……………………………………………
186喇嘛出丑 ( 252)……………………………………………………………
187不用你教 ( 253)……………………………………………………………
188小气的人家 ( 254)…………………………………………………………
189偷羊背子 ( 255)……………………………………………………………
190把你这个该死的东西拿走 ( 256)…………………………………………
191手持仙板骨的鬼 ( 257)……………………………………………………

后记 ( 258)……………………………………………………………………
编后语 ( 259)…………………………………………………………………
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第一部 神话故事
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