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序

人生是什么味道? 我寄一片枫叶ꎬ 向上天发问: 地狱苦吗? 有多苦? 天堂甜

吗? 有多甜?

地狱到天堂的路究竟有多远? 如何走这条路? 往往是一念之间的抉择ꎮ

地狱到天堂的路究竟有多远? 如何走这条路? 往往是一步之差的抉择ꎮ

烦恼吗? 世间的一切烦恼皆由贪念所生ꎮ

攀比吗? 放下欲望放下贪念ꎬ 知足就会幸福!

昨天的路不堪回首却回味无穷ꎬ 现在的路疲惫不堪却义无返顾ꎬ 未来的路曲

折坎坷却任重而道远我从不为自己的职业、 容貌、 出生、 选择感到悲哀ꎬ 只

想好好地活着ꎬ 努力地活着ꎬ 坚强地活着ꎬ 顽强地活着ꎮ

当耳朵里装满了 “垃圾” 留言时ꎬ 我想起了 “良药苦口利于病ꎬ 忠言逆耳

利于行” 的古训ꎻ 当心里填满了责怪与抱怨时ꎬ 我想起了 “海纳百川ꎬ 有容乃

大” 的古训ꎻ 当脚下的路到达悬崖的尽头时ꎬ 我想起了 “回头是岸” “天无绝人

之路” 的名言ꎮ 我要用我的微笑来填满这个世界ꎮ

幸福是春天里的花开ꎬ 是夏日清风拂面ꎬ 是随处可见的风景ꎬ 是随手可触的

安暖ꎬ 是不经意间的微笑ꎬ 是小确幸ꎬ 是微幸福ꎮ

本书用一个个有温度ꎬ 有温情ꎬ 动人心的小故事ꎬ 传达人生的安暖与小幸

福ꎮ 我们心弛神往ꎬ 滋滋在求的幸福ꎬ 并不遥远ꎬ 并不高深ꎬ 就在身边ꎬ 就在故

事里ꎬ 就在文字里ꎬ 翻开本书ꎬ 幸福就扑面而来ꎬ 使人陶醉ꎮ
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辑一　 生命很短ꎬ 人生路长

人生有七苦: 生ꎬ 老ꎬ 病ꎬ 死ꎬ 怨憎会ꎬ 爱别离ꎬ 求不得ꎮ 烦恼种种ꎬ 皆是

爱莫能助ꎮ “短的是生命ꎬ 长的是磨难ꎮ” 张爱玲笔下的这句话ꎬ 一贯睿智到令

人心惊肉跳ꎮ
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让梦想照亮未来

大卫在华尔街一家大银行工作了十来年ꎬ 每个月有稳定的高收入ꎬ 然而有一

天ꎬ 当他坐在那间有玻璃天花板的办公室里对自己说: “够了!” 如果想要有一

份实现梦想的工作ꎬ 大卫知道自己必须积极主动地去争取ꎮ

于是ꎬ 大卫开始寻找ꎬ 他翻阅 «纽约时报» 寻找新的机会ꎮ 他的目光被一

则广告吸引了ꎬ 一个大的金融公司正在招聘股票经纪人ꎬ 这正是大卫梦想的工

作! 他兴奋地打了若干个相关电话ꎬ 最后与该公司的副总经理约好了面试时间ꎮ

面试那天ꎬ 大卫不巧患了重感冒ꎬ 发着高烧ꎬ 浑身无力ꎬ 但是ꎬ 他知道自己

不能与这千载难逢的机会失之交臂ꎬ 所以他按时参加面试ꎬ 与那个副总谈了三个

多小时ꎮ

大卫以为那个副总一定会当场决定聘用他ꎮ 可是ꎬ 大卫错了ꎬ 那个副总指示

他分别与公司的 １２ 个顶级股票经纪人进一步面谈ꎮ 大卫听了差点晕倒!

在后来的几个月里ꎬ １２ 个股票经纪人对大卫的热情都不同程度地泼了凉水ꎮ

“你还是安心地在现在的银行工作吧ꎬ” 他们劝道ꎬ “８０％的人干一年后就干不下

去了ꎮ” 接着ꎬ 他们又补充说道: “你根本就没有投资的经验ꎬ 你干不了的ꎮ”

他们越是攻击大卫的梦想ꎬ 大卫越是不服气ꎮ 他憋足了气ꎬ 决定要让他们的

预言落空ꎬ 让自己的梦想实现ꎮ

大卫最后一次面试定在一月寒冷的一天ꎮ 面试五分钟后ꎬ 大卫看出那位副总

经理不知道怎样给他下结论ꎮ 大卫感到机会就要从自己的手指缝里滑走了ꎮ 在他

２
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焦急等待中ꎬ 那位副总终于开口了: “你必须在两周内辞去华尔街银行的职务ꎬ

然后报名参加为期三个月的培训ꎮ 你必须一次性通过培训结业考试ꎬ 否则我们仍

将不能录取你ꎮ” 最后ꎬ 他加重语气ꎬ 说: “如果差一分ꎬ 你也可能被淘汰

出局ꎮ”

大卫的嘴唇发干ꎬ 内心剧烈摇摆ꎮ 这个工作虽说是自己的梦想ꎬ 但能不能得

到它大卫并不确定ꎬ 将来的前景也是未知的! 然而ꎬ 一想到机会总是与风险并

存ꎬ 一想到自己的勇气很可能会改变自己的未来ꎬ 大卫下定决心ꎬ 不再瞻前顾

后ꎬ 坚定地说: “可以ꎮ”

根据要求ꎬ 大卫辞去了华尔街银行的职务ꎬ 跳进了一个几乎陌生的领域ꎮ 三

个月的训练后ꎬ 大卫参加了考试ꎮ 考场设在麦迪逊大道ꎬ 与大卫即将上班的地方

很近———如果大卫通过了测试的话ꎮ 考场里放满了电脑ꎬ 监考人将大卫领到一台

指定的电脑跟前ꎮ 这样ꎬ 大卫一生中最重要的考试之一就要开始了ꎮ 他们发出了

开始的信号ꎮ 大卫非常紧张ꎬ 但随着考试的进行ꎬ 大卫越来越感到有信心ꎮ 三个

小时很快就过去了ꎮ

公布分数的时候到了ꎮ 大卫坐在那儿满脑门汗珠ꎬ 目不转睛地望着这个掌握

自己未来人生钥匙的电脑ꎮ 大卫相信肯定会有人听到他心跳的声音ꎮ 屏幕眨了一

下ꎬ 然后跳出一则信息: “你的分数正在处理中ꎬ 请稍候ꎮ”

等待仿佛持续了很久ꎮ 分数终于出来了ꎮ 大卫通过了! 他长长地舒了一

口气ꎮ

从那一天起ꎬ 大卫就沿着一个方向不断向前ꎮ 他的业绩不但超出了自己的期

望值ꎬ 而且超出了那个给大卫机会的经理的期望值ꎮ 他见证了大卫个人销售业绩

的增长ꎬ 还看到大卫成了 “有线销售奖” 电视栏目的嘉宾ꎮ

大卫的经历验证了梭罗的一句话ꎮ 梭罗说: “如果一个人自信地朝梦想的方

向前进ꎬ 以破釜沉舟的勇气争取他梦想的生活ꎬ 成功就会在他意想不到的时刻突

３
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然降临ꎮ”

人生感悟

无论怎样的一个人都会有自己的梦想ꎬ 朝着自己的梦想前进是积极生活的人

生态度ꎮ 梦想的目的地是未知的ꎬ 能否成功到达是没有人能够预言的ꎬ 但在追求

梦想的路途上你会实现人生的价值ꎮ

４
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不要背着包袱赶路

一个青年背着一个大包裹ꎬ 千里迢迢跑来找大师ꎬ 他说: “大师ꎬ 我是那样

的孤独、 痛苦和寂寞ꎬ 长期的跋涉使我疲倦到极点: 我的鞋子破了ꎬ 荆棘割破双

脚ꎻ 手也受伤了ꎬ 流血不止ꎻ 嗓子因为长久的呼喊而嘶哑为什么我还不能找

到心中的阳光?”

大师问: “你的大包裹里装的是什么?”

青年说: “它对我可重要了ꎮ 里面是我每一次跌倒时的痛苦ꎬ 每一次受伤后

的哭泣ꎬ 每一次孤寂时的烦恼靠着它ꎬ 我才有勇气走到您这里来ꎮ”

于是ꎬ 大师带青年来到河边ꎬ 他们坐船过了河ꎮ 上岸后ꎬ 大师说: “你扛了

船赶路ꎮ”

青年很惊讶ꎬ “它那么沉ꎬ 我扛得动吗?”

“是的ꎬ 孩子ꎬ 你扛不动它ꎮ” 大师微微一笑ꎬ 说: “过河时ꎬ 船是有用的ꎮ

但过了河ꎬ 我们就要放下船赶路ꎮ 否则ꎬ 它会变成我们的包袱ꎮ 痛苦、 孤独、 寂

寞、 灾难、 眼泪ꎬ 这些对人生都是有用的ꎬ 它使生命得到升华ꎬ 但须臾不忘ꎬ 就

成了人生的包袱ꎮ 放下它吧! 孩子ꎬ 生命不能太负重ꎮ”

青年放下包袱ꎬ 继续赶路ꎬ 他发觉自己的步子轻松而愉悦ꎬ 比以前快得多ꎮ

凡事都会转换ꎬ 财富可以变成包袱ꎬ 包袱也可以变成财富ꎮ 只不过ꎬ 将财富

变成包袱的人多ꎬ 将包袱变成财富的人少ꎮ 因为他们预先在心里背了一个包袱ꎬ

心里背上了包袱ꎬ 就无法将它卸下了ꎮ 这样一来ꎬ 财富没能成为他生命中不可分

５
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割的部分ꎬ 而是成为一种外在的压迫力量ꎮ

现在的都市人每天忙忙碌碌地工作ꎬ 有时真得感觉有点累ꎬ 碰到一些烦心的

事情ꎬ 总让人很难去释怀ꎬ 如果每天过得太平淡了ꎬ 也会感觉不舒服的ꎬ 人生总

需要有些浮浮沉沉的ꎬ 正如泡茶一样ꎬ 茶叶在沸水中上下沉浮ꎬ 正是经历了生活

的各种挫折和磨砺ꎬ 才觉得生命更有精彩ꎬ 才觉得生活更有意义ꎮ

放下生活的包袱ꎬ 才能让自己坦然ꎬ 释怀ꎮ 在工作中碰到的困难ꎬ 需要我们

去解决ꎬ 更需要去排解心中的阴云ꎬ 不要让它给自己带来负担ꎬ 当工作成为负担

就不好了ꎬ 有时需要适时地去放松一下ꎮ

这个倒让人想起另一个故事ꎬ 讲的是两个师兄弟一起下山到市集化缘ꎬ 途经

一座独木桥的时候ꎬ 看到一位美丽的女子在那里踌躇不前ꎬ 可能是害怕的缘故ꎬ

根本不敢跨过独木桥ꎮ 大师兄看到后ꎬ 说: “姑娘ꎬ 来吧ꎬ 我背你过去ꎮ” 说完ꎬ

就把她背过去了ꎮ 他的师弟跟在后面ꎬ 心里感觉非常不快ꎬ 一直沉默不语ꎬ 到了

晚上ꎬ 实在忍不住了ꎬ 就对大师兄说: “我们是出家人ꎬ 是受过戒律的ꎬ 男女授

受不亲ꎬ 怎么能近女色呢? 你怎么能背她过河呢?”

大师兄听后说道: “啊ꎬ 你还想着那个女人呀ꎬ 我背过桥就把她放下了ꎬ 你

怎么到现在还没有把她放下呢?”

人生感悟

生活就是生活ꎬ 工作就是工作ꎬ 我们不能把生活当成工作ꎬ 而把工作当成生

活ꎬ 如果我们连这个都理不顺ꎬ 真得很难去经营好自己的生活和工作ꎮ 及时放下

心中的包袱ꎬ 去好好享受自己的生活ꎮ

６
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小心那些扯你后腿的人

假定你对几个朋友说: “有朝一日我会变成一家大公司的老板ꎮ” 这时将会

怎样呢? 这些朋友可能会认为你在开玩笑ꎬ 只是随便说说而已ꎮ 他们一旦相信你

说的话ꎬ 可能会挖苦你: “真可怜! 你得从头学习才办得到呢!” 也可能在背地

里怀疑你有没有当老板的资格和能力ꎮ

假定你对你现在的老板这么说ꎬ 又会怎样呢? 可以确信ꎬ 他绝不会一笑了

之ꎬ 他会细细地打量你ꎮ 那是因为他就是这样走过来的ꎮ

假如你对一群普通朋友透露: “计划买一栋 ４００ 万元的豪华住宅”ꎮ 他们会嘲

笑你ꎬ 因为他们认为你办不到ꎮ 但如果你告诉一个住在 ４００ 万元房子里的朋友ꎬ

他就不会惊奇ꎬ 因为他知道这不是不可能的事ꎬ 他自己就做到了ꎮ

请你记住: 说你办不成某事的人ꎬ 都是无法成功的人ꎮ 也就是说他个人的成

就ꎬ 顶多普普通通而已ꎮ 因此ꎬ 这种人的意见ꎬ 对你有害无益ꎮ

请你多多远离那些说你办不到的人吧ꎬ 只能把他们的警告看成 “证明你一定

能办得到” 的挑战ꎬ 仅此而已ꎮ

此外ꎬ 还要特别防范态度消极的人破坏你迈向成功的计划ꎬ 这种人随处可

见ꎬ 他们似乎专门破坏别人的进步与努力ꎮ 迈克史华兹就曾经有过这样的

经历:

“我念大学的时候ꎬ 一连好几个学期都和 Ｗ 先生在一起ꎮ 他是个好人ꎬ 是在

你缺钱的时候借点小钱ꎬ 或者帮点小忙的那种人ꎮ 虽然他有这种美德ꎬ 但是他对
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自己的生活、 前途和各种机会却尖酸刻薄ꎬ 吹毛求疵ꎮ

“每当谈到如何出人头地时ꎬ 这位老兄就说他的发财之道ꎮ 他是这么说的:

‘迈克ꎬ 目前只有三个方法可以名利双收: 第一个就是跟一个富婆结婚ꎬ 第

二个就是神不知鬼不觉地去抢劫ꎬ 第三个就是想尽所有的方法拉关系ꎬ 以便有机

会多认识一些有头有脸的大人物ꎮ’

“他时常举例说明他的发财之道如何管用ꎮ 他会从报纸上挑出一个社会新闻

来证实他的看法ꎮ 例如一个非常著名的劳工领袖居然把所有的基金卷走潜逃ꎮ 他

还会一边张大眼睛看那 ‘水果小贩跟富婆结婚’ 的花边新闻ꎬ 一面故意大声念

给我听ꎮ 此外ꎬ 他还知道有一个家伙利用第三者的关系辗转认识了一个 ‘大人

物’ꎬ 因而争取到一笔大买卖ꎬ 发了大财ꎮ

“我不知不觉受到消极观念的影响ꎬ 陷入了 ‘放弃成功的基本信念’ 的

漩涡ꎮ

“好在一天晚上跟这位老兄长谈一番后ꎬ 我恍然大悟ꎬ 发觉自己正在倾听失

败的论调ꎮ

“从那时候开始ꎬ 我就把这位老兄看成是一个试验品ꎬ 再也不相信他的话ꎬ

只是分析这个人而已ꎮ

“往后十一年我一直没有再见过他ꎬ 但是有一个我们都认识的朋友几个月以

前见到了他———他在华盛顿当绘图员ꎬ 收入很低ꎮ 我问这位朋友: ‘他的作风有

没有改变呢?’

“ ‘没有! 还是老样子ꎮ 如果一定要说他有点改变的话ꎬ 那就是变得比以前

更消极而已ꎮ 我们都知道他确实很有头脑ꎬ 如果肯动动脑筋的话ꎬ 可以赚到五倍

的收入ꎮ 只是他不会用ꎮ’ ”

消极的人随处可见ꎮ 有些消极的人———就像上面那位几乎使迈克史华兹受

到影响的人便是ꎮ 另外还有一些消极的人ꎬ 自己不知上进ꎬ 还想把别人也拖下
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