


书书书

!"#$!%!&
!"’(!)*+
,-./!012
!"34!5!6

!!"#$%&!!"#"’(

!789:;<"=>?#@$#AB!CDEF
GHI$%&’()’&
!"*+,-./0.012’(0/’3203

!!)"7%!#)"=%!$)"J;0K#
%)"4%/-)1

!LMHNOPQ!"#RSTU &%&’(’V%1’(3&W

PX!)*+,-.

!!!"!=>?
#!!$!CDEFGHI
%!!&!ABYZ[\]Z^%(W&2’&&21’
’!!(!CDEFGHI
)!!*!"*+,-./0.012’(0/’3203
+!!,!_‘ab3cd
-./0!’(/556%’&55
+!!1!.)%1
2!!3!’/&eU
$!!4!%&’(f’’gV’H
+!!4!%&’(f’’gV’h3c
5!!6!%&)&&i

!!!$789":7;<

"D jklmNP$noNIpqrst(
uv!&&%/’/1(&/(&/"&&%/’/1(&’2.&"
&&%/’/1(&/&%3!lw#x!2’&&21

"E NIOPyz3{|}~�$n
��GHI��(

"��!7889!#:::);<=9)<>



书书书

前 言

前 言

人不免会生病，生了病就希望很快康复，寻医问药在所难
免。

治疗疾病的办法很多，大体上可分为中医中药和西医西
药。给药途径也有多种，如外用药、皮下给药、肌肉给药、静
脉给药、直肠给药、口服给药等，最方便的是外用药与口服给
药。中医几千年来主要是应用口服与外治的方法。

不管用什么方法，目的都是治好病。无论中医中药还是西
医西药，治好病这个目的是一致的。相较之下，中医中药更具
实用性，既省钱又方便。有许多人不明白这点，看不起中医中
药，甚至认为中医中药不能治病，连普通感冒也要求输液打
针，而且用药也认为越新越贵越好。这样，就造成了抗生素、
激素、维生素的滥用。静脉给药也越发滥施，这样对患者的身
体和经济都无益。

由于抗生素和糖皮质激素的广泛使用，耐药菌株普遍产
生，越来越多的抗生素失效，医生不得不选用新的抗生素。某
些广谱抗生素的长期大量使用，还会造成人体内正常菌群失调，
出现难治的二重感染，大大增加了医生和患者的负担。抗生素
对敏感菌所致的疾病可以有效控制，但对病毒感染性疾病就无
效。如果大量使用激素，即使病治好了，不良反应也不少。

人属于自然界的一部分，采用自然界自生的药物来治病，
人体能很好地适应，疾病更易于控制。中医中药就是用自然界
生长的药物来治病的典型。
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中医药是一伟大宝库，应当去其糟粕，取其精华，努力发

掘加以提高。根据这一精神，笔者选择成书于清代道光年间，
出版于中华民国三十二年 ( 1943 年) 的 《中国名医验方集
成》，对其中方剂予以选录，对于明显有损人体健康的处方不
录，对于毒性大、患者不易掌握的处方不录，可能引致附加感
染的处方不录，有迷信色彩甚至荒诞之处的处方不录，力争做
到去伪存真，去粗取精，去其糟粕，取其精华，编成 《古今
便易方选》，供广大患者及医者参考。分类照原书。有部分疾
病中医在解剖、病理上与现代医学根本不同，比如: “心部”
“痰疾”中含有现代的肠胃病及精神病，“噎膈”中含有食管
癌，“阴疽”中含有癌症。

新中国成立前的重量单位、容量单位与现在有些不同，如
成人用方: 归身、川芎各七分，赤芍、生地、知母、麦冬、地
骨皮各一钱，甘草五分。把它们换算成法定计量单位就是: 归
身、川芎各 2. 1克，赤芍、生地、知母、麦冬、地骨皮各 3. 3
克，甘草 1. 5 克。用量较现在的习惯用量明显偏低。如果要
改，可以改为归身 15 克、川芎 10 克、赤芍 15 克、生地 20
克、知母 15克、麦冬 15克、地骨皮 15克、甘草 10克。这样
一改，好多方子都得变，反倒弄得面目全非，失去参照意义。
故本书一概照原书原方剂量录出。

在此，将书中的重量单位、容量单位加以说明:
书中常有一个单位 “觔”， “觔”是重量单位，1 觔相当

于 500克 ( 1市斤) 。“斤”也是重量单位，此书中 1斤与现在
的 1市斤相当，但此书中 1斤，在那个年代等于 16两。

现代:
1市斤= 500克= 10两 1两= 50克
书中:
1市斤= 500克= 16两 1两= 33克
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前 言

1两= 10钱 1钱= 3. 3克
1钱= 10分 1分= 0. 33克
1分= 10厘 1厘= 0. 033克= 33毫克
1石= 10斗 1斗= 10升
1升= 10合
书中“升”为容量单位，1 合为 0. 1 升 ( 现代无相应剂

量) 。“升”的测量工具由当地木工制造，各地不太统一，以
大米折算容量与重量关系，大致 1 斗米为 50 市斤，那么 1 升
就应为 5市斤。因升的大小不一，其实 1 升米多为 3～ 5 市斤，
那么 1合应为 0. 3～ 0. 5 市斤。至于一握、一撮、一盅、一杯、
一盏、一茶匙这类单位只能估计，没法准确定量。

书中某些部分加入了少量笔者自己的经验与理论。笔者于
绵阳市盐亭县人民医院从事医药工作数十载，在摘录原书时结
合自身临床经验，力求去芜存菁，但仍存在一些问题，在此予
以说明。书中记载的对某些疾病的治疗在现代医学看来有不妥
之处，且多零碎，为尊原书，故保留。中药用药有诸多注意事
项，具体用量用法应以 《中华人民共和国药典》中规定的为
准。方药中的观点并非笔者观点，故非习医者不可盲从，而应
在医生的指导下使用。此外，笔者在治疗急性腮腺炎、复发型
口腔溃疡、特发性面神经麻痹 ( 面瘫) 上有一定的经验，按
部位将病案及所用方药列入各部，供广大医者参考。

蒙润宇

2014年 5月 21日
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头 部

头 部

头痛是许多疾病的常见症状，如急性发热性疾病，常伴有
不同程度的头痛。头痛也可以是某些疾病的主要表现，如偏头
痛、三叉神经痛。头痛有时又是某些疾病的特殊信号，如高血
压病伴动脉硬化者，突然发生剧烈头痛，可能是发生脑血管意
外即脑卒中 ( 俗称中风) 的先兆。

急性脑膜炎、脑炎、中毒性脑病所致的急性脑水肿，可牵
拉血管引起头痛; 脑肿瘤可直接牵引、伸展、挤压引起头痛。
颅内或颅外的急性感染、病原体的毒素可引起动脉扩张; 一氧
化碳和酒精中毒等也可使动脉扩张，引起头痛。颅内炎症渗出
物或出血刺激脑膜，或因同时发生脑水肿牵引脑膜都会引起头
痛。头部肌肉持久收缩，颈部疾病引起反射性颈肌收缩，也可
导致头痛。枕神经炎，鼻咽癌侵犯三叉神经引起神经性头痛。
眼、耳、鼻、鼻窦，以及牙齿、咽部等处疾病也可引起头痛。

急性头痛伴有发热，常预示某一急性感染的开始。青壮年
患者骤然发生剧烈头痛，不发热，而有呕吐及意识障碍，提示
颅内动脉瘤破裂或脑血管畸形出血，引起蛛网膜下腔出血。缓
慢发生的头痛见于颅内、颅外的多种疾病。

若头痛进展加剧且伴有颅内压增高，可能有颅内占位性病
变; 不伴有颅内压增高的慢性头痛，以肌肉收缩性头痛与鼻源
性头痛常见; 慢性复发性头痛是偏头痛的特征之一。

眼源性、鼻源性、齿源性头痛多位置浅表。青光眼引起的
头痛多位于眼眶上部或眼球周围。筛窦炎与蝶窦炎的疼痛大多
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在该鼻窦相应部位，但有时会出现在额部或颞部。单侧头痛是
偏头痛和神经痛的特征。

头颅深部病变所致头痛，疼痛部位与病变部位不一定吻
合，疼痛多向病变同侧放射。天幕上肿瘤在未发生颅内高压
前，其疼痛常向同侧额部与颞部放射; 颅后凹肿瘤的疼痛多位
于枕部，但也常向额部放射; 脑脓肿的疼痛大多位于病灶侧。

急性感染性疾病所致的头痛，常弥漫于全头。头痛伴颈部
剧烈疼痛，见于流行性脑脊髓膜炎、蛛网膜下腔出血和颈肌急
性炎症。脑脊髓膜炎和蛛网膜下腔出血在疼痛的同时会伴有脑
膜刺激征。

晨间头痛加剧可见于颅内占位性疾病，有规则的晨间头痛
可见于鼻窦炎。组胺性头痛往往在夜间发作。长期阅读、看电
视发生的头痛多为眼源性。

原发性三叉神经痛持续时间仅为数十秒，多于上午发生，
呈周期性反复发作。疼痛持续数小时或一两天为偏头痛的特
点。脑肿瘤引起的头痛多呈慢性进展，早期常有长短不等的缓
解期。

三叉神经痛、偏头痛、脑膜刺激痛均为剧烈头痛; 脑肿瘤
在较长时间内头痛较轻，仅为中度; 眼源性、鼻源性、齿源性
头痛一般为中度。

面部阵发性电击样短促剧痛，沿三叉神经的支配区放射，
这就是三叉神经痛; 舌咽神经痛与三叉神经痛相似，但吞咽动
作常可诱发疼痛或促使疼痛加剧; 搏动性头痛或跳痛，常见于
高血压病、血管性头痛、急性发热性疾病、脑肿瘤等。

头痛伴有剧烈呕吐者，常为颅内压增高的象征。呕吐由颅
后凹肿瘤、脑膜炎、脑炎等疼痛达高峰而发生。吐后疼痛明显
减轻为偏头痛的特点。头痛伴剧烈眩晕，见于小脑肿瘤、小脑
脑桥脚肿瘤、椎 基底动脉供血不足、基底动脉型偏头痛。

2



头 部

慢性进行性头痛患者，若表现为精神呆滞、情绪淡漠，对
周围事物漠不关心，或表现欣快，应警惕额叶肿瘤。慢性头痛
患者若头痛骤然增剧，神志逐渐不清，可能有发生脑疝的危
险。

头痛伴视力障碍见于某些眼病和某些脑肿瘤，短暂的视力
减退见于椎 基底动脉供血不足发作时; 偏头痛发生时可有闪
光、暗点、偏盲等先兆; 头痛伴有复视、呕吐和发热的年轻患
者，可能有结核性脑膜炎; 进行性慢性头痛患者出现视盘水肿
( 视乳头水肿) ，很可能颅内有占位性病变。
【偏正头风】此症发时虽盛暑，亦觉畏风，痛不可忍。用

荞麦粉炒热，加醋再炒，乘热敷上，用布包紧，勿令见风，冷
则随换，日夜不断。气虚及风火虫痛无效。

又方，用手指按头上有一处，按着更酸痛者，以朱笔记
之，用斑蝥一个，去头、翅、足，研末，安于所记痛处，以小
黄蚬壳或核桃壳盖上，用布扎好，过夜起一小疱，以针刺出黄
水。

又方，硫磺一钱，川椒去籽为末三分，二味拌匀熔成小
饼，左疼塞左鼻，右疼塞右鼻，清涕从对侧鼻出，正疼左右俱
塞，清涕流尽即愈。

又方，荜拨末三钱入猪胆内候干取出，再用川芎、白芷、
藁本、青黛、元胡索各二钱为末，共同混匀，水为丸，如莲子
大，令患者仰睡，用一丸化水灌入鼻中，觉药味进喉微有酸
气，令患者坐起，口咬铜钱一个，口内有涎出，盈盆即愈，或
加皂角末一钱亦可。

又方，白芷三钱，天麻、防风各一钱，荆芥一钱五分，共
为粗末，煎水服。

又方，蕲艾揉融为丸，时时向鼻嗅之，以黄水出尽为度。
又方，凤尾草一把捣融，加麝香一分，拌匀，敷囟门上扎
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定。

又方，都梁丸: 白芷酒洗二两阴干，为末，蜜丸弹子大，
清茶或荆芥汤化下五丸，食后服，忌食鱼。

又方，天麻、白芷各适量，共为末，蜜为丸，每丸重二
钱，以细辛三分、荆芥一钱，煎汤送服，药应嚼细，忌食鱼。

又方，生牛蒡子梗叶或根，榨取自然汁二碗，加陈酒一
碗、食盐八分，共煮成膏，乘热搽之，或分次口服。凡头风抽
掣作痛者有效。
【雷头风痛】头痛而起核块或头中如雷鸣者是也，用川

芎、白芷、防风、羌活、甘菊、薄荷、甘草等味治之，如不见
效，用天麻、升麻各一钱，新荷叶一张，煎服。如不省人事，
用地肤子适量，生姜捣烂，用热酒冲服，取汗。
【热痰头痛】瓜蒌一个、牛蒡四两焙，共为末，每用三

钱，食后酒冲服，忌动风发热食物。
【气虚头痛】春茶叶末，水调成膏，盛于有许多细孔的盘

中，盖好。下面用巴豆四十粒，分两次烧烟熏之，晒干、研
细，每服二分，开水冲服。
【头风目痛】制香附二两，藿香、甘草各二钱，共为末，

每服二钱，盐汤下。
【终年头似痛非痛】此肾水不足、火邪上冲所致，用熟

地、玉竹各一两、山萸肉四钱，山药、玄参、川芎、当归各三
钱，五味子、麦冬各二钱，水煎服。服后头痛更甚，再服一剂
愈。
【脑后作痛】此风入肾经所致，用熟地五钱，山药炒、茯

苓、当归各三钱，白芍炒二钱，川芎、陈皮、炙草各一钱，天
麻一钱五分，麻黄三分，水煎服。
【头脑鸣响】其状如虫蛀，名天白蚁，以春茶籽为末，打

油之茶籽不能用，吹入鼻中。
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头 部

又方，土茯苓煮猪肉食，服此药时前后忌茶十日。
【头脑晕眩】用人参、半夏各三钱，白术、当归、熟地、

白芍各一钱，川芎、萸肉各五钱，天麻一钱，陈皮五分，水煎
服数剂。

又方，生白果两个捣烂，冲凉水空腹服。
笔者注: 适用于老年人，有糖尿病、高血压的人，血液黏

稠度大，常有晕眩。
【妇人血风头晕欲死，倒地不知人事】生苍耳草嫩尖阴干

为末，每用一钱，酒调服。
【摇头下血】此肝风甚也，用防风三两，黄芪蜜炙，天花

粉、羌活、白芍各五钱，犀角锉碎、甘草各二钱半，蛇蜕炙
赤、钩藤、麻黄各一钱，共研末，枣肉和丸如梧桐子大，每用
薄荷汤下五七十丸。
【脑漏】脑顶一股酸气，从鼻孔流出黄水，臭不可闻。用

松花粉时时嗅入鼻中。
又方，干葫芦瓦上焙枯研末，时时嗅入鼻内，并用此药调

粥服。
又方，丝瓜藤取近根部一尺，瓦上焙枯研末，嗅之，并冲

酒服。
又方，老刀豆焙枯研末，酒调服三钱，三服愈。
【肾气上攻头顶，不能转动】大熟附子二钱，川椒二十

粒，用面塞满椒口内，生姜七片，水煎，加盐少许服。
【头面发热有光彩，他人手近之如火烧】葱汁五钱，酒调

服。
笔者注: 有高血压，致自主神经功能紊乱，有此现象，更

年期也有此现象。
【头面肿大】此名大头瘟，自颈至顶肿成一桶，咽喉闭

塞，苍术、良姜、枯矾等分为末，每用二钱，以葱白一大个与
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药捣融，置手心掩于肚脐上，煎绿豆汤饮之，取汗，或刺少商
穴。

笔者注: 或服普济消毒饮。
【头面生疮如葡萄，痛甚】此名卷毛毒疮，用黄柏一两，

乳香二钱五分，共为末，槐花煎浓汁调做饼，贴于疮口，并用
吴茱萸研末，醋调敷两脚心。
【头顶结核如寡蛋响】此命门火亏也，用寡蛋酒水煮老，

食一两个，酒送下，服至数十个。
又方，七制固脂丸: 固脂十觔，一制淘米水泡一夜，晒七

日; 二制黄柏二觔熬浓汁泡一夜，晒七日; 三制杜仲二觔熬浓
汁泡一夜，晒七日; 四制生盐二觔溶浓水泡一夜，晒七日; 五
制鱼膘三觔浓煎取汁泡一夜，晒七日; 六制核桃肉三觔熬浓汁
泡一夜，晒七日; 七制黑枣三觔，糯米三斤共煮粥，将固脂磨
细末和匀，捣融为丸如梧桐子大。每服三钱，服半个月。
【头顶生白色肿块】小儿头发内生白色肿块，多有误认跌

肿，漫不加意，及至高大作痛，方延医治。庸医以头为首阳，
误用寒凉解毒，是以溃烂者，内脓，复肿块增出者不一，殊不
知此患色白，其脓不红，乃阴寒虚弱之症。用小金丹初起三服
而消，已溃烂者服七丸而愈。外贴阳和解凝膏。大人患之名曰
发疽，服阳和汤自愈。如愈而复发者用绿云膏贴之。

绿云膏: 麻油三两，入蓖麻子四十九粒于油内熬黏，去蓖
麻子，制松香八两，大猪胆汁三两，铜绿二两研细，先将松香
放铜锅内熔化，再下各药熬匀，捣千余下，烘融放水中，用手
扯拔百余遍，愈拔其色愈绿，收瓦钵内，用时以油纸摊贴。

笔者注: 小金丹、阳和汤及阳和解凝膏，见阴疽相应内
容。
【头顶生疮或红或白，甚至紫黑，喉有痰涎，能言或不能

言】此名劈脑疳疮，用木鳖子焙枯存性三分，加冰片三四厘，
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共为细末，吹入喉内，即吐出痰涎，而疮亦愈。
喉内无痰，疮色不红紫或先白后红者，用小金丹治。
【发中生疖如珠，相染不已】此名火珠，迟则难治，用白

萝卜捣烂，好醋泡透，敷头上。
又方，内服地丁饮一二剂，外用菊花叶捣融调蜜敷; 或用

燕泥散敷。地丁饮: 紫花地丁一两，白矾、甘草各三钱，银花
三两，水煎服。燕泥散: 燕子窝连泥带粪研细，麻油调敷，疮
色赤者加黄柏末。
【小儿头面胎毒】浮水石煅，研末放碗内，童便调匀，用

艾绒烧烟熏透，以表面均带黄色为止，候冷，用麻油调敷。
又方，白龙散，水牛屎晒干，烧枯存性，研末，搽患处，

即收水脱痂而愈，并治痘后余毒。
又方，桐油调轻粉涂之。
又方，用米汤油洗净，取燕子窝泥研细，麻油调敷。米汤

油即米饭煮时水面泡泡及浓汁。
【头面红节】名曰石节，紫薇花半茶盅，煮精猪肉食之。
又方，洞天苏草膏贴一日即消。再用连翘、花粉、赤芍、

银花、甘草、车前草、滑石、泽泻各一钱，煎水服。
又方，大黄、远志等分为末，猪胆汁调搽。
又方，苦买菜折断，取白汁搽之。
又方，黄柏、川连、黄芩各等分研末，醋调敷。
又方，菊花叶捣汁调白蜜敷。如用渣敷则四围留头，候毒

水流尽即消。
【头上软节】软节常愈而复发，最难除根。枳壳一个，鲜

者更佳，蒸融摊冷，挖去瓤，用面糊涂抹枳壳四围，合盖节
上，旁安一灯芯，以通脓水，数日自愈。

又方，野芋头磨醋敷。
又方，生半夏、生山药各等分研烂，用葱头捣烂混匀敷。
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又方，五倍子七个研末，加麻油四两熬至一半，沥尽渣

搽。
【头上生疮干而无脓】抱过鸡蛋壳又称凤凰窠，烧存性，

研末，麻油调搽。
【千层疮】此疮生于头面，好而复发，生生不已故名。俟

破口时，用新鲜嫩橄榄核烧灰和鸡蛋油调敷。
【秃头疮】香黄散: 松香二两为末入葱管内，两头用线扎

紧，水煮融，去葱，取松香研末，黄丹一两水飞，无名异一钱
炒，宫粉一钱炒，轻粉三分炒，共为细末，香油调搽。并治头
面黄水疮。

又方，牛牙散敷之，生肌，断根。牛牙散: 取已死黄牛门
牙数枚，以三钱为度，将牙烧红浸醋内，烧三次，浸三次，研
末，如患者有一斤酒量，用酒半斤，将牙灰冲入饮之，盖被睡
一夜即出大汗，次日病全消。用麻油调敷治烂脚丫。
【落头疽】俗名砍头疮，此疽生在脑后，由小而大，系属

阴证，断不可服凉药，倘医不得法则腐烂落头而死，照阴疽相
应内容治之。
【头角太阳生疮，当日头重如山，二日即变青紫，三日青

至心胸而死】此症有因好服 “春药”而生者，有因食煎炒厚
味而生者。初起用金银花二斤，煎汤分次服至数十碗，方可少
解其毒，然必溃烂，再用金银花、元参各三两，当归二两，甘
草一两，水煎，日服一剂，七剂始可收口。又手足指头生疮，
亦多不救，亦可以此法治之。

笔者注: 从以上描述看，可能系金黄色葡萄球菌感染，故
上述方法亦可试用于耐药金黄色葡萄球菌感染。
【太阳出血】有人两太阳陡起红疮，用手抓破出血如线不

止，用瘦猪肉一厚片贴之即止，或用穿山甲 ( 尾上者佳) 炒
研细末敷亦止。内服元麦地黄汤。
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【发瘤】多生耳后发下寸许，按之不痛，用针刺破，挤尽
粉发，再用生肌药敷。
【发落重生】黑芝麻梗、柳树枝各等分，熬水洗头，发易

生而且润。妇人以此二味泡油搽头，小儿发稀洗之均效。
又方，旱莲草捣敷，发易生而多。
又方，嫩枣树皮一大把，砍作尺余长，满插净瓷瓶内，勿

令到底，上面以火烧之，下面流出汁水，先用温水洗头后，将
枣树皮汁搽之，即生发也。
【发易脱落】榧子三个，核桃两个，侧柏叶一两，共捣泥

泡雪水梳头发，发不落，且光润。
【发短而少】桑叶、麻叶各等分，用淘米水煮汁，洗头至

七次。
【发黄而赤】生柏叶一斤研末，猪油和丸如弹子大，每日

用一丸，置淘米水中，待化开，用以洗头，一个月后，色黑而
润。
【发枯不润】桑根白皮、柏叶各一斤，宣木瓜半个，泡油

搽头即润。男子用上药煎水洗数次亦黑润。
【少年白发】拔去白发用梧桐子捣汁涂上。干柿饼用茅香

煮熟，枸杞酒泡，焙干，各三两，研末为丸，梧桐子大，每服
五十丸，茅香煎汤下。

笔者注: 茅香即是香茅草。
【头脑内痒，渐至落发】芦荟、苦楝子各一钱，为末，吹

入鼻内，数次愈。
【头生白屑，痒极难忍】藜芦末煎汤洗头，半干时再用藜

芦末掺上，令入皮内，用布扎紧，数日愈。
又方，桑枝烧灰淋水洗头。
又方，王不留行、白芷各三钱，研末，掺于头发内，过一

夜梳去。
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【治癞子神方】先用米泔水加明矾、花椒、葱头煎汤熏

洗，又用黄牛门牙醋泡火煅七次，研细，加白矾少许，柏油调
搽，几次即愈。治脚痔亦用此方。
【治脑漏方】一名鼻渊，白鹑鸽翎毛三钱，搽生漆丝棉两

块，揩漆布亦可，二味置瓦上焙脆存性，共研细末，入冰片少
许。令患者仰卧，用笔管吹入鼻中，不过三四次即愈。
【新增治头风】头风疼痛，用鲜鹅不食草揉融塞鼻。
又方，川芎、白芷、石膏各一钱，研细末，茶送下。
【血虚头痛】当归、川芎各三钱，荆芥一钱，煎水服。
【新增雷头风痛】头面长疙瘩，肿痛，憎寒壮热，状如伤

寒，用清震汤治之，荷叶一张，升麻、苍术各五钱，煎服。
【新增长发不落不白】用覆盆子榨汁涂之。
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