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序 言

青州市书法家协会在成立 30 周年之际举办了一个临帖展，在社会上

引起了很好的反响。就学习书法来讲，最正确的路径就是要通过临帖由量

变到质变，由技进乎道。青州书协抓队伍建设，抓学术品味提升，从临帖

着手，抓住了要害，相信日后定会逐渐发生效应。

临帖与创作是书法学习的一个老话题，也是一个永恒的话题。简单

地讲，临帖是要深入到传统经典的内核中去；创作就将临帖获得的信息加

以整合表现出来。从这个意义上讲，临帖显得尤为重要，堪称创作的“加

油站”。临帖是入门的基础，以临帖为日课是不可省略的过程。否则，临

帖便成了机械式的重复劳动，很难获得理想的效果。 

读帖与临帖相结合。要在熟读字帖的基础上动笔，切忌看一眼写一笔，

只有熟读之后，下笔才会心中有数，才会逐渐与字帖接近，久之，才能做

到入心入脑，见事半功倍之效。大多数人对临帖的理解就是面对字帖照猫

画虎，往往忽视读帖这一环。其实，读帖甚至比实际的临帖还要重要。黄

庭坚有云：“古人学书不尽临摹，张古人书于壁间，观之入神，则下笔时

随人意。”姚孟起也言：“古碑贵熟看，不贵生临，心得其妙，始能入神。”

读帖的过程其实就是分析、推敲和思考的过程，咀嚼的越细致，用毛笔去

表现的时候就越是心中有数，准确度越高。临帖重在把握其主要特征，不

可斤斤于一点一画之得失，特别是在气格上要与所临名碑法帖相一致。只

有认真品读把握了大势之后，再来细细推敲具体细节，精益求精，便能渐

入佳境。

临帖与运用相结合。大多数人临帖时，态度认真，一丝不苟，但日

常书写却不知运用，动笔写字还是习惯性自由体。“学以致用”这句古训，

自有其深刻的道理，它揭示了学习与运用的内在规律，学习与运用相辅

相成，不断学习，不断运用，就能够由生到熟。只有不断运用才会不断

改掉业已形成了的习惯性、不合乎古法的自由体，才能不断进步。不遵

从古训，其结果便是学到的笔法、字法渐渐在不应用中淡忘，导致学习

和运用两张皮。

临帖与提取规律相结合。临帖按照由易到难的顺序，先求笔法、笔势，

次求结字再求墨法、章法，循序渐进。临帖至一定阶段后，便要学会分析
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