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序

周积寅

日前，弟子邹凌将以往发表的有关美术理论，书画评论

和鉴赏，书画家的奇闻轶事，当代名画家访谈，以及历史掌

故、散文、 言论等汇成一集，取名 《醉书醉画醉文 ìì ， 嘱我

作序，我即应承，欣然命笔 。

在中国擅长醉酒作书、作画、作文者大有人在，如古代

的吴道子、怀素、苏轼、 吴伟、徐渭、黄慎，当代的傅抱

石、亚明等，有的书画家如不饮酒，作书画时便没有灵感，

当饮酒饮到一定的程度，便文思泉涌，挥笔自如，所作作品

潇洒自然 ， 气韵生动 。 不过，据我所知邹凌不善饮酒，该书

取名 《醉书醉画醉文 》 乃是其对书画艺术和文学艺术的痴

迷，沉醉其间，终日把玩，乐此不倦 。

邹凌从小喜爱书画，经常得到赵良翰、李昧青、张正吟

等南京著名画家的指导，取法于徐渭、吴吕硕、任伯年、潘

天寿等绘画大师 。 及至上大学后学的是历史，也没有放弃对

书画的喜爱 ， 在研究中国历史的同时，便对中国美术史，尤

其是书画史产生了浓厚的兴趣 。 1983 年，他经刘汝酷先生推
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荐，到我这里学习中国画史论。之后经常在媒体上发表一些

书画评论， 1986 年， 26 岁的他给《岭南书艺》杂志写了篇

《书法之"解衣般睛" >> 的文章，当时编辑给他回信还以为他

是一位七八十岁的老先生呢 1988 年，他又给《南京日报》

写了篇《中国龙的演变>>，当时编辑也以为他是文物方面的

老学者 。 1990 年，他参与了 《 中国名画鉴赏辞典 》 的编写工

作，成为在整个辞典的编写中年龄最小的作者 o 此外，邹凌

还精通日语， 1997 年我与日本学者近藤秀实共同选择了清初

对日本画坛有重大影响的中国画家沈娃的研究课题，并在中

日两国共同出版了 《沈锥研究》一书，书中所有日文皆由他

翻译，影响不小。

这本书内容丰富，论及面广， 写作手法多样，可以看出

作者的知识面、阅读面、生活面和理论修养 。 他不仅为人正

直，笃厚谦和;而且勤奋刻苦，好学专研，在吸取前人研究

成果、调查、 掌握第一手资料的基础上，对书画家、历史人

物的生平、艺术道路和在书画史上的地位以及当时的时代背

景，社会氛围等进行了客观评估和描述。其作品语言畅达、

雅俗共赏，既有一定的学术性，又有一定的可读性和趣味

性，相信一定会受到读者的喜爱。

2009 年 12 月 28 日于南京苦乐斋

(作者系南京艺术学院教授、博士生导师)
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指画艺术

在中国绘画的百花园中，有一枝不大为人注目的花朵

一一指画。所谓指画，顾名思意，就是用手指作画，所以也

称指头画。

指画是中国传统绘画的旁支。一般认为，由距今约三百

年前的清初画家高其佩首创。其后几易技法，经久不衰，形

成了独立的画种。

指画以手指和指甲为主要绘画工具，具有其独特的艺术

表现技法，和传统的毛笔画不尽相同。所用材料以生宣普

遍，陈宣最佳。作画时食指用得最多，拇指、小指次之，中

指和元名指一般在泼墨涂抹时才用。指甲不宜过长，也不宜

过短 z 要长短适中，否则较难掌握和运用墨与线条。《指头

画记》说高其佩作画"公作细画人物、花鸟，利有甲也。

数幅后，甲渐秃，画泼墨山水及屏障巨幅，人物龙虎，而乘

指甲将秃未秃时用点 J' 画数寸人物，则注重于气韵的变化，

"二目初点全神己备，鼻承目，口承鼻，面承目，鼻口犹

之。"可见其作画善于运用手指和指甲的变化，即所谓"在

半甲半肉之间。"

由于手指作画不能像毛笔作画那样饱蘸水墨，运用自

3 一
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如;但就其本身的局限能使其短线相连，而有"似断非断，

似续非续，似曲非曲，似直非直，或粗或细，或圆或偏"

(潘天寿《听天阁画谈随笔)))的意味，极为生动有趣。也能

运用指中水墨急速而下的规律，造成墨色的枯和湿，从而发

挥飞笔、枯墨、泼墨、积墨、焦墨、误墨等种种技法，加之

五指间的灵活运用，配合得当，使所描绘的物象再现于咫尺

之中，达到指未到而意己足的效果。

指画所创造出来的独特效果，非毛笔画所能达到，正如

高秉所说的那样"以笔难到处，指能传其神，而指所能到

处，笔勿能及也。"然而，指画艺术和传统的毛笔画是有着

紧密的联系的，在提高指画艺术的同时，切不可忽视了传统

毛笔画的基础。

(原载 1984 年第七期《江苏青年)) ) 
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