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我的家乡正蓝旗—— 献给内蒙古自治区成立70周年



这里有世界文化遗产元上都遗址

这里曾留下元世祖忽必烈的足迹

这里孕育了英雄的察哈尔部落

这里彰显出灿烂的上都文化

这里的上都河滋润着金莲川草原

这里是中国蒙古语标准音基地

这里还是诗人纳•赛音朝克图的故乡

这就是美丽富饶的正蓝旗

—— 作者题记
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陪你一起读草原

—— 写在前面的话

20世纪80年代初高中毕业后，由于理科成绩较差，没能考上大学。本想通过当兵

“曲线就业”，结果无贵人相助，只能看着别人光荣入伍。好不容易被分配到一所乡村

学校任教，可谁知十年后又被统一“精减”下岗。凭着一种对文字的爱好和持之以恒的

敬业精神，我先后在民营、集体和国企中找到了生存的价值。在《锡林郭勒日报》这个

良师益友的陪伴下，随着正蓝旗经济文化事业的发展，最终我走上了旗委机关报上都新

闻的采编岗位。能够有机会从事我喜欢的新闻事业，用饱满的激情忘我工作，从工作中

得到快乐，是件幸福的事情。

在到旗委宣传部上都新闻报社工作之前，我所写的文章大多是一些短新闻和小言

论。成为《上都新闻》编辑记者和《锡林郭勒日报》特约记者后，扩大了我的视野和写作

范围，特别是繁衍生息在正蓝旗这块热土上的各族人民创造出了光辉灿烂的历史文化，

形成具有浓郁地域特色且丰富多彩的非物质文化遗产，更是令我惊叹和兴奋不已，时常

让我有写本书的冲动，让更多的人从中了解我的家乡—— 美丽富饶的正蓝旗。

人类文明中，唯有东方的中华文明和西方的地中海文明是有历史传统的。它们分别以

司马迁《史记》和希罗多德《历史》为代表，都是以自己的区域看世界。直到13世纪蒙古

帝国的兴起才打通东西通道，中华文明和地中海文明的命运因此改变，人类文明方才真

正进入世界史的时代。正蓝旗是元朝开国帝都所在地，蒙元文化历史悠久、博大精深，

随着年龄的增长，我对家乡的文化情感越来越深。这种乡土情怀成为我写这本书的主要

原因。乡土情怀是一个地区的重要文化积淀，是生活在这块土地上的人们赖以汲取的精

神营养。乡土情怀蕴含着共同的价值观念、理想和精神，以及生活在共同文化背景下的

人所遵循的共同的生活方式、伦理道德、风俗习惯等。乡土情怀具有强大的亲和力、凝

聚力，是维系这块土地上人们的精神纽带。强化上都情怀的感知，对增强正蓝旗人的凝

聚力，培养热爱家乡、建设家乡的奋斗精神和奉献精神，塑造正蓝旗的文化形象都有着

重要意义，书中所体现出的“上都情怀”，就是为了传承这样一种责任和担当。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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工作中，我发现传统乳制品、民族服饰等植根于正蓝旗民间的非物质文化遗产，凝

聚着上都河畔各族人民世代相传的深层文化基因、强盛文化创造力、优秀文化价值和审

美情趣，蕴涵并体现出了正蓝旗人民的智慧和特有的精神价值、思维方式、想象力及文

化意识，已渗透到人们的生产和生活起居当中，塑造出草原人独有的耿直粗犷、办事认

真和热情好客等性格，是承载草原儿女民族精神和情感的重要载体，成为正蓝旗走向

全国、走向世界的软实力。对此，我在本书中对其进行了重点挖掘和整理。

每个人有每个人的记忆，一代人有一代人的感动，所有的生活都是一笔财富。发生

在我们身上的事情，我们的所见所闻，都是我们的写作源泉。生活中总有一些人用他们

平凡的光和热，不经意地温暖着你我。对此，书中还收录了我对生活的感悟及采访过的

一些人和事，虽然平凡但见精神，这些文字是为了让人看见历史、记住乡愁、感恩励志、

热爱生活、积极向上。另外，书中还收录了一些介绍我的文章，既是为了展现真实的自

我，同时也是对大家多年来的关注和支持表示谢意。《我的家乡正蓝旗》一书载有本人

所著文章196篇，其中大部分文章曾刊发于《内蒙古日报》《同心》《时代风纪》《内蒙古

晨报》《内蒙古商报》《锡林郭勒日报》《锡林郭勒晚报》《锡林郭勒广播电视报》《北

方新报》和《上都新闻》等报刊上。也有一部分文章未拿出来公开发表，以提高该书的

可读性和实用性。

在本书编写过程中，妻子马桂枝和在上都新闻报社实习过的乌伊恒、康利晨、张

欣、郑德芳、吴亚男等曾义务帮助打字校对，工作之余大家都花了很多的时间和精力。

在本书编写和出版过程中，得到了内蒙古科学技术出版社总编辑香梅，正蓝旗政协副主

席、文联主席乌云达来，正蓝旗政协文史委主任赛音吉日嘎拉，正蓝旗文化馆馆长娜仁

其木格，好朋友孙广元、李宏昌、安飞等人的帮助和支持，在此一并表示衷心的感谢。

由于自己水平有限，加之写作对象内容较为广泛，难免有外行之见或存在不准确之

处，敬请专家和读者朋友们批评指正。

匆匆岁月，半百人生，虽无大的作为，毕竟没有虚度年华。生命犹如世代传唱的牧

歌，作为一名从心灵深处感知草原恩泽的人，作为一名新闻工作者和上都文化爱好者，谨

以此书献给眷恋和向往这片热土的各界朋友，献给内蒙古自治区成立70周年。

                                                     

                                                              郭海鹏

                                                             2016年8月
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正蓝旗的非物质文化遗产

我国是世界东方的文明古国，有着五千多年的文明史。其源远流长的非物质文化，

是中华文化的重要组成部分。在经济全球化浪潮的冲击下，抢救和保护非物质文化遗产

已经在全世界达成共识。2003年10月17日，联合国教科文组织颁布了《保护非物质文化

遗产公约》，2004年8月我国作为第六个签约国加入该公约。我国作为一个非物质文化遗

产大国，面临大量民风民俗、民间技艺的濒危或失传，抢救保护时不我待。国家文化部

及时制订了与联合国教科文组织公约精神相一致的有关文件，社会各界也极力呼吁对

传统非物质文化的传承保护。2005年3月31日，国务院颁布了《关于加强我国非物质文化

遗产保护工作的意见》，同时制订了相应的保护方法。2006年6月，国务院批准设立国家

文化遗产日，时间为每年6月第二个星期六，颁布了第一批国家级非物质文化遗产保护名

录，将少数民族传统文化纳入保护范围之中。2007年第二个文化遗产日时，又公布了首

批国家级非物质文化遗产优秀传承人名单。

非物质文化遗产中的“非物质”容易让人理解为与物质无关或排斥物质。然而，非

物质文化遗产并不是和物质完全没有关系，只是强调其非物质形态的特性。“非物质”

与“物质”是文化遗产的两种形态，它们之间往往相互融合，互为表里。以非物质文化遗

产蒙古包为例，物质文化遗产视野中侧重建筑实体的形态、体量、材质，而非物质文化

遗产视野中则侧重营造技艺和相关文化，它们相互联系、互为印证。通过建筑实体可以

探究营造技艺，也可通过技艺来研究建筑。物质文化遗产和非物质文化遗产之间也可相

互转换，当侧重建筑的类型学和造型艺术时，即为传统文物意义上的物质遗产；而当考

察其营造工艺、相关习俗和文化空间时，则为非物质文化遗产。称非物质文化遗产为无

形文化遗产也并非因其没有形式，只是强调其不具备实体形态。蒙古包等非物质文化遗

产的传统营造技艺本身虽然是无形的，但技艺所遵循的法式是可以记录和把握的，技艺

所完成的成品是有形的，而且是有意味的形式，形式中隐含和沉淀了丰富的文化内涵。当

然，将“非物质”转化为“物质”不会像吃馒头一样，吃了就不饿，这还需要有一个倒嚼
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的过程，也需要一个发酵的时间。

非物质文化遗产又称为“活态遗产”，这反映了非物质文化遗产的重要特质，即强

调文化遗产在历史进程中一直延续，未曾间断，且现在仍处于传承之中。非物质文化遗

产的载体是传承人，人在艺在，人亡艺绝，故而非物质文化遗产是鲜活的、动态的遗产；

相对而言，物质文化遗产则是静止的、沉默的。然而二者之间仍然存在着非常密切的联

系和转换，例如一件蒙古包建筑作品不但是活的技艺的结晶，而且其存续过程中大多经

历不断的维护修缮，注入了不同时期的技艺的烙印；它同时又是一件文化容器，与生活

于此的人每时每刻互相作用，实现和完成其中的活态生活，是传承非物质文化遗产不可

或缺的环境和条件。

正蓝旗人杰地灵，物华天宝。繁衍生息在这块土地上的各族人民创造了光辉灿烂

的历史文化，形成了具有浓郁地域特色且丰富多彩的非物质文化遗产。察哈尔民歌悠远

深沉、气息宽广，在蒙古族民歌中独树一帜；正蓝旗察干伊德（奶制品）制作历史悠久、

工艺独特、味道鲜美、营养丰富，在国内外享有盛誉，有“蓝旗奶食甲天下”之美誉，早

在元、清时期这里就是皇家御用的奶食品供应基地；正蓝旗察哈尔蒙古族服饰文化历

史悠久、底蕴深厚，是目前穿戴使用察哈尔蒙古族服饰最普遍、保持原始缝纫技巧最完

整、研究开发和传承发展察哈尔蒙古族服饰文化最前沿的地区，使察哈尔蒙古族部落

的民族服饰得到了很好的传承和发展。这些深藏植根于民族民间的非物质文化遗产，

凝聚着上都河畔各族人民世代相传的深层文化基因、强盛文化创造力、优秀文化价值

和审美情趣，蕴涵并体现出了正蓝旗人民的智慧和特有的精神价值、思维方式、想象力

及文化意识，已渗透到人们的生产和生活起居当中，塑造出草原人独有的耿直粗犷、办

事认真和热情好客等性格，是承载草原儿女民族精神和情感的重要载体，是正蓝旗走

向全国、走向世界的软实力。 

非物质文化遗产这种文化延续非常脆弱，一旦消失就不可逆转，也不可再生，我们

有责任将其保护和传承好。习近平总书记在全国文艺工作座谈会上指出，中华优秀传统

文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，也是我们在世界

文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。非物质文化遗产作为优秀传统文化，也是“看得见历

史、记得住乡愁”的一种好的表现形式。2016年1月，非遗走进现代生活——全区非物质

文化遗产年货展暨传统文化月宣传活动在内蒙古展览馆举办。展会以推动振兴传统工

艺、非遗走进现代生活为宗旨，突出非遗“年文化”，精选与传统年俗有关的服饰、食品、

纸艺、手工四大类150多个生产性保护项目集中展示，并专门设立非遗创意产品展区，鼓

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


