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 新婚生活可分为哪几个阶段？

结婚是一对男女做出的一生的承诺。结婚了，大家都一

心一意期待美好快乐的生活。新婚生活可分三个阶段。

蜜月期

蜜月期常用来指新婚夫妇的甜蜜生活。一般把新婚的第

一个月称“蜜月”，这是从新婚夫妇充满柔情蜜意这个意义

上来说的。通常蜜月期会持续 3 个月左右。

无助期

这一时期，新婚夫妇的生活已进入常轨，但由于未经历

过这种新生活，对于新生活的一些事情感到不知所措，找不

到解决方法。这个时期的长短因人而异。

稳定期

稳定期的来临因人而异，到这个时候，大多数夫妇已习

惯对方和对方的家人，开始有归属感了。
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 如何适应新婚生活？

生活习惯

由于男女双方在不同家庭环境中成长，必定有不同的生

活习惯，某些生活习惯可能会互相冲突排斥，而这些生活习

惯在婚后生活中才会让对方观察到。万一你的伴侣有些让你

不满的生活习惯，千万不可立刻要求他改变。要知道一个人

戒除陋习需要较长的时间和决心，不能靠一时的勉强得来。

要在未来漫长的日子中，相互帮助，互相适应。

家务与财政

结婚带来新的生活秩序，家务的分担和财政的处理都跟

恋爱时不一样。家务事看起来是一些鸡毛蒜皮的小事，如果

双方都推卸责任，这些小事就会成为夫妻争吵的导火线。实

际生活中，夫妻的争吵大多是由一些鸡毛蒜皮的小事引发的。

因此，从一开始，夫妻双方就应该养成共同承担家务的习惯。

现实中，女性承担家务多些，但也要把男性容易做得来的家

务分配给他，养成共同参与的习惯。财政分担也是重要的准

备之一。已婚男女经常怀念结婚前自己赚钱自己花的情景，

抱怨一旦结婚有了家庭，钱又要给父母家用，伴侣又常监视

自己的花费，心理压力很大。因此，在结婚前最好就彼此坐

下来详谈，制订好婚后的理财计划。
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与家人的关系

结婚后作为别人的媳妇或女婿，便应履行责任，把对方

的父母看成自己的父母来照顾。如果有不满意的地方，最好

先跟丈夫或妻子商量，了解他们的性格，再决定以什么方法

来解决。

避孕

避孕问题是结婚后必须面对的首要问题。避孕方法有多

种，双方应先了解各种方法的原理、个人身体状况、个人习

惯，综合权衡后再做出适合自己的决定。

 怎样度过新婚之夜？

要保持良好的体力和情绪

结婚是人生大事。为置办婚事，双方都不遗余力。特别

在婚礼宴席上，新郎新娘要多方应酬，有的往往闹到精疲力

竭。有的地方闹新房之风很盛，闹到深夜人们还余兴未尽，
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不肯散去。因此，要事先做好安排，对闹新房的人适时地进

行得体的劝阻。有些应酬事情，凡是可以请人代劳的都可委

托他人。新郎新娘要保持充足的体力和愉快的心情，为第一

次性生活做好必要的生理和精神准备。

要讲究性爱的艺术

在第一次性交时，女性都会有某种程度的抵触。这种抵

触并不完全取决于生理上的原因，更重要的是心理方面的原

因。一旦开始了性生活，就有伴随而来的结果——现在做妻

子和将来做母亲。新婚之夜和谐与否将会长期地影响夫妻双

方今后的感情发展。因此，夫妻要讲究性爱的艺术，为新生

活创造一个美好的开端。

讲情话

即使是长时间热恋的情侣，初次性生活双方也都会带有

一定程度的羞涩感，双方可以通过动情的话语打破这种羞涩

的气氛。这包括由衷地表达自己对对方的喜爱和赞美，动情

地回忆一点能激励对方的往事。绵绵情话，可以消除双方的

紧张情绪，引起男女双方感情的共鸣。

亲吻

亲吻是一种艺术，是男女双方表达爱情的重要方式，也

是性爱的开始。在亲吻时，双方应积极主动配合，尤其是妻
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子不要局限于当配角，也应该主动地亲吻丈夫，以免丈夫以

为她是在拒绝，影响情绪。

爱抚

爱抚是性爱的前奏。新婚夫妇初次性生活，不可能“无

师自通”，在心理上很容易产生一种自我紧张感。双方要学

会自我放松。温柔而有技巧的爱抚，会使彼此都觉得愉快而

兴奋。在双方的情绪都被调动起来后进行性生活，不但能激

起双方的快感，使双方共同感受性爱的快乐，达到性爱的高

潮，而且还能成为夫妇双方永不磨灭的回忆。所以，第一次

性生活的经验，对夫妻婚后的性和谐，对夫妻婚后的幸福，

有着重要的意义。
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 怎样度过新婚蜜月？

注意完善自己的个性

新婚夫妇要注意发挥和完善彼此所崇尚和需要的个性特

征：丈夫要表现出男子气概，给妻子以安全感；妻子要表现

出女性特征，给丈夫以归属感。值得指出的是，丈夫勿把刚

强理解为粗暴，因为妻子崇拜你的不仅是强健的体魄，更重

要的是你坚强的意志和果断的性格。妻子千万不要把温柔理

解为无能的代名词，因为丈夫喜爱你的不仅是温和的性格，

更重要的是你细腻的情感、优雅的风度和较高的素养。

注意彼此间相互适应

蜜月期间，由于共同生活，朝夕相处，彼此逐渐看到了

对方在婚前没有显露或没有充分显露出来的缺点，一些生活

细节方面的矛盾也不可避免地显露出来。在这种情况下，夫

妻双方除了注意克服自己的缺点外，还需要设法彼此适应。

需要彼此在改变中适应，在适应中改变。夫妻关系就像一把

琴上的两根弦，只有经常调整，才能奏出和谐的乐章。

注意学会谅解和开导

现在处于婚育年龄的青年人大多是独生子女，生活环境

和经历致使他们在某些问题的看法或处理上，往往表现得任

性、偏激、执拗和刚愎。进入新婚蜜月，男女双方就必须从

此放弃自我为中心的思想，学会谅解和开导。如果发生不同
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看法或做法时，不能一味苛求对方听自己的。实践证明，开

导是改变对方的认识结构、融洽夫妻关系的妙方。

注意适度节欲

在蜜月期间，青年夫妻性生活的频率往往较高。这可以

理解，但要适度节制。现代性心理学研究指出，纵欲会扰乱

人的生理心理平衡，影响身体各系统的正常功能，使人易于

疲倦，精神不振，抵抗力下降。

 如何适应婚后角色转换？

夫妻双方来自不同的家庭，其经历各不相同，行为、习

惯当然会有许多不同，需要双方有充分的思想准备，积极

应对并不断适应可能出现的各种情况。

别把对方想象得太完美。恋爱时的完美无缺，是被

情感蒙着一层面纱

的，结婚后就不会

再做掩饰了。这个

适应过程挺苦恼，

但需知这才是真实

的他（她）。

对家庭，双方都

有责任和义务。婚
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