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毒品,
一旦沾上，将后悔

终生，我们绝不是危言

耸听！请珍爱自己的生

命，远离毒品！
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珍爱生命
远离毒品





序

《柳州市青少年涉毒案100例》由柳州市禁毒

委员会办公室精心编写，书中100个案例是柳州市

各县区禁毒、公安部门在全市范围内广泛收集的

柳州市青少年涉毒的真实案例。虽然为了保护当

事人的隐私，书中的案例已在细节上做了技术处

理，且隐去了全部案例中青少年当事人的真实姓

名，但还是记录下了那一个个幼小心灵和躯体深

受毒品侵害的痛苦经历和严重后果。我们编辑此

书的目的，就是要把这些活生生的案例摆在广大

青少年面前，作为前车之鉴，对广大青少年起到

警醒、教育的作用。

翻开那一页页轻薄的纸张，看着那一个个鲜

活的案例，感受那一种种不同的痛苦，我的心情

异常沉重。这些十多岁的孩子，美好人生才刚刚

开始，却由于对毒品的危害性没有清醒地认识，

加上父母的管教缺失等原因，受所谓“朋友”的

欺骗，相信了吸毒“时髦”“酷”“是有钱人才

吸的”“能够治病”等鬼话，进而染上毒品不能

自拔，既伤害了自己的身体，又毁了自己的前

程，甚至导致整个家庭陷入痛苦的深渊。
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《柳州市青少年涉毒案100例》还用通俗易懂的

文字加上图片，详细介绍了什么是毒品，毒品的分

类，毒品对个人、家庭和社会的危害，当前各种常

见毒品，以及吸毒造成的严重后果等。书中所用的

一些图片，为编者在工作过程中收集的资料图片，

如涉及版权问题，请与编者联系，在此表示衷心感

谢。希望青少年读者阅读此书后，能加深对毒品和

禁毒知识的了解，增强遵纪守法的意识，牢固树立

防毒意识，坚决拒绝毒品，共同参与禁毒斗争，养

成健康的生活习惯，珍爱生命，远离毒品。

根据专家的研究，无论是鸦片、海洛因等传

统毒品，还是冰毒、摇头丸、K粉（氯胺酮）等新

型（合成）毒品，人体都会对其产生依赖性（俗称

“上瘾”）。传统毒品产生的依赖性主要是躯体依

赖，合成毒品产生的主要是精神依赖，最终都作用

于人的中枢神经系统，影响人的感觉、知觉、思

维、记忆、情绪、情感、意志和行为，使人对毒品

产生强烈的心理渴求，强迫人体冲动性地用药。传

统毒品主要损害人的免疫系统，以及人体的五脏六

腑；合成毒品主要损害人的中枢神经系统，伴随对

人体的脏器损害，两者都有强烈的依赖性（成瘾

性）、耐受性、戒断性和危害性。

严格来说，相较传统毒品，合成毒品的危害性

更大，因为合成毒品的戒断表现从外表观察并不明
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显，具有更大的欺骗性，所以社会上有一种言论：

“合成毒品吸食几次不会上瘾的，要是上瘾了也

是可以控制的、戒掉的。”这是一种非常错误的认

识，冰毒号称“毒品之王”，吸食一次足以上瘾，

K粉等毒品吸食一两次也会成瘾，而且对大脑的损

害是永久性的，不可逆的。

少年强则中国强！青少年是家庭的寄托、祖国

的未来和民族的希望，青少年是毒品预防教育的重

点对象，要通过“教育一个孩子，带动一个家庭，

影响整个社会”。因此，我们要在广大青少年中深

入开展禁毒宣传教育，要以遏制青少年新吸毒人

员滋生为目标，以防范毒品危害为重点，广泛开

展“不让毒品进校园”“不让毒品进我家”“社

区青少年远离毒品”“毒品知识进万家”等活

动。我们要建设一批禁毒教育基地，创建一批禁毒

示范学校，不断掀起禁毒宣传教育新高潮，有效提

升青少年识毒、防毒、拒毒意识，而这正是此书的

主旨所在。

是为序。

                   柳  州   市   市   委   常   委

            柳 州 市 政 法 委 书  记 陈鸿宁

            柳州市禁毒委员会主任

                                       2017年8月
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致广大青少年朋友的一封信

青少年朋友们：

  你们好！

  我今天给你们写这封信，是想和你们谈谈青少年

与毒品的问题。

  当前，受国际毒潮泛滥的影响，全国毒品形势进

一步恶化，毒品过境，从边境向内陆、从城市向农村

快速蔓延，吸毒人员日益增多，毒品种类日益增多，

制毒问题日益突出，滥用毒品群体低龄化趋势明显，

一些城市从毒品过境转变为过境与消费并存。2017年1

月至7月，全国新增吸毒人员13706人，其中12909人来

自广西，占94.2％。截至2017年7月底，柳州市实有吸

毒人员32352人，占全市常住人口的8.39‰，高于广西

6.13‰的平均值，远高于全国2.88‰的平均值。在这些

人员中，绝大多数是年轻人，35岁以下人员占62％以

上，17岁以下人员占1.14％。这些数据说明，柳州市毒

品形势异常严峻，禁毒环境日趋恶化，禁毒工作压力

倍增，禁毒担子越来越重。

  造成当前毒品形势严峻的原因，一方面，是外部

毒品的不断渗透，制贩毒利益集团的不择手段，青少

年朋友的单纯、轻信，等等。这几年，毒品泛滥，已

经成为影响我国经济发展、影响国家稳定、影响人民

群众安居乐业、影响祖国未来发展的严重社会问题。
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另一方面，是广大民众，特别是青少年，没有充

分认识到毒品危害的严重性，很多人甚至还不知

道什么是毒品，“全民禁毒”的战争格局没有真正

形成。《柳州市青少年涉毒案100例》里，那些

青少年为什么会去吸毒？就是因为之前没有受过

毒品预防教育，或是受到教育的力度不够、深度

不够，毒品预防教育没有入耳、入脑、入心。

  毒品，从它的定义我们就知道，是“国家规

定管制的”“能够使人形成瘾癖的”“麻醉药品”

和“精神药品”。所以，一些社会上流传的新型

（合成）毒品“吸食几次不会上瘾的”，“就是有

点上瘾也是可以控制的”，这些纯属鬼话。只要

国家定义为“毒品”的，就一定有成瘾性！只是

合成毒品与传统（鸦片类）毒品的成瘾表现不大

一样而已，传统毒品的戒断症状主要表现在躯

体上，外表看起来比较明显；合成毒品的戒断

症状主要表现在神经系统上，外表看起来不明

显。所以合成毒品比传统毒品更具有欺骗性，合

成毒品的危害更大，它主要损伤人的中枢神经系

统，这些损害是不可逆的。而且，吸食合成毒品

一旦出事，就是大事，足以对社会和公共安全构

成威胁。

  《柳州市青少年涉毒案100例》里的青少年

涉毒案例仅仅是众多案例之中的一小部分，由于
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毒品的侵害，已经给他们造成了严重的毒害后果，

将影响他们的一生。在这里，我郑重地告诫广大

青少年朋友：已经沾染毒品还没有造成严重后果

的青少年朋友，要立即悬崖勒马，把毒品戒掉！

没有沾染毒品的广大青少年朋友，务必引以为

戒，不吸毒，不种毒，不制毒，不贩毒，坚决与

毒品做斗争。

  最后，祝青少年朋友们身体健康，学习进步！

       柳  州  市  人  民  政  府   副   市   长

       柳州市禁毒委员会第一副主任 刘海

       柳      州      市      公      安      局      局     长

                          2017年8月
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