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Die Grundstoffe der Nahrung.
Von
Hans Grarzer-Dortmund.

Mit 33 Abbildungen.

A. Allgemeines zur Gliederung der Niihrstoffe.

Im Rahmen der Erndhrung dient die Nahrung dem Aufbau und der Erhaltung
des lebendigen Organismus. Wenn sie diese Aufgaben erfiillen soll, muf} sie in
der Lage sein, ausreichende Mengen aller jener Bausteine zu liefern, die der
Organismus fiir sein Wachstum, seine Erhaltung und die uniibersehbare Fiille
seiner Leistungen benotigt.

Art und Zahl dieser Bausteine ergeben sich aus der Elementaranalyse des
menschlichen Korpers (Tabelle 1). Die Ubersicht zeigt, da O, C, H und N
zusammen schon 96 % des Korpergewichts, und dafl Ca, P, K, S, Na, Cl und Mg
zusammen noch einmal 3,45% ausmachen. Zum Rest der in der Tabelle 1 auf-
gefithrten Elemente — Fe, Mn und J — kommt indes noch eine Reihe weiterer
hinzu. Man findet sie gleichfalls nur in kleinsten Mengen und weill noch nicht
von allen, ob sie lebensnotwendige Funktionen erfiillen oder lediglich mit der
Nahrung aufgenommen werden, ohne selbst im menschlichen Organismus bio-
logische Bedeutung zu gewinnen.

Tabelle 1. Elementare Zusammensetzung des menschlichen Korpers.
(In Gewichtsprozenten nach SHERMAN.)

Sauerstoff . . . 65,00 Schwefel . 0,25
Kohlenstoff. . . 18,00 Natrium . . . . 0,15
Wasserstoff . . . 10,00 Chlor .. 015
Stickstoff. . . . 3,00 Magnesium . . . 0,05
Calecium . . . . 1,50 Eisen . . . . . 0,004
Phosphor. . . . 1,00 Mangan . . . . 0,003
Kalium. . . . . 0,35 Jod . . . . . . 0,00004

Nun ist der Korper aber nicht in der Lage, simtliche notwendigen Bau-
elemente in jeder Form, in der sie ihm angeboten werden, fir seine Zwecke
nutzbar zu machen.

Die erste Voraussetzung fir die Verwertbarkeit eines Nahrungselements ist
seine Resorbierbarkeit: Unresorbierbare Nahrungselemente sind keine Néhrstoffe.

Sie kénnen aber wie etwa die Cellulose trotzdem im Rahmen der Verdauung
eine bedeutsame Rolle spielen.

Mit jeder resorbierbaren Form von Ca und P, Na und K kann der Organismus
seinen Ca- und P-Bedarf, seinen Na- und K-Bedarf voll decken. Dasselbe gilt
fir Cl und Mg, weitgehend fiir S und anscheinend auch fir die meisten Spuren-
elemente. Es ist also ernihrungsphysiologisch belanglos, in welcher resorbier-
baren Form Ca, P, Mg, Na, K und Cl als Nahrungselemente zugefiihrt werden.

Jene Nahrungselemente, die in jeder, also auch in anorganischer Bindungs-
form vom Organismus verwertet werden konnen, bezeichnet man traditions-
gemil als anorganische oder mineralische Niihrstoffe.

Handbuch d. allg. Pathologie, Bd. XI/1. 1
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Im Gegensatz zu diesen Nahrungselementen ist es keineswegs belanglos, in
welchen Bindungsformen O, C, H und N dem Organismus zur Verfiigung gestellt
werden. Mit NaCl als einziger Na-Quelle kann der Organismus z. B. seinen
Na-Bedarf ohne Schwierigkeiten decken, mit NH,CI als einziger N-Quelle seinen
N-Bedarf aber niemals. Die Entdeckung der Tatsache, dal der menschliche
Organismus seinen N-Bedarf nur mit N in Form von Eiweif3 zu decken vermag,
ist eine der bedeutsamsten Erkenntnisse der Physiologie.

Das Nahrungseiweil liefert aber nicht allein unentbehrliche Baustoffe fiir das
Korpereiweil. Beim Abbau werden auBlerdem Energien frei, die der Organismus
fiir seine Zwecke nutzbar zu machen vermag.

Neben dem N-Bedarf wird auch ein Teil des O-, C- und H-Bedarfs durch die
0O-, C-, H- und N-haltigen Nahrungseiweile gedeckt. Den damit noch nicht
gedeckten Rest seines O-, C- und H-Bedarfs aber kann der Organismus gleichfalls
nicht mit jeder O-, C- und H-Verbindung decken — nicht mit CO, oder CH, —,
sondern lediglich mit O, C und H in Form ganz bestimmter energiereicher, im
Organismus verbrennbarer Stoffe: mit Kohlenhydraten und Fetten. Kin Teil
des H- und O-Bedarfs kann (braucht aber nicht) auch mit Wasser gedeckt
werden.

Von den drei genannten Stoffgruppen, deren zwei (Kohlenhydrate und Fette)
ausschlieBlich aus C, O und H und deren eine ganz vorwiegend aus O, C, H und N
bestehen, dient die Kohlenhydratgruppe so gut wie ausschlieBlich, die Fettgruppe
mindestens weit tiberwiegend der Energieversorgung.

Die Eiweilligruppe dient zwar auch der Energieversorgung, vermoge ihrer
spezifischen Struktur gleichzeitig aber der Versorgung mit ganz bestimmten
Stoffen, die fiir den Organismus unentbehrlich und lebensnotwendig sind, die
er jedoch selbst nicht aufzubauen vermag. Die Eiweilistoffe erfiillen also nicht
nur energetische, sondern auch spezifisch-stoffliche Aufgaben.

Das Spezifisch-Stoffliche ist hier nicht an einen spezifischen elementaren
Einzelbaustein gebunden wie bei den ,,anorganischen Nihrstoffen, sondern an
eine aus zahlreichen O-, C-, H- und N-Einzelbausteinen bestehende spezifische
Struktuwr.

Durch die Spezifitdt der Funktion, nicht durch die Spezifitit der Struktur
kennzeichnet sich eine weitere Gruppe von Nihrstoffen: die Gruppe der Vitamine.
Im Gegensatz zu den Kohlenhydraten, Fetten und EiweiBstoffen sind die
Vitamine eine Stoffgruppe ohne strukturelle Gemeinsamkeiten. Gemeinsam ist
ihnen lediglich der biologische Wirkungsmechanismus, der dem der Fermente
vergleichbar ist. Vitamine, die der Organismus aus anderen Nahrungsbestandteilen

selbst aufbauen kann — der Organismus als solcher, nicht seine halkteriellen
Symbionten! — sind fir die Frage der Nihrstoffversorgung von sekundirer
Bedeutung.

Eine weitere Gruppe von Nahrungsbestandteilen, deren Bedeutung als Nihr-
stoffe sich tagtaglich aufdrangt, ist hinsichtlich ihrer Funktionen wie hinsichtlich
ihrer Strukturen noch kaum erforscht: Es sind jene Nahrungsbestandteile, die
lediglich unter dem Gesichtspunkt ihrer Wirkungen auf die Sinnesorgane zu-
sammengefaf3t und als Duft- und Schmeckstoffe bezeichnet werden. Sicher ist,
daB sie nicht nur eine belanglose Nebenrolle spielen. Wie sie sich aber auf die
Verdauung und Ausnutzung der Nahrung, auf die Funktionen der Kreislauf-
organe und des Nervensystems, auf Stimmung und geistige Fihigkeiten auswirken
koénnen, ist erst sehr fragmentarisch bekannt.

Lebensnotwendigkeit als Grundstoff der Nahrung, als Nihrstoff, ist schlieBlich
das Wasser und als lebensnotwendig mufl man auch jene Nahrungsbestandteile
ansehen, die, ohne selbst Nihrstoffe im eigentlichen Sinne zu sein, als ,, Ballast.
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stoffe* am geregelten Ablauf der Verdauung mitwirken. TIhrer Struktur nach
gehoren sie in die Gruppe der Kohlenhydrate.

In populir-medizinischen Schriften wird gelegentlich von nahrungseigenen
Fermenten und ,,Secretinen‘ als lebensnotwendigen Néhrstoffen gesprochen. Da
jede pflanzliche und tierische Zelle Fermente enthilt, muB selbstverstandlich auch
jedes pflanzliche und tierische Nahrungsmittel Fermente enthalten. Als korper-
fremde EiweiBstoffe werden indes die aus den pflanzlichen und tierischen Organen
stammenden Fermente im menschlichen Verdauungskanal schnell zerstort. Die
Zeit ihrer Wirkungsmoglichkeiten ist offenbar so kurz, dal ihre Wirkkraft nicht
ins Gewicht fillt. Tatsdchlich gibt es keine, einer wissenschaftlichen Kritik
standhaltende Untersuchungen, die eine nennenswerte Mitwirkung nahrungs-
eigener Fermente bei der Verdauung wahrscheinlich machen. Resorbiert aber
werden diese Fermente wie andere Eiweillstoffe der Nahrung erst dann, wenn
sie ihres spezifischen Charakters weitgehend entkleidet und abgebaut sind.

Das Wort ,,Secretin bezeichnet im Sprachgebrauch der Physiologie jenes
Hormon, das die Dinndarmschleimhaut bei Berithrung mit saurem Magensaft
abgibt und das auf dem Blutweg zum Pankreas gelangt und dessen Sekretion
anregt. Populir-medizinisch wird es in der Regel als eine Art von nahrungs-
eigenem Saftlocker betrachtet!.

Nihrstoffe hypothetischen Charakters sind die Kollathschen Awxone.

KorraTa (1939, 1950, 1954, 1955) hat Ratten einerseits mit Casein ernidhrt, das zur
Entfernung fettloslicher Vitamine mehrfach mit Alkohol bei 74° C extrahiert worden war
(,,denaturiertes Casein‘‘),und andererseits mit Casein, das man ,,méglichst natiirlich gelassen‘
und mit Ather bei 34° C entfettet hatte.

Wihrend die Ratten bei Ernahrung mit dem denaturierten Casein ohne Zugabe fett-
loslicher Vitamine in 3—5 Wochen starben, blieben sie mit dem nichtdenaturierten Roh-
Casein ohne auffillige Gewichtszunahme 3—6 Wochen und linger am Leben. Gab KoLrLaTH
nun Vitamin B, mit Spuren von Zink und ausreichend Kalium-Phosphat hinzu, dann
lebten diese Ratten 2—3 Jahre lang. Statt normalerweise etwa 350 g erreichten sie jedoch
nur langsam ein Gewicht von etwa 160—180 g, zeigten aber keinerlei Zeichen jener klassischen
Mangelkrankheiten, die an sich zu erwarten gewesen wiren. In dem nichtdenaturierten
Casein muf} sich nach KorraTa’s Meinung ein unbekannter Faktor befinden, der trotz des
,;unvorstellbaren‘ Mangels das Leben auf einer unterwertigen Stufe bei ,,halber Gesundheit**
erhalten kann. Fiir diese unternormale Lebensméglichkeit fithrte Kornnata das Wort
,»Mesotrophie, Halbernihrung ein. ,,Statt der zu erwartenden akuten Mangelkrankheit
traten aber ganz andere Krankheiten auf, die alle eine mehr oder weniger groBle Ahnlichkeit
mit menschlichen Zivilisations- und Alterskrankheiten zeigen. Worauf diese Organver-
anderungen im einzelnen beruhen, 18t sich noch nicht sagen.‘

Auf Grund dieser Beobachtungen nimmt Korrata die Existenz von Wuchs-
stoffen an, die er Auxone nennt. ,,Die Auxone sind notwendige Vorbedingungen
fiir die Zellteilung und -vermehrung.” Wenn sie fehlen, entsteht eine ,,bis dahin
unbekannte Gruppe von Mangelkrankheiten® (Anauxonosen, Hypauxonosen).
Auxonfreie Nahrungsmittel sind nach der Meinung KorrATas Feinmehl, Stirke,
Zucker, Ole, Sifte, Butter und WeiBei; es ist demnach ,,die Zivilisationskost
durch Feinprodukte und ihren Auxonmangel gekennzeichnet®.

Gegen die Theorien KoLrATHs, vor allem aber gegen seine Versuchsmethoden,
sind gewichtige, zum Teil sehr scharf formulierte Einwinde erhoben worden?.

Es wird z. B. bestritten, dall das von KorraTa beschriebene Zustandsbild der ,,Meso-
trophie** ein spezifisches Krankheitsbild ist. Es entstehe vielmehr infolge unzureichender
Zufuhr verschiedener Nihrstoffe und sei in keiner Weise ein Modell fiir die ,,Zivilisationskrank-
heiten‘‘ des Menschen. Die Einwinde kommen — und daher wiegen sie besonders schwer —

auch von Forschern und aus Forschungsinstituten, auf die sich Koruata zur Bekriftigung
seiner Auffassungen noch im Jahre 1954 berufen hat. So sagt z. B. Giurnis 1955, daB3 ,,die

1ﬂSCHLEGEL 1956 u. a.
2 GraB 1950—1952, Lane und CREMER 1952, GiuLnis 1955, Kigkure 1956, Kraur 1956,
Brawoop 1956, Kixa 1956, Deutsche Gesellschaft Physiologische Chemie 1956.
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von KorraTh sowohl frither wie in Stockkolm benutzte Grunddiit fiir derartige Versuche nicht
geeignet ist*. Die Versuche KoLraTas seien in Stockholm nicht bestitigt worden, und die
von Korrata verwendete Kost habe ,.vermutlich gewisse Vitamine als Beimischung in
unbekannten Quantititen enthalten‘. Gras (1952) meint, ,,dafl man Casein fiir Vitamin-
versuche sehr sorgfaltig reinigen muB, ist der Vitaminforschung allgemein bekannt, da
Spuren zuriickgelassener Vitamine die Versuchsergebnisse é@ndern kénnen; fiir die Existenz
von Auxonen fehlt bisher jeder Beweis**. Nach alledem kann die Existenz von ,,Auxonen‘’
als lebensnotwendigen Nahrungsbestandteilen mindestens nicht als hinreichend gesichert
angesehen werden.

Wirksame, wenn auch nicht lebensnotwendige Nahrungsbestandteile kénnen
indes Hormone sein. Die Forschung steht hier noch in den ersten Anfingen und
bezieht sich fast ausschlieBlich auf die Forderung der Fortpflanzung und der
Milcherzeugung der landwirtschaftlichen Nutztierel.

In der Tierernidhrung spielen heute Zusitze von antibiotisch wirkenden Stoffen
eine Rolle. Von den ernidhrungsphysiologischen Auswirkungen solcher Stoffe im
menschlichen Organismus ist bisher wenig bekannt geworden2 Keinesfalls wird
man dabei vergessen diirfen, dafl die Darmsymbionten als Erzeuger lebens-
notwendiger Wirkstoffe fir viele Tiere von vitaler Bedeutung sind3.

Aus magischen Vorstellungen entstand der Gedanke, die Nahrung miisse
auller den einzelnen Néhrstoffen noch etwas enthalten, das man sich als eine
Art von Geist der Ganzheit denkt, als eine nicht niaher beschreibbare wis vitalis,
die die Nahrungsmittel durchdringt und erfillt. ,,In Wirklichkeit verzehrt der
Mensch nicht Eiweill, Fett, Mineralsalze, Vitamine und andere Substanzen,
sondern er lebt von Organen, von organischen Gebilden, welche die Natur
geschaffen hat. In ihnen sind die notwendigen Nihrstoffe in einem harmonischen
Verhiltnis geordnet, welches dem Organ der Pflanze und des Tieres Gesundheit,
Lebensfihigkeit und Lebenskraft verleiht, je nach den Aufgaben, fiir welche
die Natur das Organ bestimmte. Dieses fremde Leben in seiner Gesamtheit
nehmen wir in unseren Korper auf, es erhiilt und férdert das Leben des mensch-
lichen Organismus?.*

Daf3 die Nutzung der Nahrungsmittel die Vernichtung jener Lebewesen
voraussetzt, die als Nahrung dienen, dafl der Organismus das fremde ihm zur
Nahrung dienende Lebewesen in seine Bestandteile zerlegt und, unter diesen
wihlend, aus ihnen seinen eigenen Organismus aufbaut, der ganz andere Aufgaben
und Funktionsmoglichkeiten hat als das verzehrte Lebewesen und darum auch
stofflich ganz anders zusammengesetzt sein mull —, das alles will der magisch
Betrachtende gar nicht sehen. Er kann auch darauf verzichten, wenn er sich
iber die magisch-spekulative Natur seiner Betrachtungsweise im klaren ist; er
mul} es erst sehen, wenn er den Anspruch erhebt, wissenschaftlich zu sprechen.

Das Kennzeichen der wissenschaftlichen Feststellung ist die zwingende Beweis-
kraft.

Die wissenschaftlich unwiderlegbare Tatsache, dal Getreidespelzen, Nul3-
schalen, Haare und Knochen fiir den menschlichen Organismus nicht nur un-
verdaulich, sondern sogar verdauungsstorend sind, beweist eindeutig, daf} dieser
durchaus nicht, wie viele Reformer, die ,,Ganzheit™ der Nahrung fiir erstrebens-
wert héilt — es sei denn, man bleibe als Reformer inkonsequent und unlogisch auf
halbem Wege stehen und betrachte Spelzen und Schalen, Haare und Knochen

1 Ubersicht bei FoLLey 1953.

* Garrop 1954, JoLLiFFE 1955, BrUGGEMANN und ZuckEer 1956, Die Bedeutung der Anti-
biotika 1957.

3 Zusammenfassende Darstellung bei Kocn 1956.

* Hevrke und Rost 1956.
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um der Theorie willen als nicht zur ,,Ganzheit® des Getreidekorns, der Nuf3 und
des Schweines gehorig.

Selbstverstindlich ist die spezielle Kombination der Ndihrstoffe einer Kost von
Bedeutung. Ein und derselbe Nihrstoff kann sich in verschiedenen Kom-
binationen ganz verschieden auswirken. Verschiedene Néhrstoffkombinationen
miissen aber ohne Verkleidung mit magischen Ganzheitsvorstellungen in ihren
Auswirkungen mit wissenschaftlichen Methoden gepriift werden. Man kann
Nahrung und Ernihrung aus magischer, wissenschaftlicher, wirtschaftlicher und
kiinstlerischer Sicht betrachten. Wir betrachten sie lediglich aus wissenschaft-
licher Sicht.

Ein beliebtes Verfahren bei der Aufstellung von Erndhrungstheorien besteht
darin, dem Gegner die Beweislast fiir die Unrichtigkeit der Theorie zuzuschreiben
und sich selbst den Beweis fiir die Richtigkeit zu ersparen. So schrieb etwa
BircHER-BENNER im Jahre 1933: ,,Mit den vom Leben aus dem Sonnenlicht
aufgebauten Nahrungs-Potential — 6000° C entsprechend — haben wir das
hochste Niveau der chemischen Nahrungsenergie gefunden. Man beweise mir
nun, daBl dieses Niveau nicht sinkt bei den vielen Schicksalen des Nahrungs-
materials von der Pflanze durch den Tierleib, mit Sterbe-, Girungs-, Faulnis-
und Kochprozel usw. Man beweise mir, dal3 die vielfachen Zerfetzungen und
Zertrimmerungen, welche dabei die vom Leben organisatorisch aufgebauten
Quantensymphonien der chemischen Energie erleiden, fiir die Erndhrung gleich-
gtiltig sind.*

Die antike und die mittelalterliche Medizin und vielfach auch die Medizin
der Primitiven kennt die Zuwordnung von bestimmten Nahrungsmitteln wnd be-
stimmten Fihigkeiten. Die Beziehungen zwischen Nahrung und menschlichem
Organismus sind danach wechselseitig in dem Sinn, daf} einerseits etwa das
Fleisch bestimmter Tiere spannungskriftig und unternehmend macht, anderer-
seits von spannkriftigen, unternehmenden Menschen gerade dieses Fleisch be-
sonders begehrt wird. Die Vorstellung, dafl das Herz mutiger Tiere mutig
macht, dal das Blut Angriffslust und Kraft verleiht, ist weit tiber die Erde
verbreitet. Brautpaare sollen die Hoden eines Bocks oder Ebers essen, um
fruchtbar zu werden. Die Beispiele lieflen sich leicht vermehren. Mit unseren
heutigen Kenntnissen von der stofflichen Zusammensetzung der Nahrungsmittel
kénnen wir diese Zuordnungen nicht (noch nicht ?) erkliren.

Gedanken von magischer Verbundenheit liegen insbesondere der Signaturen-
lehre zugrunde, die im abendlindischen Zivilisationsbereich zuletzt von Para-
CELSUS ausgebaut wurde: ,,Die Natur zeichnet ein jegliches Gewichs, so von
ihr ausgeht, zu dem dazu es gut ist.” Man kann also aus Farbe, Gestalt,
Geruch, Geschmack einer Pflanze auf ihre Wirkung schlieBen: Wer viel von den
gehirndhnlich gestalteten Walniissen i3t, wird klug — frische Wurzelknollen
des Knabenkrauts steigern den Geschlechtstrieb, éltere, runzlige setzen ihn
herab usw. Die Frage, wieweit solche Anschauungen im einzelnen induktiv-
empirisch, wieweit sie deduktiv-spekulativ entstanden sind, bleibt oifen.

HiprokraTES hat viele Beobachtungen dieser Art gesammelt. ,,Die Erbse ist ihrer
natiirlichen Beschaffenheit nach etwas Kiihlendes und Feuchtmachendes und trocknet.
Durch den Saft der Hiilse hat sie aber auch eine etwas abfithrende Wirkung. . . . . Brot aus
unenthiilstem Weizen macht trocken und fithrt ab, Brot aus reinem Weizen nihrt mehr,
fithrt aber weniger ab. ... Linsen sind erhitzend und verdauungsstérend und fiithren nicht
ab, noch verstopfen sie.... Rindfleisch ist kriftig, verstopfend und schwer verdaulich,
weil dieses Tier dickes Blut hat und vollbliitig ist.... Das Schweinefleisch verleiht zwar

dem Korper mehr Kraft als die vorigen Arten, fithrt aber ziemlich ab, weil das Tier diinne und
blutarme Adern hat, dagegen viel Fleisch.... Hundefleisch erwirmt und trocknet und



