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附!主要作者简介

张义明
!

男!

!"#$

年
"

月出生!山东滕州市人!中共党员!

滕州市中医医院主任医师#

!"%#

年
"

月考入山东中医药高等
专科学校中医四年制专业#

!"&!

年元月进入北京中国医学科
学院药物研究所中药研究班学习两年!从事中医药医疗"教学"

科研和管理工作近五十年#

'(($

年
"

月退休!继续返聘于中医
院工作!兼任山东省中医药大学教授!(中国实验方剂学杂志)编
委!(中国现代中医杂志)编委!任山东省中医药学会第四届理事

会理事$枣庄市中医学会第三"四届理事会副理事长"内科专业委员会副主任委
员$滕州市中医学会第三届理事会理事长$山东省五级中医药师承教育第一批省
级指导老师$枣庄市第一"二批中医药师承指导老师$滕州市中医医院第一批中医
药师承指导老师#

'(()

年被山东省人事厅!山东省卫生厅授予&山东省名中医药专家'称号!

'((*

年被枣庄市卫生局授予&枣庄市卫生资深专家称号'!

'(!(

年被枣庄卫生局
授予&枣庄十大名中医'称号#

该同志热爱中国共产党!忠于党的中医事业!四十六年如一日!传承岐黄薪
火!悬壶济世苍生!对技术精益求精!对病人满腔热情!不仅具有精湛的医术!而且
具有高尚的医德#今虽已过花甲之年!仍坚持在中医医疗"教学"科研第一线!每
周两天的专家门诊!日门诊量在

&(

!

!((

人次!每周两个上午的业务查房#擅长
中医内科如脾胃病"肺病"中风病"消渴病"肾病"冠心病$外科急腹症"皮肤病$妇
科月经病"带下病"妇科杂病"不孕不育症$儿科咳喘病!消化不良等疾病的诊断和
治疗#由于中医药理论底蕴深厚!中医特色突出!临床经验丰富!坚持中西互补!

故临床疗效显著!深受广大患者的赞誉#坚持中医药科研"教学和著书立说#近
年来!个人主持中医药科研课题

%

项!分别获省医学科技进步奖二等奖一项!枣庄
市科技进步二等奖三项!三等奖两项!滕州市科技进步奖一等奖一项#出版中医
药专著

#

部!发表中医药学术论文
)%

篇!带教大"中专等实习生
'((

佘人次!中医
带徒

)(

余人#由于业绩突出!共授予先进工作者奖
%

次!优秀共产党员
#

次!优秀
科技工作者奖

%

次#

!



!!

赵
!

芸
!

主治医师!中共党员!本科学历!

!""$

年毕业于
山东中医药大学!中医专业!山东省五级中医师承继承人之一!

现师承于山东省名中医药专家张义明主任医师#

'((#

年在山
东省立医院进修消化专业#主要擅长脾胃病"妇科月经病"带
下病的诊断与治疗#在导师张义明主任医师指导下完成枣庄
市科技局立项科研二项!获枣庄市科技进步奖二等奖二项!课
题组&增白祛斑汤粉剂内外合用治疗女性黄褐斑的临床及实验

研究'第一位完成人!在省级及国家级核心期刊发表学术论文四篇!参与编著论著
二部#

'(!)

年获&枣庄市科技创新先进个人'奖#

杨秀秀
!

医师!硕士研究生!

'(!!

年毕业于山东中医药大
学风湿免疫专业!期间侍诊全国名老中医张鸣鹤教授三年!现
师承山东省名老中医药专家张义明主任医师#擅长常见风湿
免疫系统疾病如%风湿"类风湿关节炎"系统性红斑狼疮"强直
性脊柱炎"肌炎等疾病的诊断及中西医结合治疗#进修皮肤病
学!参与增白祛斑汤粉剂内外合用治疗女性黄褐斑的临床及实
验研究的课题!发表省级及国家核心期刊论文二篇#

孙晋璞
!

主管药师!中共党员!本科学历!

!""$

年毕业于
山东中医药大学!同年分配至滕州市中医医院工作#历任中药
房主任"医务科长"药学部主任"院长助理等职#兼任山东中医
药学会膏方委员会委员!山东省执业药师协会会员!主管中药
师职称#醉心于祖国传统中医药学!工作期间一直致力于宏扬
中医药文化!普及中医药知识!同时刻苦钻研中医药古籍!并与
现代科学相结合!发表省级以上论文六篇!参编学术专著二部!

获枣庄市科技进步奖三等奖二项!山东省中医药科技奖三等奖一项#

邵珠琳
!

主治医师!中国民主同盟会会员!肿瘤学硕士#

!""$

年毕业于济宁医学院临床专业#

'(!!

年和
'(!'

年西医
学习中医!师承山东省名老中医张义明先生!秉承扶正气!顺脏
气!化瘀理论!采用中西医结合方法治疗各种中晚期肿瘤#

'(!#

年获得济南大学医学与生命科学学院肿瘤学硕士学位#

'(!)

年
!

'(!#

年赴北京大学肿瘤医院介入高级研修班学习!

擅长肿瘤影像诊断及微创综合治疗!尤其动脉灌注化疗!热化
"
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疗!放射性粒子植入治疗!射频消融治疗等!可开展原发及转移性肝癌"胰腺癌动
脉灌注化疗术!影像引导下肺癌"肝癌"骨肿瘤粒子植入及射频消融术!胸腹水体
腔热灌注化疗等#

密
!

丽
!

医师!硕士研究生!

'(!'

年毕业于山东中医药大
学中医内科专业!师承山东省名老中医药专家张义明主任医
师#擅长于中风病科常见病"多发病*如脑梗死"脑出血"头痛
等+临床诊疗工作#参加国家自然科学基金课题一项!发表国
家级及省级论文四篇#

徐守莉
!

医师!硕士研究生!

'(!)

年毕业于山东中医药大
学第一临床学院乳腺甲状腺外科专业!期间侍诊山东省名老中
医宋爱莉教授三年!现师承山东省名老中医药专家张义明主任
医师#擅长常见乳腺甲状腺疾病如%乳癖"乳痈"乳岩及气瘿"

瘿痈等疾病的诊断及中西医结合治疗#发表省级核心期刊论
文一篇#

何召叶
!

主治医师!本科!学士学位!

'((#

年毕业于山东
中医药大学!师承于山东省名中医药专家张义明主任医师#擅
长中风病"眩晕病"肺系病的中医治疗#承担枣庄市科研课题
一项!获枣庄市科技进步奖二等奖一项!在国家核心期刊发表
论文一篇#

郭艳苓
!

主治医师!本科!学士学位!

'((!

年毕业于山东
中医药大学#

'(!'

年在山东省中医院妇科跟随王东梅"刘金
星等名中医进修学习#师从山东省名中医药专家张义明主任
医师#擅长运用中医"中西医诊治%月经失调"不孕不育症"痛
经"崩漏"乳腺增生"内分泌失调"各种妇科慢性炎症"卵巢囊
肿"子宫肌瘤"更年期综合症等#承担枣庄市科研课题一项!获
枣庄市科技进步奖二等奖一项!国家级核心期刊论文一篇!参
与编著论著一部#

#



!!

李恩强
!

主治医师!本科!学士学位!

'(()

年毕业于山东
中医药大学中医专业!师从于山东省名中医药专家张义明主任
医师!擅长中西医结合治疗内科疾病!尤其对中风"眩晕"头痛"

咳嗽"积证等疾病的诊治有较深的研究#

'(!)

年获院十佳医
生称号!承担枣庄市科研课题一项!获枣庄市科技进步奖二等
奖一项!在国家级核心期刊发表论文一篇!参与编著论著一部#

胥小鹏
!

主治医师!本科学历!学士学位!

'((!

年毕业于
山东中医药大学中西医结合专业!毕业后一直从事中西医结合
内科临床工作!师承于山东省名中医药专家张义明主任医师!

擅长中西医结合治疗内科疾病!尤其是在老年病及肾病的诊治
有较深的研究!在导师张义明主任医师指导下完成枣庄市科技
局立项科研一项!获枣庄市科技进步奖二等奖一项!国家级核
心期刊发表论文一篇!省级数篇!参与编著论著一部#

刘兴旺
!

主治医师!本科!学士学位!

'(('

年毕业于山东
中医药大学!针灸推拿专业#现师承山东省名中医药专家张义
明主任医师#擅长综合运用针刺"艾灸"推拿"拔罐"刮痧等中
医适宜技术治疗%颈椎病"肩周炎"偏头痛"腰椎间盘突出"坐骨
神经痛"关节炎"骨质增生"面瘫"偏瘫"痛经"月经不调"青少年
近视"小儿腹泻"小儿厌食"小儿咳嗽等证#发表省级及国家级

论文三篇!参编论著一部#社会兼职%山东省中医药学会会员!山东省中医药学会
推拿专业委员会委员#

$



序

中医药学是中华优秀文化之瑰宝!在长期的医疗实践中形成了独
具特色的医疗体系#其源远流长!前至先秦"后及当代!名贤辈出!代有
传人$其名言至理!临证经验!良方妙药!似浩瀚汪洋!美不胜收#观当
今诸多名家!医德高尚!医术精湛!匠心独具!学验俱丰!宝贵财富亟赖
后学发扬光大!以造福人类#亦是弘扬民族文化!振兴中医事业的需
要#

吾与张义明主任医师相识是在他任滕州市中医医院业务院长时!

他工作扎实"治学严谨"待人谦恭"德艺双馨使我心仪和敬佩#在临证
中!辨证论治贯穿始终!遣方用药严谨精练$经方"时方择善而从!中医"

西医兼容并蓄#从医从政近五十载!从医!医德高尚"医术精湛!颇受人
民群众敬重$从政!尽职尽责"兢兢业业!为中医事业的振兴付出了大量
的心血#他无愧于齐鲁名医之称号#

为继承整理其学术经验!其学术继承人赵芸"邵珠琳等诸君!尊师
重道!敏而好学!通过随师应诊!悉心领悟!不断总结学习心得!同举笔
墨!历经三载!稿凡三易!终成(薪火传承)一书#

日前将其稿从网上传与我!细览之爱不释手!(薪火传承)分医论"

医话"医案三部分!医论!主要是对中医经典理论和学术思想的继承和
探讨!从字里行间折射出他对经典感悟深刻!应用体会的新颖!论述精
辟$医话!是笔者应用中医理论指导临床实践的心得体会!是他在五十
年临床工作中的真知灼见并有些创新$医案!它涵盖了内"外"妇"儿"五
官和肿瘤等学科!典型病例和经验!理法方药!丝丝入扣!对启迪后学"

开拓思路有很好的指导作用#读后感到真实"亲切"有理"有据!尤其是
临床验案!采用中医辨证分型和现代医学的病名结合!使中"西医人员
一看就一目了然#是书有治学经验"经典阐发"题材新颖"内容详实宏
富读后受益匪浅#

积多年的经验证明!中医事业的振兴需要有一个宽松的外环境和
!



融洽的内环境!还要三靠%一靠党的中医政策!为中医发展提供良好的
外部环境$二靠有一支热爱中医!认真贯彻党的中医政策!坚持&三并'

方针!团结带领中医药人员扎实工作的管理队伍$三靠有一批具有真才
实学的铁杆中医队伍!这支队伍信念坚定!熟读经典!勤于临证!甘为人
梯!毫无保留地将自己的经验传授给后人#当前!中医发展的势头很
好!党和国家十分重视中医工作!习近平总书记多次指出!中医药学是
打开中华文明宝库的钥匙$国家拨出专款用于中医院建设和老中医带
徒补助!中医药的发展驶入了快车道#出现了&日出江花红似火!春来
江水绿如蓝'的大好形势!让我们以实际行动迎接中医的春天#

&桔井泉香落甘露!杏林春满育后生!我们祝愿中华民族的岐黄医
学薪火!在我们这一代中医人的手中更好地传承下去!并创新和发展!

使中国医学伴随着中华民族的伟大复兴梦!展现更加灿烂的前景!为人
类的健康事业做出更大贡献'#这是笔者的愿望!也是几代中医人的愿
望#此书付梓!对全省老中医经验继承工作大有裨益!值得称颂#爰不
揣工拙!欣然为序#

山东省枣庄市原中医管理处处长
山东省枣庄市中医医院原院长!

梁继荣

甲午年冬于煤城知乐斋

"



前
!

言

以中国传统文化为底蕴的中医药学!自神农尝百草"轩辕岐伯论医
道"扁鹊华佗悬壶济世!至今在全世界影响深远并在异域地方使用"验
证并受到推崇!行世三千余年!饱经沧桑!历经扬弃!其深刻的哲理!科
学的论理!涵盖了自然科学"人文哲学和社会科学的诸多领域#完整的
中医理论体系!丰富的临床经验!精湛的诊疗技术!科学的医疗思维!神
奇的临床疗效!伴随着现代医学的飞速发展!今天依然熠熠生辉!璀璨
守目!保持着强大的生命力!堪称东方瑰宝!屹立于世界医学之林#除
了中医经典理论自身的强大魄力!同样也离不开历代医家长期的医疗
实践!理论的传承和创新#临床经验的个性化积累!在漫长的历史发展
中形成了各具特色的不同学术流派的中医理论和学术思想#如西汉的
医经与经方两大派别#东汉张仲景的伤寒学派!金元时期的滋阴"河
间"易水学派!明清的温热学派等!从而涌现出了扁鹊"张仲景"华佗"孙
思邈"朱丹溪"李东垣"叶天士等一大批中医大家#不同中医学派相互
渗透"传承和发展!推动和促进了中医学术的发展和理论的完善!使中
华民族的岐黄薪火传承至今!愈燃愈旺#

我们这一代中医人!有幸赶上了振兴和发展中医药的历史潮流!特
别是受山东省中医药五级师承教育的激励!师徒结缘!在各级政府和医
院领导的关心和支持下!承担了历史赋予我们的责任和义务!将张义明
老师近五十年的从医经验和学术思想进行整理和发掘!尽管我们水平
有限!但传承中医薪火的重任和动力!使我们同举笔墨!历经三载!稿凡
三易!终成是书#

全书共分三部分!第一部分为医论篇!主要是对中医经典理论和学
术思想的继承和探讨!其中部分论文已在中医期刊上发表$第二部分为
医话篇!主要是应用中医理论指导临床实践的心得体会$第三部分是医

!



案篇!主要总结内"外"妇"儿"五官和肿瘤等学科典型病例的治疗经验#

虽论"话"案三篇体例不同!但均具以下共同特点%一"真实!所有资料均
来自张义明老师近五十年学术思想和临床经验的积累#二"宗典!学术
宗岐黄!如医论是对学习中医经典理论感悟的论述!医话是临床应用经
典理论的体会和总结!医案是应用中医经典理论指导临床的典型案例
验证#三"兼容!以四大经典为理论支撑!吸取历代医家之精华!采纳现
代医学之长!西为中用#四"创新!在理论和临床上!均有个人的见解和
创新!如阴阳学说的渊源"脏腑的定位辨证"即病多瘀论"治癌顺脏气
等#五"实用!所有资料均系张义明老师近五十年的行医经验和学习体
会的真实记录!因此具有启迪性"实用性#

&橘井泉香落甘露!杏林春满育后生'!我们祝愿中华民族的岐黄医
学薪火!在我们这一代中医人的手中更好地传承下去!继续得到创新和
发展!使中国传统医学伴随着中华民族的伟大复兴梦!展现更加灿烂的
前景!为人类的健康事业做出更大贡献#

由于我们的水平有限!书中之谬误敬请同道批评斧正#

编
!

者
二一四年十月十六日

"
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!一"脾胃阴虚火旺致口糜!复发性口腔溃疡"

%(%

!!!!!!!!

!

!二"风热上犯#肝经郁热致蛇串疮!带状疱疹"

%(&

!!!!!!!!

!

!三"脾虚湿热内蕴致狐惑!白塞病"

%(*

!!!!!!!!!!!!

!

!四"肺经郁热#血热妄行致肌衄!过敏性紫癜"

%("

!!!!!!!!

!

!五"寒湿凝滞致腰痛!肾囊肿"

%('

!!!!!!!!!!!!!!

!

第三节
!

妇科医案
%()

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!

一!月经病症医案
%()

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

!一"气滞血瘀证痛经!子宫内膜异位症"

%()

!!!!!!!!!!

!

!二"寒湿凝滞兼血瘀证痛经!盆腔淤血综合征"

%!(

!!!!!!!

!

!三"脾肾阳虚#痰湿瘀阻致闭经!多囊卵巢综合征"

%!#

!!!!!!

!

!四"热入血室因血热血瘀!经期发热"

%!%

!!!!!!!!!!!

!!

二!带下病症医案
%!*

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

!一"脾虚湿阻#寒凝血瘀证白带!慢性盆腔炎"

%!*

!!!!!!!!

!

!二"黄带#湿热下注!霉菌性阴道炎"

%!$

!!!!!!!!!!!

!

!三"肝脾湿热致阴痒!滴虫性阴道炎"

%!"

!!!!!!!!!!!

!!

三!胎孕病症医案
%!)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

!一"妊娠恶阻因脾胃虚寒!妊娠呕吐"

%!)

!!!!!!!!!!!

!

!二"胎水肿满因脾虚水聚!中孕羊水过多"

%#(

!!!!!!!!!

!

!三"痰血阻络致不孕!输卵管阻塞"

%##

!!!!!!!!!!!!

!

!四"脾肾阳虚#冲任不固致滑胎!习惯性流产"

%#%

!!!!!!!!

!!

四!瘕医案
%#&

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

!一"肝郁痰阻血瘀致瘕!子宫肌瘤"

%#&

!!!!!!!!!!!

!

!二"气滞血瘀致瘕!多发性子宫肌瘤"

%#*

!!!!!!!!!!

!!

五!溢乳医案
%#"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

肝旺脾弱致溢乳!高泌乳血症"

%#"

!!!!!!!!!!!!!!

!

第四节
!

儿科医案
%#'

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!

一!麻疹医案
%#'

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

麻疹风热束肺证!麻疹"

%#'

!!!!!!!!!!!!!!!!

!!

二!痄腮医案
%%(

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

热毒蕴结致痄腮!腮腺炎"

%%(

!!!!!!!!!!!!!!!

!!

三!乳蛾医案
%%!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

乳蛾痰热互结证!扁桃体炎"

%%!

!!!!!!!!!!!!!!

!!

四!咳嗽医案
%%%

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!

风热壅肺致咳喘!小儿肺炎"

%%%

!!!!!!!!!!!!!!

&
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