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序　　言

２００８年，河北省开展“人口和计划生育工作与改革开放一路

同行”系列活动，举办了“改革开放３０年———人口计生工作巡礼

有奖征文活动”。有奖征文活动旨在宣传改革开放和人口发展

３０年来取得的巨大成就，让人民群众分享改革开放成果，继续坚

定不移地落实计划生育基本国策；宣传科学发展观，坚持以人为

本，促进人口问题的统筹解决；宣传科学文明进步的婚育观念，

深入开展“婚育新风进万家”活动和“关爱女孩行动”、促进社会

性别平等；宣传人口和计划生育政策和科普知识，建设人口文化

和婚育文化，满足人民群众日益增长的精神文化需求。

此次活动得到了全省广大人口计生工作者和理论专家学者

的积极响应和踊跃参与，共征集各类文章２４８篇，经过由专家学

者组成的评委会认真评选，最终评选出获奖文章共６６篇，其中

一等奖１８篇，二等奖２０篇，三等奖２８篇。获奖征文从不同方

面和角度反映了改革开放３０年人口计生工作的发展和变迁，讴

歌了人口计生工作的艰辛和计生工作者的奉献，唱响了以人为

本、服务群众的乐章。我们将获奖文章辑印成书，以飨读者。希

望广大读者一如既往地支持河北省人口计生工作，推动河北人

口计生工作迈上一个新台阶。

赵　新

二〇〇九年七月二十四日
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奶奶眼里的计划生育

尹 炜

奶奶今年 82 岁了，在她年轻的时候是没有计划生育的。

奶奶 17 岁时结了婚，婚后第二年生育了她的第一个孩
子———我的大姑。再后来就有了二姑、三姑、我的父亲、大叔、老
姑、老叔。奶奶说，其实她不止生了这 7 个孩子，因为过去医疗
条件不好，家里又困难，有一个姑姑和一个叔叔病死在襁褓中，

还有一个姑姑在幼年时出去玩，不慎跌入井中淹死。这样算来，

奶奶一共生育了 10 个子女。

奶奶说那个时候没有计划生育，生孩子没人管，人们也不懂
避孕节育，只晓得“人丁兴旺”、“多子多孙多福”。所以女人们
都是一直生到不能生育为止。几乎家家都有七八个孩子，多的
还有十一二个的呢。

因为孩子多，那个时候的经济状况又不好，奶奶几乎没有闲
下来的时候，在孩子们不哭不闹的时候，她得抓住每一个空当去
拆洗、缝补衣裳，去推碾子、磨磨，去拾掇、打扫院落，去算计一日
三餐( 哦，其实是一日二餐，因为没有足够的粮食，那会儿人们吃
不上一日三餐) 。我问奶奶: “苦吗? 累吗?”奶奶说，那时候女
人们都是这样过来的。

到了大姑、二姑、三姑生孩子的时候，计划生育工作处于初始
阶段，人们对计划生育也很生疏。女人们虽然不愿意像上一辈那
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样，但想的仍然是“人丁兴旺”、“儿女双全”。每一个结了婚的女
人都希望自己“儿女双全”，做一个“全有人”。据说这样的女人在
村子里也吃香，家族里遇到婚丧嫁娶事情时都爱请这样的女人去
“忙活事儿”。这样的女人在人前一站，脸上也是放光的。

然而大姑却只生了两个女儿，不知什么原因不能再生育了。

为此奶奶很着急，串东家走西家地为大姑寻医问药，絮絮叨叨地
催着大姑去看病。最后，倒是大姑想开了，有什么算什么，有两
个女儿也很好，女儿是妈妈的贴心小棉袄。

二姑家是两个男孩，清一色的童子军。三姑家则是两个女
儿，清一色的娘子军。她们各自为了要女儿或儿子，变着法儿地
躲着计生办，因为那时已经开始要求两个孩子以上的育龄妇女
必须做节育手术。为了逃避做节育手术，三姑全家还成了“游击
队员”。最后，她们还真如了愿，二姑给女儿取名“可心”，三姑
给儿子取名叫“占全”，一听就知道她们的心思。

父亲和大叔结婚以后，计划生育管理制度已经比较健全，提
倡一对夫妇只生一个孩子。人们对“法定婚龄”、“晚婚晚育”、
“避孕节育”也有了一定的认识。因此，我的父母亲在生了我和
弟弟后，主动去做了节育手术，奶奶为此很想不通。多亏了老姑
的劝解，老姑说: “你看人家少要孩子的，活计也轻，精力也旺盛，

可以出门跑跑生意，又长见识。孩子多了有什么好处? 一天到
晚被孩子缠住，什么都干不成。”奶奶也许想起年轻时因为孩子
多所受的累与苦，也渐渐理解了父母，一直到大叔生了女儿，领
了独生子女证，她也没说什么。我知道，她虽然不说什么，但是
对大叔领取独生子女证这件事，她心里还是有疙瘩的。

到老姑和老叔结婚的时候，计划生育制度更健全了。月访、
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孕检、优生优育、避孕节育方法知情选择、“婚育新风进万家活
动”等新政策、新知识、新风尚，老姑和老叔夫妇都已经懂得不
少。他们在孕育自己的宝宝之前，就有计划地安排生育，老姑还
服用了“叶酸”呐。结果，老姑在天高气爽的秋天生了一个漂亮
女儿。老叔夫妇在春暖花开的时候添了一个健康的男宝宝。

二姑、三姑很羡慕他们。三姑说: “看你们赶上的时候多好呀。
我们那时候什么都不懂，连个月子也没坐好，现在还腿痛腰疼的。”

我一听，也逗她们: “谁让你们非要多生呢! 现在后悔了吧。”

的确是这样，二姑、三姑为了生女儿、儿子，没少吃药看病，

因为多生孩子落下了病，一直也干不了重活，到现在也仅仅是靠
三姑父帮人家装修房子挣点力气钱，住的还是早些年盖的砖坯
混合的老房子。二姑为了给两个儿子攒钱盖房，一门心思只想
挣钱，没日没夜地干活。到现在只落了两处瓦房，而自己除了疲
惫劳累，什么也没享受，面目也显得很憔悴苍老。

老姑虽然比她们晚成家好多年，但因为只生了一胎，精力和
时间都比较充裕。孩子的早期教育十分科学。她的女儿两岁时
就会画画、唱歌、跳舞、算术，还会背许多古诗呢，很是聪明可爱。
在女儿四岁时，老姑把她送进了幼儿园，自己却把心思放在创业
上。努力学习印刷知识与技能，开了一家小印刷厂，干的还颇有
起色。没几年，就盖起了一栋二层小楼。到了今年，还买了一辆
小轿车呢。

老叔夫妇则更能够充分体现自己的价值和享受生活。他们
夫妇都是银行职员，利用业余时间办了个广告公司。虽然每天
的工作和业务都安排得满满的，但他们觉得更充实，更有滋有
味。在适当的时候，他们还为自己放假，去旅游观光呢。
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