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第一单元测试题

          班级         姓名         座号         成绩        

一、单项选择题（以下各题都有四个答案，其中只有一个是正确的，请将正确答案

的编号填入相应的括号内，每题3分，共60分）

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

答案

题号 14 15 16 17 18 19 20

答案

1、“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，包含的道理是      

A、自尊的人最看重自己的人格		  B、不良习气有损人格

C、自尊的人不图虚荣			   D、只要维护人格，可以不择手段

2、升入初中后，随着生理的发育和心理的发展，学生往往在外表上开始注意修饰，

以得到别人对自己的尊重和肯定。这正是      

A、自信的表现	 B、自卑的表现		 C、自尊的表现		 D、虚荣心的表现

3、自尊的重要表现是      

A、知耻					     B、有沉重的耻辱感      

C、有竞争力				    D、有强壮的体魄

4、在学校组织的“八荣八耻”演讲比赛中，王强一举夺冠。在一片赞扬声中，他登

上了领奖台。此时他心理格外激动。这是因为      

A、他的虚荣心得到了满足			  B、他的自尊心得到了满足

C、他的演讲水平得到了提高		  D、他缺乏自制力

5、自尊的人最看重自己的      

A、价值					     B、尊严          

C、品格					     D、人格
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6、在日常生活中，尊重他人最基本的表现是：      

①对人有礼貌②尊重他人的劳动③尊重他人的人格④与世无争、委曲求全          

A、①③④					    B、①②③   

C、②③④					    D、③④

7、有一位同学在班会中这样介绍自己：“我活泼开朗，爱好文学，富有理想，但兴

趣不广泛，身体素质差”这位同学      

A、能发展地看待自己			   B、能全面地看待自己

C、对自己的介绍过于自信			  D、对自己的介绍过于自卑

8、树立自信的基本方法有      

 ①看到自己的进步②发现自己的长处③勇于尝试，接受挑战④战胜挑战，增强实力

和信心      

A、①②③					    B、①②④  

C、②③④					    D、①③④

9、如果说失败是成功之母，那么，         就是成功之基。

A、自信					     B、独立           

C、谦虚					     D、好学

10、自负与自卑是一对孪生子，二者都是        

A、以他人为中心				   B、以自我为中心      

C、自以为是				    D、追求成功的心理素质

11、把许多“我能行”的经历归结起来，就是在思想上相信“我能行”，行为上表

现“我能行”，情感上体验“我能行”。这种“我能行”的态度指的是            

A、自尊		  B、自信		  C、自负		  D、自傲

12、孟子云：人不可以不知耻。无耻之徒，无耻矣。这句古语告诉我们      

①做人不可以有羞耻感②不知耻，就永远不会有自尊③知耻就会失去自尊④不知耻

是可耻的

A、①②		  B、②③		  C、②④		  D、①③

13、一般说来，对于结果不甚明朗的事情，自信的人能沉住气，相信自己，想方设

法创造条件使目标逐渐清晰，对完成任务充满希望。这说明自信者具有      的良好心理

品质。

A、乐观		  B、好奇		  C、专注		  D、勤奋

14、秘书来到经理办公室，对经理说：“外面有位职员在对您破口大骂。”经理沉

思片刻，回答说：“天下同姓同名的人多的是。”这件事反映出            

A、经理无能				    B、经理失去了自尊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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C、经理没有耻辱感			   D、自尊者豁达

15、下列说法正确的是：        

①真正有自尊心的人，必定是知道羞耻的人  ②知耻是自尊的重要表现③惟有自重，

才有自尊④要有自尊就不能有羞耻感        

A、①②③					    B、①③④

C、①②④					    D、②③④

16、在生活中，有许多自负的人，这种人主要表现为            

A、不相信自己的能力			   B、相信自己一定能成功

C、不从自身实际出发			   D、害怕失败，拒绝挑战 

17、下列属于以自我为中心者的心理活动的是            

①我应该成为人人羡慕的人②我可不能在别人面前出丑③别气馁，失败是成功之母

④我要受到所有人的尊敬

A、①②④					    B、③④

C、②③④					    D、①②③

18、关于“自尊”的最全面的理解是：      

①即自我尊重 ②不向别人卑躬屈膝 ③不允许别人歧视、侮辱 ④是一种健康良好的

心理状态

A、①②④					    B、②③④

C、①②③					    D、①②③④

19、下列选项体现对他人尊重的是       

①课堂讨论中能够耐心地倾听同学的发言  ②听到别人对自己的批评总是非常生气③

在家里遇见父母的朋友能主动打招呼④不愿意与家庭困难的同学交往

A、①③④					    B、①②③

C、①③					     D、①②③④

20、普希金说过这样一句话：“尊重别人吧，你会使别人快乐加倍，也能使别人的

痛苦减倍。”这表明            

A、同样的自尊，同样的快乐		  B、尊重他人，就是尊重自己

C、彼此尊重才能赢得尊重			  D、尊重可以产生无法估量的负面效应

二、问答题（20分）

21、怎样做一名自信的中国人？（6分）
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22、自负和自卑为什么会使人远离成功？（8分）

23、怎样才能真正做到尊重他人？（6分）

三、情境分析题（8分）

24、根据自尊与尊重他人的要求，在下列情况下，你会怎么做？

（1）你的学习成绩不好，你会                                                 

（2）面对同学的优点、长处，你会                                             

（3）对于他人的缺点，你会                                                   

（4）当好友犯了错误，你会                                                   

四、探究题（12分）

25、请你来当心理专家，诊断下列情境中的主人公与成功无缘的原因何在。

情境一：小红非常热爱体育，经常长跑，追上王军霞的速度是她的目标，但她经过

三年的训练仍然差得很远。于是，她一点信心也没有了。

（1）小红的病因：

     处  方：

情境二：在我们的周围经常有这样的同学，见人讲人说话先脸红，遇到事情“我不

行”，把自己看得“一无是处”。

（2）同学的病因：

     处  方：
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情境三：王浩常常管不住自己，做事虎头蛇尾，总是把今天的事捡到明天。自己明

知有这些缺点，但总是不能自觉加以改正

（3）王浩的病因：

     处    方：
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第二单元测试题

          班级         姓名         座号         成绩        

一、单项选择题（以下各题都有四个答案，其中只有一个是正确的，请将正确答案

的编号填入相应的括号内，每题3分，共60分）

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

答案

题号 14 15 16 17 18 19 20

答案

1、我国著名教育家陶行知说过：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己人事自己的干。

靠人靠天靠祖上，不算是好汉。”这是教育学生们      

A、要努力培养自立品质			   B、要把劳动作为主要任务

C、不要向任何人寻求帮助			  D、要努力做一个诚实守信的人

2、“古人学问无遗力，少壮功夫老始成。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”这

首诗告诉我们      

A、要认真学习，明白自立自强的道理	 B、要认真思考，明白自己的长处和短处

C、要学习别人自立自强的经验		  D、要多实践、多锻炼，培养自立自强的精神

3、下列关于自立，说法正确的是      

①自立就是自己的事情自己干②自立意味着独立地安排自己的生活③自立就是自己

的事自己做主，不要听取父母、老师的意见④自立意味着要靠自己的双手去开创自己的事

业

A、①②					     B、①②③       

C、①②④					    D、①②③④

4、随着年龄的增长，我们日益强烈希望自己能像成年人那样管理自己的生活。这表

明       

A、少年不识天高地厚，妄想摆脱父母的照顾
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B、我们正经历着“告别依赖，走向自立”的时期

C、我们已经是成年人了

D、家长、老师再也不必为我们操心了

5、小丽是个自立的孩子,你认为她在生活中的表现有           

①自己的衣服自己洗②遇到困难时,马上向妈妈求救③妈妈给她叠被子、收拾书包等

④父母外出时，自己能做饭、料理自己的生活

Ａ、①②					     Ｂ、③④

Ｃ、①④ 					    Ｄ、①③

6、“自食其力，生活是甘甜的；卑躬屈膝，生活是酸苦的”。这句话说明了      

A、要唱响自信之歌，做一个自信的人	 B、人生需要自立，自己的事情自己干 

C、生活多样，人活着很累			  D、只有成年以后才能自食其力

7、依赖思想对青少年的危害是：①使人丧失独立生活的能力和精神②能更好地适应

社会生活③使人缺乏生活的责任感④造成性格的缺陷      

A、①②③					    B、②③④

C、①③④					    D、①②④

8、12月15日，滨州市举行了中小学生“别小皇帝，争做家庭小能手”厨艺展示大

赛，小选手们自己动手采买、清洗、择切、烹饪，做出一道道精美的菜肴。这一活动的举

办      

Ａ、有利于培养青少年自强自立、热爱劳动的传统美德

Ｂ、有利于青少年增长厨艺

Ｃ、可以让青少年走向自强 

Ｄ、可以让青少年对自己的行为负责任

9、每个人都有走向成功的机会和可能，要取得成功，应具备自信、自立自强等良好

的心理品质。对此，下列认识错误的是      

A、自信是人对自身力量的确信，深信自己能做成某件事，实现所追求的目标 

B、自立就是自己的事情自己干，并不需要他人帮助 

C、自立自强不是与生俱来的，需要后天的培养与锻炼 

D、自立自强的人不是没有弱点的人，而是勇于战胜自我的人

10、对自立自主理解正确的是      

①自立就是自主②自立就是明确自己的责任并勇于承担责任③自主才能明确并承担

责任④自主是自立的前提，自立是自主的表现。

A、①③④					    B、②③④

C、①②④					    D、①②③④
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11、“靠自己的力量能获得的东西，就不要去乞求他人的恩赐。”这句话是在强调       

Ａ、人生需要自立				   Ｂ、人生需要自信        

Ｃ、自主意识最可贵			   Ｄ、人格尊严不可辱

12、下列日常生活中的行为有利于培养自立能力的是      

A、小强制订了详细的学习计划并落实

B、小明上学放学还让奶奶接送 

C、小杰从来不自己做饭洗衣

D、小李总是跟在大孩子后面，凡事自己没有主见

13、下列行为是自立的是      

①独立地安排自己的生活②自主地处理学习、生活中遇到的难题③完全脱离父母和

老师的庇护④靠自己的双手去创造多彩的生活

Ａ、①②④				    Ｂ、②③④

Ｃ、①②③				    Ｄ、①③④

14、下列对自强的说法正确的是      

①自强是一个人活出尊严、活出个性、实现人生价值的必备品质②自强是个人通向

成功的阶梯③自强是战胜挫折超越自我的保证④自强能使人勇敢地面对生活中的困难

A、②③④					    B、①③④

C、①②④					    D、①②③④

15、学会自立，是人生迈向成熟的重要一步。为此，我们应该       

A、依靠父母，完全顺从父母		  B、摆脱父母，也拒绝他人帮助        

C、我行我素，不受任何约束		  D、告别依赖，自己能做的事自己做

16、有些青年人盲目追求“时尚”，抽烟喝酒，看到什么“流行”就学什么。这说

明这些青年人      

A、积极参加集体活动			   B、适应社会的能力强

C、不善于独立思考			   D、接受新生事物的能力强

17、下列属于自立自强的表现的是      

①靠着自己的努力和坚忍不拔的精神去克服困难、积极向上②在残疾人奥运会上，

我国运动员勇夺金牌，为祖国争得了荣誉③使自己不断取得新成绩④中学生离家出走，打

工挣钱，自己养活自己

A、①③④					    B、①②④

C、①②③					    D、②③④

18、在生活中我们必须有意识地培养自立能力，具体应做到      

①学会基本的生活技能②凡事都和别人商量③克服依赖心理④学会自主决策

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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A、①②④					    B、②③④

C、①③④					    D、①②③

19、七年级洋洋同学习惯于边看电视边做作业，妈妈告诉他一心不能两用，要么先

看电视后做作业，要么先做作业后看电视，他接受了妈妈的建议，专心做起作业成绩来。

这说明      

A、自立不是拒绝帮助，必要的帮助有助于自立

B、都上初中了还要父母的帮忙指导这是依赖的表现

C、该同学懂得理解父母，是一个听话的孩子

D、父母管束太严，不利于他自立

20、培养自己的自立能力，最基本的是      

A、立足于自己当前生活、学习中的问题，从小事做起               

B、遇事有主见，能对自己的行为负责

C、明确自己的责任，勇于承担自己的责任                

D、自觉地储备自立的知识

二、简答题（18分）

21、读漫画，回答问题：

 

 

               漫画一	                             漫画二

（1）上述漫画中的孩子的行为是自立自强的表现吗？（6分）

（2）漫画中家长的这种做法对孩子成长有什么影响？（6分）
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（3）如果你是漫画中的孩子，你今后打算怎么做？（6分）

三、探究题（22分）

22、情景一：某校七年级学生小红，爸妈平时对她的照顾无微不至。有一天，爸爸

妈妈有事都不能回家做饭，小红靠在沙发上看电视，不知不觉迷迷糊糊睡着了，醒来又冷

又饿，小红不自觉地哭起来……

情景二：星期一下午，小强刚放学回家后，居委会的刘大妈告诉他，爸爸因车祸受

伤被送往医院了，而妈妈又值夜班……

请你进入上述情景，回答下列问题：

（1）情景一中小红的表现说明了什么问题？（4分）

（2）请你设想情景二中小强会怎么办？（6分）

（3）根据上述两个情景谈一下中学生应该怎样培养自己的自立能力？（12分）
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第三单元测试题

         班级         姓名         座号         成绩        

一、单项选择题（以下各题都有四个答案，其中只有一个是正确的，请将正确答案

的编号填入相应的括号内，每题3分，共60分）

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

答案

题号 14 15 16 17 18 19 20

答案

1、下列成语反映意志坚强的正确选项是      

A、锲而不舍，聚沙成塔			   B、水滴石穿，一曝十寒

C、虎头蛇尾，功亏一篑			   D、坚持不渝，见异思迁

2、“吃一堑，长一智”这句话给我们的启示主要是      

A、挫折孕育着进步和成功			  B、增长智慧和经受挫折是成正比的

C、挫折可以造就伟人和名人		  D、人生充满了挫折和坎坷

3、军训结束后，小强想把这几天军训生活记录下来，请你帮他选一选以下能表现磨

砺意志的成语和俗语：      

①绳锯木断，水滴石穿②只要功夫深，铁棒磨成真③头悬梁，锥刺股④宝剑锋从磨

砺出，梅花香自苦寒来

A、①③④		 B、①②③		  C、①②③④ 		  D、①③

4、“明日复明日，明日何其多”。生活中总有这样一些人，今日事总是推到明天。

这种言行主要是      

A、缺乏坚强意志，不能战胜惰性的表现

B、一种生活习惯，对培养坚强意志没有影响

C、做事马虎，不专心的表现
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D、不能坚决、果断处理问题的表现

5、有的人能够面对挫折，在挫折面前百折不饶；有的人一遇到挫折就一蹶不振。造

成两者不同的自身原因，主要是      

①生活的态度  ②自然环境   ③挫折的大小  ④人生的理想和目标

A、①②		  B、①③		  C、③④		  D、①④ 

6、“试看大风雪，独立有青松。又看耐严寒，篱边常忍冬。千锤百炼后，才见思想

红。”陈毅元帅的这首诗说明了       

A、一个人不为挫折的气概是可贵的

B、战胜挫折应有勇气和决心 

C、遭受挫折后，应认真吸取教训，避免重蹈覆辙 

D、意志是战胜挫折的法宝

7、对于有志者来说，挫折的发生：        

①会激起他再努力的勇气②会让他产生悲观的情绪③会促使他吸取教训，变挫折为

动力，变失败为成功④能唤起他的自信心，激发进取心

A、①②③		 B、①③④		  C、①②④		  D、②③④

8、奥斯托洛夫斯基是在双目失明、病魔缠身的极端困境中，悟出了人生的真谛，写

下了《钢铁是怎样炼成的》这一巨著。他的人生经历告诉我们：        

①人生难免有挫折②挫折能磨砺人的意志③挫折本身是一件好事④挫折孕育成功 

A、①②③		 B、②③④		  C、①③④		  D、①②④

9、农民因遇自然灾害而颗粒无收，工人因企业经营困难而下岗，机关干部因精简机构而

裁员，青少年有可能在学习成绩、同学关系、身体健康等方面遇到挫折。这一切说明       

①挫折是普遍存在的，任何人都无法避免②人的一生不可能一帆风顺③挫折是绝对

的坏事④挫折不可避免，人们面对挫折无可奈何

A、①③		  B、②④		  C、①②		  D、③④ 

10、当我们遇到挫折、情绪低落时，正确的做法有      

①不断地进行自我责备，在责备中求得解脱②树立正确的人生目标，以顽强的毅力

对抗挫折③向亲朋好友倾诉自己的痛苦和烦恼④冷静分析造成挫折的原因，激发探索创新

的热情，找到应对挫折的方法

A、①②③		 B、②③④		  C、①③④		  D、①②③④

11、自我疏导的方法有许多种，其中你认为正确的有：         

①向老师、父母和朋友倾诉自己心中的痛苦和烦恼，以缓解压抑的心理②换一个能

使自己心情好转的环境③把怒气和悲愤转化成动力，给自己树立一个新的目标④随便找一

位同学打一架
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A、①②③		 B、①②④	 C、①②③④		  D、①③④ 

12、当我们在学习的过程中遇到困难就放弃了努力，这是一种      

A、有自知之明的表现			   B、沉着冷静的表现

C、向挫折屈服的消极表现			  D、自我疏导的表现

13、孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏

其身。”毛泽东主张“文明其精神，野蛮其体魄。”这都是指      

A、人应当做大事、不做小事		  B、人应当制定符合实际的目标

C、人应当自我激励			   D、人应当在艰苦的环境中磨砺意志

14、列夫托尔斯泰说：“人要有生活目标，一段时期的目标，一个阶段的目标，一

年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，一天的目标，一个小时的目标，一分钟的目

标。”这段话告诉我们      

A、要想取得事业的成功，必须制定正确的目标  

B、目标就是制定出自己在某一阶段磨练意志的计划

C、每一个目标都要从一分钟计划开始 

D、目标不能太高，也不能太低

15、“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”这句话的寓意是      

A、挫折能使人经受考验			   B、每个人都要经历挫折

C、挫折越多越好				   D、挫折对人们事业成功有积极作用

16、下列人物的表现属于意志坚强的有      

①布鲁诺甘愿被烧死也不放弃对科学的信仰②黄继光为掩护战友，舍身堵住了喷着

火舌的枪口③越王勾践忍辱负重，卧薪尝胆④劳模徐虎十几年如一日坚持为群众服务，风

雨无阻

A、①②③		 B、②③④		  C、①③④		  D、①②③④ 

17、俗话说：“一握不扫，何以扫天下？”从磨砺意志的角度来看，它对我们的启

示是      

A、磨砺坚强的意志要有恒心

B、不必做一些小事，将来也可以干大事业

C、磨砺坚强的意志的方法是扫小握

D、磨砺坚强的意志，要从细微之处做起，从小事做起

18、毛泽东说：“一个人做一件好事并不难，难的是一辈子只做好事，不做坏

事。”这主要是因为      

A、好事只有少数先进人物才能做		 B、好事只有偶然的机会才能做          

C、好事是对人民群众有益的		  D、一辈子做好事需要坚强的意志
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19、下列同学的言行能体现从容面对挫折的有      

A、挫折的存在具有普遍性

B、挫折是生活中的灾难、成长中的障碍

C、正确对待挫折，挫折会成为人生中的宝贵财富

D、导致挫折的因素是多种多样的

20、意志坚强的人      

A、碰到挫折和失败时，灰心、气馁和焦躁	 B、处事优柔寡断

C、面对困难，不退缩				    D、面对胜利，骄傲、自满

二、简答题（12分）

21、面对困难和挫折，大致有哪几种人，其结果怎样？（6分）

22、磨砺意志有哪些具体方法？（6分）

三、材料题（14分）

23、材料一：某同学数学成绩很好，但在中考时没有考出好成绩，便心烦意乱，睡

不着觉，结果得了重病住进了医院。

材料二：一位高考落榜者怀着忐忑不安的心情前往深圳打工，他不慎受到了重伤，

失去左手，一度生活度日如年。在极其痛苦中，他挥起手中笔，写出一反映特区打工生活

的长篇小说，受到社会广泛好评。 

（1）材料二中的青年遇到了什么挫折？造成挫折的因素是什么？（4分）

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


