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植根灵魂的诗意表达

    ——邓太忠诗歌欣赏

曹纪祖

在四川实力诗人中，邓太忠以创作实绩展现了自己的才华。他

频见于主流报刊和微信平台的作品，给人留下深刻的印象。

量多而高产，固然体现出一位诗人的勤奋，但邓太忠诗歌内容

的充实，才是引起人们重视的根本原因。

当今诗坛，不少诗人乐于在“形而上”的幻觉中自我陶醉，抑

或在“有意味的形式”的假想中玩弄文字。内容的空洞与表现的玄

乎，诗的哲学化与散文式的铺排，已然成为诗歌的流行病。在这种

情况下，关注现实，直面人生，抒写真情，并遵循汉语言诗歌自身的

特点，以有血有肉的生活实感，体现诗意情怀，就显得难能可贵。

邓太忠的诗歌首先是接地气的。它的底色就是“我的村庄”。

“村庄的身段丰满了季节的想象”，“羊肠小道伸进心房的大门”，

而“山妹子沐浴桃花园的花雨/一片云在我的视线里快乐地前行”，

“我的根系满村庄烟雨的光影/路过的虫子也叫得出我的乳名”，这

些充满乡村意象和真情实感的诗句，是温柔而温暖的。特别是“路

过的虫子也叫得出我的乳名”之类的表达，没有深厚的感情之于家

乡，没有相当成熟的表现能力，是难以为之的。“乡愁的温柔”当

然不仅止于此。邓太忠写家乡为外界所知的“升钟湖”，写令人向

往的“川北凉粉”，几近于散发关于家乡的文化名片，引起人们对

川南重镇南部县的更多关注，不能不说是对家乡的一种贡献。

尽管邓太忠在乡情上着墨较多，但他并非一位田园诗人。他

的诗笔，不囿于描写故乡的村落、田畦、炊烟、粮食等。他走出外

界，写钢城，写城市拥堵，写传销，写外科医生等职业人群，对现
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实生活中的许多现象，多有感慨或针砭。这从另一个侧面反映出邓

太忠诗歌的现实精神。

以不一样的眼光看待外界，就能发现新鲜的诗意。因而游走

往往是诗人所乐意的。正所谓“读万卷书，行万里路”。有人说：

“旅游就是从自己活腻的地方到别人活腻的地方去”。这虽然是调

侃，却也道出常人与诗人的区别。在一般人眼里，花就是花，月就

是月，没有什么特别。而诗人总是“见花落泪，对月伤心”，这正

是感知方式的区别。邓太忠从四川南部出发，来成都，去西藏，过

青海、走宁夏，赴上海、山东、广西、江西、甘肃、吉林、北京、

海南等地参加文学艺术活动，行游四方，且走且歌。眼界的开阔拓

宽了诗的疆界。对祖国大好河山与风土人情的赞颂，对历史遗迹的

感怀，对现实生活的观照，对人生百态的描绘，使之摆脱了小我的

局限，彰显出诗歌反映社会现实的广阔天地。而成都这座历史文

化名城，更是他不能不钟情的地方。他写成都的“送仙桥”“红

牌楼”“武侯祠”“金沙”等，对这些具体地点的历史与现实的

感怀，显现出几多文化意味。如：“青铜面具里凸显的眼神/如一

束穿过远古的阳光/一瞬间照亮巴蜀得天独厚的表情”（金沙），

“霸气的表情  都写在秋天的落叶/是大树还是小草/一时的风光在

历史里流淌”，而“轻风细雨一万年之后/三国的灵魂会不会再一

次复燃”（武侯祠），等等。抓住了这个都市带有标志性记忆的文

化坐标，就能触摸到这个城市的灵魂。因此，诗歌就不会流于泛而

空，就能给人以具象而又有一定厚度的呈献。

爱情是文学永恒的主题，这是一个古老的命题，然而这又是一

种艺术的真实。邓太忠也无法逃离这一规律。诗笔落处，多与爱情

有关。他写“偶遇”，写“第一次拥抱”，写自己经历过的那些情

感。“痴恋者”“另一边”“你走了”“暗伤”等诗，都透露出许

多消息。而在他的情诗中，有那份拥吻的真实，又有“擦肩而过”

的错失感，更有爱意中的哲理感悟。这些，都是邓太忠的个人权

属，有与别人不一样的诗意表达。因而读来没有“似曾相识”的感

觉，没有那种人们写旧了的套路。这是值得赞赏的。

无论是“华丽转身”，抑或是有所悔悟，人到中年的邓太忠，

显然并非“情歌王子”。他的诗思，更多地驰骋在现实生活的广阔
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疆域。因而除了故乡，还有他乡，还有山河辽阔，历史厚重，更有

民间疾苦，世事波澜。他的记游诗，多有人文亮点。从而显示出其

多样性与沉实感，显示出与生活和时代的主动贴近。

应当特别指出的是，邓太忠对于诗歌创作，有相当的文体自

觉。诚如他自己所说：“诗歌永远不能脱离诗歌的母体。节奏、音

韵、意境、含蓄、文字的分行排列缺一不可，否则就不是诗歌。”

他在创作中坚守着这一原则：

午夜的萤火虫

读懂森林宽厚的胸襟

以细微的光点

给山河亮起前行的路灯

轻声细语的风儿

淡忘颠沛流离的旅程

无孔不入的兴奋

在枝藤上编织梦境

黑夜的深沉

一直挤压仅有的宁静

鸟声落进一汪池塘

蛙鸣响彻一朵流云

缠绵悠长的小溪

是一条失眠的蛇

爬得进黎明

却爬不进自己的心情

——《山乡夏夜》

如果说，这样的诗，在体现他的艺术追求中，更多的是乡村的

画面，满满的是乡情的体现，明朗、抒情、押韵、富有节奏感，那

么，在“暗伤”一类诗中，他则以同样的特色，传递出更富于暗示

的内心情怀。“深居酒杯的豪爽/让灵魂在天堂自由流浪/你却在誓

言的戈壁/等待聆听，我再次/清醒后最真实的歌唱”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其实，在文体自觉中，除了注意音韵节奏，分行排列，相对精

短，让人好懂好记之外，坚持诗的抒情性更为重要。古人说：“诗

者，志之所之也，在心为志，发言为诗。”又说，“情动于中而形

于言”，“发乎情，止乎于礼”，都强调诗的思想内容应以抒情为

表达。优秀的古典诗词，总是言志与抒情的完美结合。以宋词为

例，不论是苏辛之豪放，李煜、李清照之婉约，抑或柳永、姜夔之

唯美，都是至情之作。中国文化传统与汉语言的内在规律，无形中

界定了诗的范式。新诗百年，我们吸取了不少外来元素，但变而不

变，在继承中创新，应是正确的路子。

邓太忠创作的不足之处，是出人意料的构思或表达，但不是很

多。他也有“想掂量脚印的深浅/今生很难”这样的哲思短语闪亮

其间。如何更好地发挥自己，相信作为一位成熟诗人的邓太忠，将

会在今后的创作中加以总结。

总之，我一直的感觉，邓太忠的诗歌是根植灵魂的诗意表达，

他以不断的坚守和不断的超越，在诗歌的田园播种人生的诗意，品

味生命的甘甜。

（曹纪祖  四川成都人，著名诗歌评论家。）
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玉  米

方块字长出帝王的颜色

应该是隶书，经历

又一次活字印刷

玉米的心思终于出版

挂满老屋的檐脊

公开发行，然而

风读不懂，雨没读懂

只有老人用嘴去咀嚼

嚼啊嚼，隐匿的往事

从他皱纹里爬出

伸了伸腰，然后

将一个迷幻的阳具

植入脚下这片土地的沟壑

潮落潮起

收获一生的欣喜

终于背井离乡的她

走不出山村

玉米的须根

舞动了风骚

网住了曾经迷失的飞鸟

幸福的玉米，终于

读懂了这片田野的童话

纷纷扬扬，畅响

一束阳光抵达的精髓
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稻

在水一方，你的舞姿

淡化寒冬的尾声

装点春天的笑意

路过的时光兴奋不已

洒下一汪清纯的碧绿

让根在水的心思里

一往无前，浪漫

这片古老的土地

拔节、扬花、抽穗

这肢体的语言

生动如画，征服

所有的目光，讲述

一个生死攸关的故事

一段精美绝伦的爱情

父亲穿过田埂的固执

在你梦境，已经

荡起一片涟漪

炊烟游荡过老屋的檐脊

唤醒了熟透的七月

金色呵护的纯白

走村串户，四溢

惊天的梦呓

原来，人类的渴望

从这里开天辟地

堆积如山的想象

如母亲甜甜的乳汁

营养了一颗太阳

滋润了一轮月亮
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乡下老屋

肢体撑起这片田野的宁静

风仍在梳理你零乱的衣襟

残缺的隐痛

伴随一阵阵碎裂的声响

浓烈一丝乡愁

雨露顺势而流

在一群野蘑菇绽放的梁柱

仿佛父亲的手，爬满

季节的脚印

檐脊下母亲的针线里

织满山歌的影子

爬过石缝的那些虫子

心事重重，担心

蜘蛛编织的天网

在某一个错位的时辰

一网打尽

路过的光阴

青藤攀上屋脊

想唤醒檐后那条小溪

与灵动的白云

陈述你的前世今生

我走进你的肢体

往事的血

洗去我心底多年的清冷
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血  缘

一阵风吹进另一阵风

一朵云融入另一朵云

一条河流到另一条河

一棵树嫁接上另一棵树

时间的深窑里

流淌出了血缘的意境

命运的虫子沿岁月的年轮

转晕了自己的神经

哑口无言之后

血缘洞开的那道光亮

刻下了一段悲剧的影子

以尸骨未寒的状态

心安理得地躺在记忆的温床

与铭心的往事

持久做起惊天的大爱

高潮与疼痛

背负沉重的渴望

飘过血缘拓展的生平

点点滴滴，侵蚀

一生的命运，剩下的

那些骨头

清空肢体残留的隐私

然后，慢条斯理

收藏散落的孤魂

季节的轮回里，为人们

奏响凯旋的颤音



005

梦回从前

许多父亲和母亲远去的精髓

在我们的快乐里，悲伤里

流连忘返，魂牵梦萦

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


