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致同学们

本书根据《义务教育语文课程标

准》（2011年版）的要求，组编了小

学生需要背诵的古诗词75篇，能够帮

助你日积月累，在每天的诵读中培养

良好的语文素养。

根据小学古诗词学习的特点，本

书编排合理，形式美观实用，是你背
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诵的好帮手。

一、为75首诗词注音，便于一边

诵读，一边记忆。

二、加适量注释，让古诗词更好

理解。

三、设计诗歌卡片，帮助你赏析

诗歌名句。

同学们，让我们通过晨读晚诵，

感受《诗经》、《楚辞》、唐诗、宋

词的魅力，去领略中华优秀传统文化

的精妙之处吧！
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诗 歌 卡 片

１  江
jiānɡ

 南
nán

汉乐府

江
jiānɡ

  南
nán

  可
kě

  采
cǎi

  莲
lián

 ，

莲
lián

 叶
yè

 何
hé

 ①田
tián

 田
tián

 ②  ！

鱼
yú

  戏
xì

  莲
lián

  叶
yè

  间
jiān

  。

鱼
yú

  戏
xì

  莲
lián

  叶
yè

  东
dōnɡ

 ，

鱼
yú

  戏
xì

  莲
lián

  叶
yè

  西
xī

   ，

鱼
yú

  戏
xì

  莲
lián

  叶
yè

  南
nán

  ，

鱼
yú

  戏
xì

  莲
lián

  叶
yè

  北
běi

   。
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诗 歌 卡 片

【注释】

①何：多么。

②田田：莲叶茂密的样子。

江南是水乡泽国，莲的生长极为

普遍。每到夏天7、8月份，莲子成熟

了，姑娘们划着小船，穿行在碧荷万

顷之间，一边唱歌，一边采莲。这首

采莲歌再现了姑娘们的劳动场面。后

四句反复咏唱，描写出鱼儿围绕着莲

叶到处游动的画面。
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２  长
chánɡ

 歌
ɡē
 行
xínɡ

汉乐府

青
qīnɡ

 青
qīnɡ

 园
yuán

 ① 中
zhōnɡ

 葵
kuí

 ②，

朝
zhāo

  露
lù

  待
dài

  日
rì

  晞
xī

  ③  。

阳
yánɡ

   春
chūn

  布
bù

  德
dé

  泽
zé

 ④ ，

万
wàn

 物
wù

 生
shēnɡ

 光
ɡuānɡ

 辉
huī

 。

常
chánɡ

 恐
kǒnɡ

 ⑤  秋
qiū

 节
jié

 至
zhì

  ，

焜
kūn

 黄
huánɡ

 ⑥ 华
huá

 ⑦ 叶
yè

 衰
shuāi

 ⑧。
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百
bǎi

 川
chuān

 ⑨ 东
dōnɡ

 到
dào

 海
hǎi

 ，

何
hé

   时
shí

   复
fù

   西
xī

   归
ɡuī

  ？

少
shào

   壮
zhuànɡ

  不
bù

  努
nǔ

  力
lì

 ，

老
lǎo

 大
dà

 ⑩  徒
tú

 k 伤
shānɡ

 悲
bēi

 。
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诗 歌 卡 片

【注释】

①园：园圃，种蔬菜、花果、树木的场所。

②葵：古代重要蔬菜之一。

③晞：干，干燥，晒干。

④德泽：恩德，恩惠。

⑤恐：担心。

⑥焜黄：枯黄，颜色衰败。

⑦华：同“花”。

⑧衰：枯萎，凋谢。为了押韵，可按古音读作

cuī。

⑨百川：江河湖泽的总称。

⑩老大：指人生命力衰败的时期。

k徒：徒然，白白地。
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