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如果把一个民族比作一颗星星!那我们就是生活在一个繁星满天

的世界"当今世界上有约
!"""

个民族!分布在
#""

多个国家和地区!

绝大多数国家由多个民族组成"中国也是同样!是由各族人民共同缔

造的统一的多民族国家"在漫漫的历史长河中!生活在中华大地上的

各族人民密切往来#交流融合#团结奋斗#休戚与共!形成了一个伟

大的强盛的中华民族大家庭!共同开发了祖国的美好河山!共同推动

了国家的发展和社会的进步"

在中华民族的大家庭中!有
$%

个成员!其中有
$$

个是少数民

族"新中国成立以来!少数民族人口一直持续增长"

&'$!

年第一次全

国人口普查时!少数民族人口总数为
!$!#

万人!占全国总人口的

%(&)

"

#"&"

年进行第六次全国人口普查时!少数民族人口总量达到

了
&(&*

亿!几乎是
&'$!

年的
!

倍!占到了全国
&!(*

亿人口的

+($)

"各少数民族人口数量相差较大!如壮族有
&%'!

万人!回族

&"$'

万人!满族
&"!'

万人!维吾尔族
&"",

万人!而赫哲族只有
$!$*

人!塔塔尔族
!$$%

人!独龙族
%'!"

人"中国各民族的人口分布呈现

大散居#小聚居#交错杂居的特点"汉族地区有少数民族聚居!少数

民族地区也有汉族居住$许多少数民族既有一块或几块聚居区!又散

!



居全国各地"中国少数民族聚居区大都地广人稀!资源富集"少数民

族地区的草原面积!森林和水力资源蕴藏量!以及天然气等基础储

量!均超过或接近全国的一半"全国
#(#

万多公里陆地边界线中的

&('

万公里在民族地区"全国的国家级自然保护区面积中民族地区占

到
+$)

以上!是国家的重要生态屏障"中国各民族的起源和经济#社

会#文化的发展有着本土性#多元性#多样性的特点!五彩缤纷!丰

富多彩"

要全面认识中华民族!就要从认识每一个民族开始"正是从这个

理念出发!我们编写了这套 %中国少数民族人口&大型系列丛书!力

图从历史#文化#经济#社会等各个方面!用准确#科学#生动的语

言!全方位描述和展现各少数民族灿烂辉煌的历史和现状!编织出一

幅绚丽多彩的中华民族大家庭的 '全家福("

编写这样一套大型系列丛书!难度非同一般"几经论证和深入研

讨!最终形成了编写大纲!这套丛书各个分卷的作者绝大多数由少数

民族作家担任!他们不仅熟悉自己民族的历史和文化!而且对本民族

有深厚的感情"在国家新闻出版总署#国家人口计生委和中国人口出

版社的大力支持下!作者们历经数年!几易其稿!终成此书"值此丛

书出版之际!我们衷心地祈愿这幅 '全家福(能为民族的交流和团

结!为中国的文化建设!为整个中华民族的繁荣昌盛!作出一份微薄

的贡献"

翟振武
#"&#

年
$

月于北京

"
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概　　述

畲族是中国东南地区世居少数民族，散居在福建、浙江、安徽、

江西、广东等省境内，其中７５％以上居住在福建、浙江广大山区。

１９６４年第二次全国人口普查，畲族有了历史上第一个正式的、较为准

确的人口数据———２３４　１６７人。２０１０年第六次全国人口普查，畲族统计

人口有７０８　６５１人。

先来为主，后来为客。畲族自称 “山客”、“山哈”，这种自称与他

们不间断的迁徙历史有关，“山客”就是指山里客人的意思。畲族在历

史上一直没有统一的族称，汉族史籍有关的记载也十分混乱，一般称

为 “南蛮”、“百越”、“峒僚”或 “畲瑶”等。畲族不但一直没有正式

的、能被畲族认同的族称，甚至还被认为不是一个单一的少数民族。

中华人民共和国成立以后，党和政府对中国少数民族工作十分重视。

１９５３年，由国家民委派出畲族民族识别调查小组，分赴浙江景宁县，

福建罗源县、漳平县进行畲民族识别调查，在确认身份后，以尊重本

民族意愿和遵循 “名从主人”为原则，１９５６年由国务院正式公布确

认，“畲族”就成为法定的族称，从根本上结束了历史上族称混乱的

现象。

限于史料，关于畲族的来源，学术界尚无定论，但多数学者倾向于

1
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畲族是由武陵蛮的一支发展而来的，畲族与瑶族有比较近的亲缘关系。

隋唐时期，闽、粤、赣三省交界地区已成为畲族先民的主要生活

区域，他们把广东潮州凤凰山视为民族的圣地。唐王朝在畲族地区设

治，“劝农桑，定租税”，要求畲民 “纳贡赋”，封建地租开始出现，畲

族地区形成较为稳定的社会经济生活形态。直至两宋时期，畲族的活

动地域基本上仍在原有的聚居区内，《漳州谕畲》所记载的 “畲事”即

是对宋代闽南畲族地区政治、经济较为典型的描述。

宋末元初，战乱频仍，畲族迁徙范围扩大，移民的路线错综复杂。

这个时期的移民相当部分是军事性质的移民，最有代表性的是陈吊眼、

许夫人、钟明亮等率领的多支抗元畲军，转战于漳州、潮州、泉州、

汀州、赣州等地，许多畲民随军成为屯守移民。

明清时期是畲族大量迁往汉族地区，并最终形成 “大分散，小聚

居”分布格局的重要历史时期。史书和地方志中关于畲民的记载也大

都体现在这一时期。

畲族 “随山散处，刀耕火种，采实猎毛，食尽一山则他徙”，有抛

荒和轮作的生产习惯。明朝实行 “招集流亡，劝农兴学”政策，颁布

法令，鼓励垦荒并废除了名目繁多的苛捐杂税，这一举措促使畲民所

居深山旷野得到进一步开垦。清顺治初年，制定了一系列措施，招徕

百姓垦荒，这使得 “流浪”山区、寻找机会垦种的广大畲民即刻成为

当地官府招徕的对象。这个时期畲族地区的社会经济生活相对比较安

定，迁移主要是基于畲族山地游耕的传统，这种迁徙的速度缓慢，迁

徙的方式以家庭或家族中若干成员为单位徐徐而行，迁往相对地旷人

稀的汉族地区。随着安家山野，自成村落，畲族的山地游耕逐步改为

山地定耕。

“结庐深山，聚族而处”，畲族村寨多以血缘相近的同姓族人聚合

而居，整个村寨以单纯的家庭血缘纽带维系。“宗祠”既是畲村的物质

2



概　述　

实体，又是村民宗族观念中的精神实体。畲族的传统观念中，始终认

为本民族四大姓，即盘、蓝、雷、钟本为一家人。畲家人还认为，畲

族曾经有四姓 “总祠”，这种总祠观念表明畲族 “民族即家族”的泛家

族思想。一般某个区域血缘相近的同姓畲族都有自己共同的祠堂，又

称为同姓 “祠堂”或 “公祠”。“公祠”是供奉某个区域肇基祖及其列

祖列宗。畲族的宗族组织是从总祠到公祠，再到私祠，直至每个家庭

的血缘结构组织。

清末民初，畲村出现称为 “社”的社会组织。在某些畲族较为集

中的地区，畲村均有 “社”，各地的 “社”之间还联合为 “总社”。与

此相类的畲族社会团体还有 “会”，如 “路会”、“桥会”、“谷会”、“禁

山会”、“狮灯会”等。清光绪年间，畲民在福建霞浦设立 “山民会馆”，

民国初年改为 “三明会馆”。三明会馆解决畲民族内纠纷；为畲民代写诉

状、代打官司，维护畲民权益；为往来畲民提供信息沟通渠道；适时救

济遇天灾人祸的族人，在闽、浙两省畲民中有着广泛的影响。１９４６年，

三明会馆成为官方注册认定的 “苗夷民族之公益团体组织”。

畲族标志性的信仰是盘瓠崇拜，这一古老的图腾崇拜与畲族的起

源和发展相伴随。畲民中还存在原始的宗教形式，如自然物崇拜，这

种源于悠远年代的崇拜在今天的畲民中仍然可以见到，农作物中有谷

神、谷娘、谷仙子、种子仙、稻秧仙、青稻仙、黄稻仙等；居住地附

近的自然物有 “异象”的，也常被当做神灵供奉，如树神、石神等。

畬族重视祖先，畲家的祭祖仪式包括祭祖、请祖、奏名传法、招

兵等，仪式进行过程举族动员，数村呼应，气势宏伟，气氛庄严，是

一种民族凝聚力的显示。祭祖仪式体现了畲族对民族传统意识的承续、

对历史的缅怀和对现实的祝福。畲族的祭祖仪式虽然具有神秘性，但

也洋溢着世俗的色彩。

畲族人崇拜凤凰。每逢喜庆，畲民总是庄重地在居屋正厅的壁上
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或梁上贴上 “凤凰来仪”、“凤凰至此”的条幅，或 “凤凰朝阳”的图

画。畲族妇女的装扮被称为 “凤凰装”：红头绳扎的长辫高盘于头顶，

象征着凤头；衣裳、围裙上用大红、桃红、杏黄及金银丝线镶绣出五

彩缤纷的花边图案，象征着凤凰的颈项、腰身和羽毛；扎在腰后，随

身飘动的金色腰带头，象征着凤尾；佩在全身，银饰叮当作响，象征

着凤鸣。

畲族善歌，以歌传言，能歌为荣。畲歌生根在畲族人民深厚广阔

的生活土壤之中，一代又一代地传承、发展、繁荣，覆盖着畲族的文

化生活领域。“盘歌”是畲族男女青年谈情说爱的一种方式，畲族男女

青年在劳动中、唱歌中找对象，定下终身；“盘歌”还是族亲联谊的一

种文娱活动，每逢节日和喜庆之时，畲家村寨山歌此起彼落，歌声萦

绕山野。

畲族主要分布在中国东南部的山区或半山区，这里风光奇异灵秀，

气候温和湿润。畲族地区物产资源丰富，农作物品种繁多。畲区盛产

林木和毛竹，其中栓皮栎、檫树等树种世界稀有，土特产和名贵药材

以及各种水果非常丰富；畲区茶叶、景宁香菇，久负盛名，行销海内

外；畲乡深山密林中还蕴藏着大量的珍禽异兽和未探明的矿产资源。

地处中国经济最发达的长江三角洲和珠江三角洲之间过渡地带，

天然的区位优势和自然地理优势为当代畲族民族经济的发展，提供了

得天独厚的外部环境。创汇农业和旅游业带动了畲区经济的转型，对

当代畲族民族经济的发展产生了重大影响。畲族经济已经完全摆脱了

自然经济的束缚，一批白手起家的畲族企业家开始聚焦市场，并 “破

茧而出”，成为地区经济舞台上的新生力量。

畲乡人把保护好自己的绿色家园看得和生命一样重要。经济发展了，

百姓富裕了，而畲乡的山依旧是那么的绿，水依旧是那么的清。碧水蓝

天、绮丽景色、多彩文化，正吸引着无数 “山外人”好奇的目光。
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第一章

盘瓠的子孙

在中国东南部的福建、广东、江西３省的交界处，莽莽万重山，

苍翠的山野与天穹浑然一色，这里曾经天鸟飞绝、人迹罕至。在古代，

封建中央王朝的统治触角延伸到这里之前，一个自称 “山客”、“山哈”

的古老民族已经生活在以广东潮州凤凰山为中心的区域。

第一节　 “忠勇王”与凤凰神山的传说

公元７世纪初的唐代，为了加强对福建漳州、广东潮州一带的统

治，朝廷派河南固始人陈政、陈元光父子率军进入这一地区。唐军到

达潮州，引发当地土著的反抗，虽然唐王朝最终控制住了这片区域，

陈氏父子却在平定 “蛮僚”的战斗中，一染疾不治，一伤重而亡，先

后身埋异乡。这些当时被汉人称为 “蛮僚”的人，就是今天畲族的

先民。

那么，“蛮僚”又是源自何方？先来听听畲家人自己的叙述———

一、畲族史诗——— 《高皇歌》

畲族没有本民族文字，他们的历史是靠一代代人的口口相传得以
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保存下来。在畲族祖辈相传的口述史中，民族历史歌谣——— 《高皇歌》

在各个畲族聚居区经久不衰地传唱。《高皇歌》颂扬畲族始祖盘瓠传奇

的一生，记叙盘瓠子孙早期的生活和迁徙。

１．盘瓠传说

《高皇歌》的前半部是民族起源的神话传说。故事讲述的是上古五

帝之一的高辛帝帝喾执政时期，高辛皇后耳痛了３年，后从耳中取出

一虫，育于盘中，后变成龙犬，高辛帝赐名龙期，号称 “盘瓠”。

犬戎国兴兵来犯，高辛帝下诏求贤退敌：“谁能斩番王头，就把三

公主嫁他为妻。”龙犬揭榜后即往敌国，乘番王酒醉，咬断其头，回国

献给高辛帝。高辛帝因他不是人形而想悔婚。盘瓠作人语说：“将我放

在金钟内，七昼夜可变成人。”盘瓠入钟６天，公主怕他饿死，打开金

钟，见他身已成人形，但头未变。迫于无奈，高辛帝只好将他招为驸

马，于是盘瓠与公主结婚，并赐封 “忠勇王”。

婚后盘瓠不愿为官，不贪图享乐，携妻辞别繁华的京都，入居深

山，以狩猎和山耕为生，过着自由自在的日子。他们婚后生下三男一

女。２０年后，夫妻回到京都拜见高辛帝。高辛帝见驸马的３个儿子个

个长得身材魁梧，甚喜，欣然为其赐姓。高辛帝见其长子手托着竹篾

编成的工艺盘子，灵机一动，就赐盘姓，名自能；见二子手中提着藤

编的篮子，取其谐音，就赐姓蓝，名光辉；刚要给其三子赐姓时，上

天响巨雷，高辛帝视为天意，就赐姓雷，名巨佑；一女，赐名淑玉。

高辛帝分别给他们赐地和封号：长男盘自能，封武骑侯；次子蓝光辉，

封护国侯；三子雷巨佑，封立国侯；女婿钟志深，封敌国侯。就这样，

盘瓠的后代盘、蓝、雷、钟成为畲族的四大姓氏。

“盘瓠传说”并非只有畲族的 《高皇歌》一个版本，早期的汉族典

籍 《后汉书》、《搜神记》等，也记述了这一传说，其内容与 《高皇歌》

大同小异，这说明至少从汉代起，就流传着关于盘瓠的神奇传说。神
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第一章　盘瓠的子孙　

畲族祖先盘瓠故事绘图　 （王苗摄）

奇、机智、勇敢的盘瓠是畲族起源的神圣信仰，也是畲族认同的核心

标志。后来散布各地畲族的祭祀活动、民族歌舞、艺术、服饰、建筑

都与盘瓠有着密切的关系，甚至于历史上长期的生活形态，也与盘瓠

传说密切相关。

２．凤凰神山

凤凰山是畲族历史叙述的起点，也是共同认可的起源地。无论是

畲族的历史歌谣、祖图以及后期的文书和谱牒，所有的历史证据都不

约而同地指向凤凰山，认为此处是各地畲族的共同祖居地。

畲族的历史与山不可分离，山是畲民生产生活的依靠，也是他们

先祖的埋葬地。征番立功、开基凤凰，是 《高皇歌》写实叙事的开头

和主题，福建、浙江的畲族在这一主题下，分叙后来各支脉的发展：

“忠勇王”没有留恋荣华富贵，为了自由的生活，毅然再次离开都城，

带着全家人到广东凤凰山垦山狩猎，繁衍子孙。盘瓠在一次外出狩猎

时，不慎被山羊用角顶至悬崖边，失足跌落山崖身亡。尔后，三子一
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