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序

随着社会的发展与科学技术的进步，不论是在国内还是国际，民族民间医药学或者说

医药经验愈来愈受到科学界的普遍重视，其潜在药用价值越来越为现代医药学界所瞩目。

同时对民族民间医药经验的挖掘与整理，也为新药开发提供了大量指导性信息，大大减少

了新药开发过程的巨大成本投资，提高了药物筛选的成功率。

由于人类民族与部落种类众多，居住环境条件的多样性，加之人类对医药知识的获取

和积累本身就是一个动态过程，所以现有的有关传统民间药物方面的科技资料和文献不

可能包括人类所有民族和部落的医药知识，对许多没有记载或系统研究过的某一地区的民

间医药来说，也就很难对这些知识（医疗经验或药物）的安全性和有效性给出一个确切答

案，只有通过药理毒理学研究才能知道这些民间药物的潜在药用价值。如何可以先不通过

药理学和毒理学实验就能对所调查的药物潜在药用价值有一个比较客观和科学的评判，

使研究者和相关学科的研究者对该民族或部落所使用药物的合理性和科学性有一个初步

了解，从而大大降低研究过程中的盲目性。国外民族植物学家和民族药物学家在这方面作

了许多相关工作，尤其是在民间药物潜在价值的定量研究方面。但国内与此相关的报道和

介绍非常少。

科尔沁位于我国东北的西部，内蒙古沙漠东段，是东北平原向内蒙古高原的过渡地带，

“科尔沁”既是蒙古族古老的部族概念，又是地域地理概念。科尔沁蒙古族的传统医药是

以嫩科尔沁蒙古人为主，在科尔沁草原和周边居住的蒙古族与其他部族人共同创造的知

识和经验，是蒙古族科尔沁文化的重要组成部分之一。这一地区的蒙古族人，绝大多数在

农、牧区从事传统的农业、草原畜牧业。科尔沁蒙古族传统医药来源于居住区域的“曼巴

扎桑”培养的医者、民间郎中、草医、巫医、驱邪治病的医者、黑狗大夫、新中国成立后的赤

脚医生等，蒙古族的民间医药在当地已有较长的发展历史，具有深厚的民间基础和历史积

淀。当时为边疆蒙古民族的繁衍昌盛起到了不可替代的作用，是科尔沁蒙古族传统医药学

的原型，是防病健身的主要手段，把植物作为药物利用是当地蒙古族民间利用野生植物资



源的重要途径之一，是祖国传统医药学的重要组成部分。随着现代医药学的发展，这些民

间药学遗产逐渐濒临失传和消亡。抢救挖掘整理和传承科尔沁蒙古族民间药对研究和发

展蒙医药学具有实际意义，也是当务之急。

本书（课题）作者团队通过文献研究、应用药用民族植物学方法（民间访谈和采集目

标证据标本等），调查研究科尔沁蒙古族民间药用的植物资源以及主要民间药的蕴藏量、

利用率，并对药用的证据标本植物进行药用民族植物学分类鉴定、资料整理、描述编目和

解释。用植物学和蒙古语言文学知识来研究证据标本植物的蒙古原名及其科学内涵。搜

集整理当地民间证据标本的采集和使用情况，充分认识和利用植物物候特征的表现，以

及病症的认识和药物的使用手段。查阅《无误蒙药鉴》等经典医籍，把科尔沁蒙古族民间

药学文化相关的文献、医药典籍、考古挖掘、文化遗产、地球化学、土壤学和草地学等诸

学科知识和成果有机地结合在一起，对民间使用的药物进行本草考证，诠释药物的性味、

功效以及临床应用；并对蒙古族传统民间药物资源的传统利用知识和经验进行分析评

价，提出合理开发利用、保护资源及生物多样性的对策。挖掘资源潜能，为地区经济社会

服务。这些成果对于科尔沁蒙古族传统药用植物的民族植物学研究均能起到填补空白的

作用。

本人从事中药品种与资源调查研究工作40余年，与鲍布日额教授相识交往多年，多次

共同出席学术研讨会，特别是在中蒙药材的本草考证方面有着共同的语言及学术见解。在

长期的交往过程中，深感鲍布日额教授是一位学识渊博、治学严谨、谦虚好学、不断进取

的青年才俊，特别是近年来取得了一系列可喜可贺的蒙医药科研成果。故乐为之序。

中国中医科学院中药资源中心

研究员郝近大

 2016年9月22日于北京
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前　言

民族医药是我国各族人民宝贵的文化遗产，千百年来在各民族的繁衍与发展中发挥了

极其重要的医疗保健作用。在我国，各少数民族地区总面积几乎为国土面积的2/3，各族人

民在长期与疾病斗争的过程中，从丰富的自然资源中发现了种类众多的民族药。实践证明

绝大多数民族药是有效、安全的。

蒙医、蒙药是我国传统医学的一个分支，是中华民族非物质文化的重要组成部分。蒙

古族人民在长期的生产生活实践和同疾病作斗争的过程中，创造了适合游牧生活的独具地

域特色、民族特点的蒙古族医药。它不仅为我国北方边疆地区的经济社会发展，各民族人

民的安康发挥着重要作用，而且经过发掘整理与研究提高，必将继续为中国特色的全民医

疗保健事业作出应有的贡献。

蒙医药在其形成和发展过程中，在大量吸收印度医学和藏、汉等兄弟民族的医学理论

和经验精华的基础上，形成了具有系统理论、丰富经验的独具特色的近代医学。

本课题组在国家自然科学基金项目（81160552）资助下，对科尔沁蒙古族民间药学遗产

进行了挖掘抢救、整理研究。研究成果以著作《科尔沁蒙古族传统药物》的形式体现。

本书内容在结构上分九章。主要阐释了蒙医药发展简史、蒙药学基本理论、蒙古族传统药

的分类与命名系统蒙药与中药的异同、科尔沁蒙古族的方药文化、科尔沁蒙古族的饮食文化、

科尔沁蒙古族用草药、科尔沁蒙古民族民间药的本草考证、科尔沁植被区野生植物名录。

本书收录了233个临床常用蒙药方剂，按功能分为11类。对每一个方剂按方名、来源、

组成、功能与主治、方解等内容详细介绍。饮食文化部分收录了药食同源食物140种，对每

种食物按食物名、来源、化学成分、药理作用、性味、功能主治、用法用量、食疗配方等方面

进行了叙述。收录民间药80种，对每种草药按药名、来源、化学成分、药理作用、性味、功能

主治、用法用量等方面进行了叙述。对37种蒙古族民间药进行了本草考证，正本清源。野

生植物名录部分收录了科尔沁植被区域分布的野生植物124科485属1579种127变种，对每

种记述了种名、学名、别名、习性与生境、药用与使用价值。



本书全部编写项目与内容的设计着力展示了国家自然科学基金研究项目“科尔沁蒙古

族民间药学遗产挖掘抢救整理研究（81160552）”的研究成果。编写的目的是通过对文献资

料的查阅整理，实地资源调查、考察调研成果，系统介绍了科尔沁蒙古族常用蒙药种类、资

源分布，药用经验，重点针对民间药、药食同源品种，以利于挖掘抢救整理、开发应用。

为了便于学习、了解掌握科尔沁蒙古族传统药物，探究同类药物种类的化学成分、性

味、功效疗效、临床应用等内容的共性及差异和有关规律性，为研究应用提供科学依据，

按药物的基源、功能和主治进行了分类编排。

本书是对科尔沁蒙古族民间药学遗产进行的挖掘抢救、整理研究成果方面的专著，具

有收载的药物品种多、内容全面、文献查阅量大、前瞻性的研究新成果吸纳量大等特点。力

求使本书的出版，不仅能为蒙药的深入研究及开发利用提供基础信息和方法学，更期待能

为蒙药教学、医疗、科研、监督管理、生产经营工作者的学习、使用和参考提供帮助，以及

对开发利用科尔沁蒙古族传统药物有所助益。

在本书的编写过程中，我们得到了相关部门领导和专家同仁们的大力支持，在此表示

诚挚的谢意。

本专著编纂工作量大，收集的文献资料中各类信息丰富繁杂而又时有不全，加之学识

水平及编写时间有限，书中一定还有遗漏和疏误，祈望读者给予批评指正，以便在适当的时

候修订、更正与完善。

作者

2016年10月



编 写 说 明

1．本书的第一章、第二章的编写主要参阅借鉴了《中国医学百科全书·蒙医学》和《蒙

医药学》（阿古拉主编）。

2．药物名的确定，原则上依据《中国药典》、《中国医学百科全书·蒙医学》及《内蒙古

蒙药材标准》、《蒙药学》中收录的名称。

3．各药物的拉丁名学名，尽可能地查阅相关资料予以确认，主要参考了谢宗万先生编

著的《汉拉英对照中药材正名词典》。

4．本书中药物的来源、药用部位，凡未特别说明鲜用者，均指干燥品。

5．成药的性味、功能主治，主要依据了《中国药典》、《中国医学百科全书·蒙医学》及

《内蒙古蒙成药标准》、《蒙医方剂学》以及相关文献资料和学术论文。凡未特别标明外用

者，一般是指内服应用。

6．各药物种类的化学成分，尽可能查阅了国内外的最新研究成果。
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第一章　蒙医药学发展简史

蒙医学是蒙古族丰富的文化遗产之一，是蒙古族劳动人民在与疾病的长期斗争过程中

积累的经验总结，是祖国医学宝库的重要组成部分，也是东方医学的组成部分。

蒙古族自古以来以游牧为主，世代居住在高原寒冷干燥的自然环境中，生理体质基本

适应了其所处的自然地理环境，同时也罹患各种寒性疾病。他们在生产、生活实践中发明和

积累了大量的适应本民族的生活习俗、生产条件及地理环境特点的医疗保健知识，逐步完

善调理寒热理论为基础的民族医学体系。

蒙药是指在蒙医药理论指导下用于预防、治疗疾病及康复保健等方面的物质，是蒙古

族劳动人民长期与疾病作斗争的过程中，逐步积累起来的经验总结。它在发展过程中不断

吸取兄弟民族药物学理论和实践经验，使之日趋完善，形成了近代蒙药学。包括蒙药材、炮

制品和蒙成药（方药）。蒙药材是来源于天然，未加工或仅经过简单加工的药物，习称“蒙

药材”，按来源分为植物药、动物药和矿物药三大类；根据治疗疾病的需要，将蒙药材经过

净制或用适当的方法炮制后的加工品称之为蒙药炮制品；蒙成药则是以蒙药材或炮制品为

原料，根据临床要求，采用相应的制备工艺和加工方法，按照不同的剂型制备成的患者直接

使用的药物。蒙药传统剂型主要有汤剂、散剂、丸剂、膏剂、酒剂、油剂、灰剂、搅合剂、草

药剂和金石剂等十种，目前已经发展到片剂、冲剂等多种现代剂型。

蒙药学是蒙医学的重要组成部分，研究内容包括各种蒙药材的来源、产地、采收加工、

炮制方法、药味、药效、药力、药物的消化、功能与主治和临床应用等蒙药的基础理论、基

本知识。主要研究蒙药基本理论，完善理论体系，指导临床正确用药；通过进一步系统的

本草考证，整理品种，正本清源；研究蒙药的产地、采收加工、炮制、贮藏方法，确保药材

质量，提高临床疗效。
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