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序

名老中医学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，是中医

药学这个伟大宝库中一笔难得的财富，是中医继承工作最重要的组成部分。进一步挖

掘、整理、继承和发扬名老中医的学术思想和宝贵经验，使之得到更广泛的推广和应

用，有利于不断提高中医临床诊疗水平，更好地推动现代中医临床工作的开展。

《云南省中医医院名医学术经验丛书》系云南省中医医院健在和近年已故的部

分名老中医学术思想和临床经验之荟萃，书中所涉研究成果和心得体会，不乏创新见

解和真知灼见，给人以耳目一新的感觉，具有鲜明的云南地方特色。这些名老中医无私

地将他们各自的学术思想和独特诊疗经验奉献出来，能为广大的学者所学习和借鉴，对

发挥中医药学的优势与长处，以指导临床诊疗具有重要的意义，对此深表敬佩。

为了编撰这套丛书，医院专门成立了编委会，制定编写大纲，成立编写小组，

按统一体例编写。在有关名老中医的指导下，各位学术继承人认真组稿，精心编写。

云南省中医医院这些著名老中医皆从医数十年，名噪乡里，学验俱丰。该套丛

书，突出反映了他们在中医药学方面的精深造诣，介绍了他们运用中医药理论，对

临床各科病证的独到诊治经验，尤其是立法、处方及用药经验，可以直接指导中医

临床诊断与治疗，以及新药的开发研究。

该套丛书言简意赅，理法方药俱全，内容丰富，实用性强，必将为广大中医药工

作者所喜爱。在该丛书付梓之际，有感于编者求真存异、锲而不舍之精神，有感于中医

药继承与创新之重要和刻不容缓，本人不敢懈怠，虚心学习，略表心迹，乐为之序。

郑 进

2014 年 5 月 30 日



前 言

中医药学是一个伟大的宝库，是中华民族的优秀文化瑰宝。只有一代代中医人不

辞辛劳往这一宝库里添砖加瓦，给这一瑰宝增色润秀，才会使库物更丰、宝色更鲜。

我院是云南省唯一的省级中医医院和云南省两所中医名院之一。自 1947 年建

院以来，医院培养和造就了几代众多中医名家。第一代名医如上世纪五六十年代被

云南省人民政府授予“四大名医”称号中的伤寒大家吴佩衡、内妇科名家戴丽三、

儿科名家康诚之三位，还有针灸名医文士杰、外科专家黄幼臣、骨科名医周天远、

痔瘘名医周弘远以及内科名医胡少伍、诸葛连祥、吕重安、车敬安、杨其寿、缪

子和、王德州、王吉甫、张吉人、郭乐山、陈兆鹤、胡少伍、王定华、张丽垣等。

1963 年 5 月，卫生部（现名国家卫生和计划生育委员会）公布的全国十六所中医学

院有名望的老中医名单中，我院康诚之、吕重安、杨辅庭、王德州、车敬安、文士

杰、王定华名列其中，而且吕重安、康诚之、车敬安、文士杰、杨辅庭、张吉人、

王吉甫等名老中医经批准带徒。第一代名医的学术思想和实践经验的精髓，经过一

代又一代中医学者和名医后继者的传承和努力得以进一步发扬光大。1996 年和 2006

年又先后有苏涟、张良英、易修珍、廖贵鑫、魏述徵、张泽仁、刘复兴、龙祖宏、

刘以敏、赵淳、苏藩、詹文涛、吴生元、孟如、陈乔林、罗铨、李永康、帅焘、夏

惠明、李斯文、秦国政、熊磊、郭兆刚、朱虹江、彭江云、林亚明、唐镇江、李琦

等 28 名在医院工作的专家被授予“云南省荣誉名中医”和“云南省名中医”称号，

这里面就包括了医院第二代和第三代名医。这些名医是当代云南省中医药学术界的

代表人物，在云南乃至国内外具有相当的影响力，他们在长期的中医理论研究与临

床实践中，总结出独到的学术思想，积累了丰富的诊疗经验，对中医药人才的培养、

中医学科的建设与发展做出了积极的贡献。

但由于种种原因，在我院第一代名医中，除极少数人的临床经验得到部分整理

传承外，绝大多数专家的学术思想与临床经验均未得到系统整理传世，成了永久性



的遗憾，而且 21 世纪以来，第二代名医中有的先生已经辞世。因此，为了更好地推

进我院中医药学术的继承与创新，推进医院学术建设与发展，并为后人留下一笔宝

贵财富，有必要组织专家对我院第二代名医的学术思想与临床经验进行系统整理与

研究，并使其得以传世。当我就这一想法征求名老中医的意见时，得到了绝大多数

老专家的赞同和支持。为此，经医院研究同意，以国家和省级师带徒及名老中医传

承工作室取得的成果为基础，遵循名老中医自愿参加的原则，组织以名老中医学术

继承人和学生为主的编撰队伍，对我院第二代名老中医的学术思想、技术方法和诊

疗经验进行系统挖掘、整理、研究、总结，编写一套学术水平较高、实用价值较强、

特色优势鲜明的《云南省中医医院名医学术经验丛书》。

在编撰本丛书过程中，为了保证名老中医的学术思想不走样、临床经验不掺

假，我们最大限度地发挥了名老中医的作用。凡在世者，均请他们对学术继承人为

其整理、总结并撰写的学术思想与临床经验进行逐章、逐节、逐段、逐句、逐字的

审核、修改，有的名老中医还亲自撰写了其中的部分章节，从而保证了该丛书的真

实性与质量。

在编撰本丛书过程中，我有幸起到一个组织者的作用，并对参与主编的书稿进

行修改和对丛书做最后审稿、定稿，而老专家们对发扬中医药学术的那份虔诚、毫无

保留自己经验的那份诚意和学术继承人对编撰工作的那份投入、不计较个人得失的那

份责任，都深深地感动了我。没有他们的辛勤劳动和无私付出，本丛书不可能编写完

成。总编秘书朱虹江、刘红英、苗晓玲三位教授对全书的统稿，完全是利用业余时间

完成，还有未在书中署名的一些博士们也为全书的统稿作出了积极的贡献。可以说，

该丛书的编撰完成凝聚了全院大多数老、中、青专家和骨干的心血。因此，在丛书即

将出版之际，我要向参加丛书编写、修改、统稿的全体人员表示衷心的感谢。同时，

中国中医药出版社的王国辰社长、华中健编审等，从全书的选题、构架的设计、内容

的优选等方面给予了无私的指导，云南省卫生厅副厅长、云南省中医管理局局长、博

士研究生导师郑进教授在百忙中为本丛书作序，在此也一并表示衷心的感谢。

在条件成熟时，我院将继续编撰《云南省中医医院名医学术经验丛书》第二

辑，以期为中医药事业的发展再作新的贡献。

秦国政

2014 年 5 月于云南昆明



编写说明

中医学是以中医药理论与实践经验为主体，研究人类生命活动的综合性学科。

该学科的发展依赖中医药理论知识的提升以及实践经验的积累。名中医是升华中医

药理论知识、积累临床经验，同时也是继承和发扬中医文化的重要使者。历代名中

医对中医学的发展起到了积极的推进作用。整理、总结名中医的学术思想和临床经

验是提高中医药研究者队伍素质、提高诊疗水平、促进中医药事业发展的重要环节。

云南省名中医罗铨教授从医近五十年，学验俱丰，我们作为罗铨教授的学术经

验继承人，随师临证多年，对罗铨教授的学术思想和精湛医术感悟颇多，现将罗铨

教授的部分学术思想、临床经验及学习体会，从医事传略、学术思想、专病论治、

诊余漫话、方药运用、论文精选六个部分进行整理和总结，汇编成此书，旨在传承

罗铨教授的学术思想和临床经验，供同仁学习借鉴。

“医事传略”记载了罗铨教授的从医成才之路，让后学者从中受到启迪；“学术

思想”反映了罗铨教授博极医源、精勤不倦，根植经典医理，继承名医经验，注重

临床实践，善于总结经验，形成独到的学术特点和用药风格，记载了罗铨教授在心

脑血管病和老年病诊治方面的建树；“专病论治”反映了罗铨教授对多种疾病独具特

色的诊疗方法，并通过按语反映随诊感悟；“诊余漫话”和“方药运用”记载了罗铨

教授遣方用药的独到之处；“论文精选”收录了罗铨教授及继承人所撰写的部分反映

罗铨教授学术思想和经验的论文。

本书撰写者均为罗铨教授的全国第二批、第三批及云南省首批老中医药专家学

术经验继承人。由于才疏学浅，对罗铨教授的学术思想及临床经验领悟尚不完全，

书中谬误之处，有望专家、同仁斧正。

本书得到了云南省中医院（云南中医学院第一附属医院）各级领导的支持和关

心，在此感谢！

《调气行血　善治心脑疾病——

罗铨学术思想与临床经验集》编委会

2014 年 5 月
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医 事 传 略

医
事
传
略

环境使我对中医产生兴趣

1938 年我出生在江西吉水县的一个偏僻山村。曾祖父是当地的民间医生，为村

民看看小伤小病。祖父是私塾先生，却也懂些医术，在当时缺医少药的年代，这也

称得上是与中医早早的“接触”吧。父亲是学西医的，是江西医学院的教授，但他

并不排斥中医，他的朋友有些就是中医。在这样的家庭环境中成长，自然使我对中

医产生了较大兴趣，立志长大后要投身卫生事业。

1956 年我高中毕业，我的数理化成绩优异，当时流传的说法是“学好数理化，

走遍天下也不怕”，老师也建议我报考理工类大学。但时值国家大力宣传“中医药是

伟大的宝库”，号召人民将其继承并发扬光大，国家在北京、上海、成都、广州各办

了一所中医学院，于是，我毅然决定投考中医，作为首届学生进入了广州中医学院

中医医疗系六年制本科。当时很多老师都是全国有名望的教授、专家，如邓铁涛、

罗元恺等，他们为我们传道解惑，并系统地讲授《内经》《伤寒论》《金匮要略》《温

病学》等经典著作，为我以后走好中医之路打下了较好的基础。
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恩师引领我走上成才之路

1962 年我大学毕业了，怀着年轻人的满腔热情，毅然响应国家号召，到祖国的

边疆工作，为边疆人民服务，从广州坐了七天的车辗转来到云南昆明，被分配到云

南省中医院工作。

也许是命运的安排，1963 年我有幸被确定为云南名老中医吕重安的学徒。1963

年，吕老先生已是 82 岁高龄，身体虚弱，但他仍手不释卷，阅读古今医籍，坚持每

周的数次门诊。他在学术上具有独到见解和创新，以“温扶肾阳”为中心，临床善

用辛热助阳之品，尤以重用姜、附、肉桂以扶阳济危，其精湛医术和卓著疗效在群

众中深孚众望，被誉为云南省名医之一。先生不仅是一个医技高超的中医，更是一

位极具高尚医德的良医。他的患者很多，他不但对每个患者都一视同仁，认真细致

地诊治，对买不起药的患者，甚至自掏腰包给钱买药。这些点点滴滴，给我的心灵

造成了极大的震动。跟师三年，没有先生的厉声呵斥，也没有听到喋喋不休的说教，

但先生的言传身教，使我了解到云南本地的用药习惯和特色，继承了先生的医理和

经验，也使我懂得了要怎样为人行医！它像一股无形的力量引领我走上成才之路。

跟师三年，为我以后的学习和工作奠定了坚实的基础，我很快就成长为内科

业务骨干和业务负责人，成为在广大患者中享有良好口碑的年轻医生。在那“文化

大革命”打倒“臭权威”的年代，“业务负责人”大概也可算作不是权威的小“权

威”吧。

先生于 1968 年仙逝，那正是“武斗”盛行、医院瘫痪之时，没有悼词，没有

鲜花，只有我和他的儿子送他走完了最后一程。如今，虽然几十年过去了，但先生

的音容笑貌仍然历历在目，真是师恩难忘啊！



3

医事传略   

博极医源，精勤不倦，勤奋学习

孙思邈说：“博极医源，精勤不倦。”是告诉为医者要勤奋学习，崇尚事业。青

年时代是学习的最好时期，但我的青年时代适逢“文化大革命”，那时没有什么进修

学习，没有任何医学信息的交流，甚至在书店买不到一本医学新书，我作为内科业

务负责人，身负重任，既要努力提高中医业务水平，又要学习相关西医知识。记得

当年学习郑钦安所著的《医法圆通》《医理真传》是用手抄本，学习李东垣、张景

岳、王清任等医家的著作都要做笔记。“文化大革命”后期开始有《蒲辅周医疗经

验》流传，偶然看到，如获至宝，连夜抄写摘录，那真是如饥似渴地吸吮前人的知

识乳汁。

由于工作的需要，我也要学习相关西医知识。为了胜任危重患者的抢救工作，

我从抄录《心电图手册》（因为当时买不到）开始学习心电图的描记和诊断。医院唯

一的放射科医师被关进了“牛棚”，我要自己学会开机透视，并找朋友学习“洗片”。

工作是艰苦的，但也乐在其中，因为它提高了我的“辨病”能力，开阔了视野。“辨

证”与“辨病”相结合，似乎更能反映疾病的规律，完善疾病的诊疗。

经过我自己多年来不断的临床实践，酌古参今，广采众家之所长，根据《内

经》“邪之所凑，其气必虚”以及“肾为先天之本，脾为后天之本”等前贤论述，临

证重视“脾、肾”，“扶正祛邪，调理气血”，强调在辨证基础上“理、法、方、药”

严谨的处方用药，对“姜、附、参、芪、丹参、三七”等药的运用，尤具心得，形

成了我自己的学术特点和用药风格。我以治疗心脑血管病为专长，精于高血压、冠

心病、心律失常、肺心病、心力衰竭、中风等病的诊治。我想，中西医各有所长，

取长补短，经过多少代人的不断努力，总有一天会创造出我国的新医学，为人类的

健康事业作出新贡献。
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青出于蓝，而胜于蓝，寄希望于后来者

日月匆匆，今年我已从医 50 周年，回顾走了 50 年的中医之路，发现我自己始

终以精益求精的专业技术、负责的态度、高尚的医德为患者服务，几十年始终站在

临床第一线。我在长期的临床教学基础上先后撰写了论文《温补肾阳法的应用》《阴

火的理论与临床》《冠心病的辨证施治》《心律失常治疗探讨》《吕重安医疗经验》等，

参与编写《长江医话》《中医疾病诊疗纂要》《中华药膳食疗学》《名医真传》《云南师

承名老中医学术经验荟萃》《方药传真——全国老中医专家学术经验精选》等著作。

根据本人的长期经验方生产的中药制剂“强心胶囊”“灵芝益寿丸”“降糖丸”

在治疗心血管病、糖尿病、老年病方面取得了良好效果，产品远销国内外。我主持

的《强心胶囊的临床实验研究》科研项目，被评为“国内先进，省内领先”水平，

获云南省卫生科技三等奖。

通过多年不懈的努力，我在医疗和管理工作方面均取得了一定成绩，得到了各

级部门的认可，作为主任医师、教授，被评为“云南省名中医”、云南省政府特殊津

贴获得者。被遴选为全国第二批、第三批及云南省首批老中医药专家学术经验继承

工作指导老师。曾先后担任过云南省中医院（云南中医学院第一附属医院）内科主

任、副院长、医院学术委员会主任、云南中医学院中医系副主任兼内科教研室主任

等职，担任中华全国中医药学会老年病心血管病组委员、云南中医学会常务理事、

内科专业委员会主任、云南省高级卫生技术职称评审委员会委员以及《云南中医》

杂志、《云南医药》杂志编委。曾被聘为沪、港、台《当代中医学技术》中心特约研

究员和香港中科中医癌症研究中心荣誉顾问。

本人晚年不仅致力于中医临床治疗工作，也十分重视中医人才的培养和学术经

验的传授，培养了诸多学术继承人，现在他们都在各自的岗位上成为中医事业的骨

干或学术带头人，至感欣慰。

吾老矣！望后来者“青出于蓝，而胜于蓝”。

罗　铨

2014 年 4 月
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