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头部骨骼肌肉

  1. 头骨解剖

头骨对头部的造型结构起着决定性作用，掌握头骨的结构是表现头部的根本。

由于头部的肌肉层较薄，而且紧贴在头骨上，所以头部骨骼对人物外形的影响最大。

头部骨骼的形态和表面的起伏，决定了头部的形态特征。骨点是皮下骨，是看得见摸

得着的，是形体结构的转折点。不同头骨骨点的位置十分关键，决定了不同人物的长相。

头骨包括两部分：脑颅和面颅。脑颅部是一个整体，占头部体积的 2/3，面颅占

1/3。脑颅部分主要包括成对的颞骨和顶骨，以及不成对的额骨、蝶骨和枕骨。面颅部

分是由颧骨、鼻骨、上颌骨、下颌骨、舌骨等构成的。

需特别注意的是，除下颌骨能有限地运动外，其他骨骼均固定不动。并且，男性

的下颌骨较方，而女性的则较尖。女性的额部较直且平滑，而男性一般转折更为明显，

双眼上方的眉骨也更为厚实。

头部骨骼及其作用：

额结节 / 额头正面高点，从这两点往上形体逐渐向头顶过渡。

颅结节 / 颅骨最宽处，是构成圆头型或者方头型的重要骨点。

眉弓 / 形状呈弓形隆起，外表正是眉毛生长的地方。

眶上缘 / 眉弓向下至眼眶外形成的边缘。

额骨颧突 / 眉弓外侧的骨突，下端与颧骨相接。塑造时眉毛的末端部位会有一个

小小的 转折，与额骨颞线相连，是额头正面与侧面重要的转折点。

    颧骨 / 主要骨点有颧结节、颧骨额突、颧弓（为面部最宽处，两侧颧弓的宽

窄与高低决定了面部的宽度与面颊的形状，同时也是脸部侧面上下两个倾斜面的“分

水岭”）、上颌突。

    鼻骨 / 下接鼻软骨，其形体特征决定了鼻子的外形特征。

    下颌骨 / 下颌骨上的颏结节，决定了人下巴是尖的还是方的，并且它还是面

部下巴正面、侧面和底面的转折点。纷的色彩、斑斓的光影和形形色色的物象形态，

还能看到优美线条的存在。

2. 肌肉解剖

学习肌肉解剖结构，能进一步理解人物的结构和造型。

由于头部骨骼在结构上是对称发展的，故而决定了生长其上的肌肉和颧骨组织同

样呈对称发展。

肌肉的伸缩、松紧，形成人的各种面部表情。如额肌主要影响额头的皱纹；降眉间肌、

皱眉肌、眼轮匝肌主要影响眼部的运动和皱纹；鼻肌主要影响鼻翼的扩张；口轮匝肌、

上唇方肌、下唇方肌、颧肌、颏肌、咬肌、颊肌、三角肌主要影响嘴部的运动和进食。

此外，头部肌肉与颈部肌肉紧密联系，对于颈部的塑造，主要把握住喉结和胸锁

乳突肌。同时，对于头部的俯仰旋转，肩胛舌骨肌和斜方肌都有各自不同的作用。

尽管头部肌肉在造型上远没有头骨所起的作用大，但肌肉的伸缩对人物面部的表

情起着至关重要的作用。了解肌肉的走向和分布，对人物表情的捕捉和作画时的运笔

方向都是十分重要的。

头部肌肉及其作用：

颅顶肌 / 额骨正面，向上提拉眼眶上的皮肤和肌肉。

降眉间肌 / 在眉心处，向下拉动，使额头皮肤和肌肉向下运动。

皱眉肌 / 靠近眉心，起拉动眼眶皮肤向眉心运动的作用。

眼轮匝肌 / 在眼部周围，是睁眼、闭眼等眼部运动的关键。

鼻肌 / 在鼻骨和鼻软骨上，起到皱鼻和收缩鼻孔的作用。

颧肌 / 颧骨到嘴角，提拉上唇和嘴角。

上唇方肌 / 呈放射状，位于鼻子左右的面部，起到提拉上唇的作用。

口轮匝肌 / 一般分为内、外两圈，内为唇缘，外为唇缘外围。

下唇方肌 / 口轮匝肌下方到颏结节的外侧，起到下拉下嘴唇和嘴角的作用。

唇三角肌 / 嘴角到颏结节外侧，起到下拉嘴角的作用。

颏肌 / 下巴颏上侧，起到下拉下唇的作用。

咬肌 / 下颌角至颧骨，主要用于咀嚼。

颊肌 / 嘴角外侧口轮匝肌和咬肌之间，将嘴角拉向左右两边。

基础知识篇 PORTRAIT SKETCH
造型规律

基本比例

人物头部的基本比例可归纳为“三庭五眼”，即竖有“三庭”，横有“五眼”。

“三庭”是指从额前发际线到下巴底面可以竖向分为三等份。上庭指从发际线到眉弓，中庭指从眉弓到鼻底，下庭指从鼻底到下巴底面。

“五眼”是以一个眼为长度单位，将脸的正面横向分为五等份。两眼之间的距离为一个眼宽，从外眼角到头部同侧发际边缘各为一个眼宽，加起来就是五个眼宽。

 头、颈、肩关系

头、颈、肩在空间中的扭动关系，是人物的最大表情，是头像是否生动的关键。其中，头、颈、胸块中线的夹角和肩膀的倾

斜角度是抓准模特动态的关键。

形态明显没有细节的黑影像成为剪影，是边线围成的外轮廓构成的形，与它周围的背景互为正负，相互依存。宏大的、全局

的意识正可以通过这种剪影观察方式牢固地建立起来。任何形都有自己的特征，在大小长短、曲直方圆的对比中展现着自己形状

的个性。

头、颈、肩是三个体积的关系，头部可以概括为方体或球体，颈部概括为圆柱形体，肩膀可以提炼为一个不规则的方体。男

性肩宽约为两个头长。通常情况下，坐姿颈部向后倾斜拉伸，颈部是脊椎的上部连接到脑颅后侧内部，而不是连接到下颌骨上。

通常成人眼睛处于头部的 1/2 处，两眼之间

的距离与鼻子宽度基本相同。耳朵的上边缘通常

在眉弓与眼睛之间，下边缘通常与鼻底持平。

“三庭五眼”只是一个普遍规律，在绘画时要

灵活运用，具体观察，因人而异，因角度而异。

  透视规律

把头部理解成几何体，遵循一点及多点透视原理，把握住视点。作

画前先要清晰自己的视点与视角、对象与视平线的关系。

仰视：近高远低，头部比例由上至下依次增大。

平视：三庭基本相等，注意水平比较和对称关系。

俯视：近低远高，头部比例由上至下依次减小。

BASIC KNOWLEDGE

在写生中，由于视角的多变性，头部的透视就变得复杂起来，进行透视分析，会让造型更加准确，

作画更为生动。

不同角度下的透视效果会给画面带来不同的感受。在写生练习时应观察感受对象，选择最能表现

模特特征和最能打动你的角度，而不可一成不变，丧失对模特的感受。
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头部骨骼肌肉

  1. 头骨解剖

头骨对头部的造型结构起着决定性作用，掌握头骨的结构是表现头部的根本。

由于头部的肌肉层较薄，而且紧贴在头骨上，所以头部骨骼对人物外形的影响最大。

头部骨骼的形态和表面的起伏，决定了头部的形态特征。骨点是皮下骨，是看得见摸

得着的，是形体结构的转折点。不同头骨骨点的位置十分关键，决定了不同人物的长相。

头骨包括两部分：脑颅和面颅。脑颅部是一个整体，占头部体积的 2/3，面颅占

1/3。脑颅部分主要包括成对的颞骨和顶骨，以及不成对的额骨、蝶骨和枕骨。面颅部

分是由颧骨、鼻骨、上颌骨、下颌骨、舌骨等构成的。

需特别注意的是，除下颌骨能有限地运动外，其他骨骼均固定不动。并且，男性

的下颌骨较方，而女性的则较尖。女性的额部较直且平滑，而男性一般转折更为明显，

双眼上方的眉骨也更为厚实。

头部骨骼及其作用：

额结节 / 额头正面高点，从这两点往上形体逐渐向头顶过渡。

颅结节 / 颅骨最宽处，是构成圆头型或者方头型的重要骨点。

眉弓 / 形状呈弓形隆起，外表正是眉毛生长的地方。

眶上缘 / 眉弓向下至眼眶外形成的边缘。

额骨颧突 / 眉弓外侧的骨突，下端与颧骨相接。塑造时眉毛的末端部位会有一个

小小的 转折，与额骨颞线相连，是额头正面与侧面重要的转折点。

    颧骨 / 主要骨点有颧结节、颧骨额突、颧弓（为面部最宽处，两侧颧弓的宽

窄与高低决定了面部的宽度与面颊的形状，同时也是脸部侧面上下两个倾斜面的“分

水岭”）、上颌突。

    鼻骨 / 下接鼻软骨，其形体特征决定了鼻子的外形特征。

    下颌骨 / 下颌骨上的颏结节，决定了人下巴是尖的还是方的，并且它还是面

部下巴正面、侧面和底面的转折点。纷的色彩、斑斓的光影和形形色色的物象形态，

还能看到优美线条的存在。

2. 肌肉解剖

学习肌肉解剖结构，能进一步理解人物的结构和造型。

由于头部骨骼在结构上是对称发展的，故而决定了生长其上的肌肉和颧骨组织同

样呈对称发展。

肌肉的伸缩、松紧，形成人的各种面部表情。如额肌主要影响额头的皱纹；降眉间肌、

皱眉肌、眼轮匝肌主要影响眼部的运动和皱纹；鼻肌主要影响鼻翼的扩张；口轮匝肌、

上唇方肌、下唇方肌、颧肌、颏肌、咬肌、颊肌、三角肌主要影响嘴部的运动和进食。

此外，头部肌肉与颈部肌肉紧密联系，对于颈部的塑造，主要把握住喉结和胸锁

乳突肌。同时，对于头部的俯仰旋转，肩胛舌骨肌和斜方肌都有各自不同的作用。

尽管头部肌肉在造型上远没有头骨所起的作用大，但肌肉的伸缩对人物面部的表

情起着至关重要的作用。了解肌肉的走向和分布，对人物表情的捕捉和作画时的运笔

方向都是十分重要的。

头部肌肉及其作用：

颅顶肌 / 额骨正面，向上提拉眼眶上的皮肤和肌肉。

降眉间肌 / 在眉心处，向下拉动，使额头皮肤和肌肉向下运动。

皱眉肌 / 靠近眉心，起拉动眼眶皮肤向眉心运动的作用。

眼轮匝肌 / 在眼部周围，是睁眼、闭眼等眼部运动的关键。

鼻肌 / 在鼻骨和鼻软骨上，起到皱鼻和收缩鼻孔的作用。

颧肌 / 颧骨到嘴角，提拉上唇和嘴角。

上唇方肌 / 呈放射状，位于鼻子左右的面部，起到提拉上唇的作用。

口轮匝肌 / 一般分为内、外两圈，内为唇缘，外为唇缘外围。

下唇方肌 / 口轮匝肌下方到颏结节的外侧，起到下拉下嘴唇和嘴角的作用。

唇三角肌 / 嘴角到颏结节外侧，起到下拉嘴角的作用。

颏肌 / 下巴颏上侧，起到下拉下唇的作用。

咬肌 / 下颌角至颧骨，主要用于咀嚼。

颊肌 / 嘴角外侧口轮匝肌和咬肌之间，将嘴角拉向左右两边。

基础知识篇 PORTRAIT SKETCH
造型规律

基本比例

人物头部的基本比例可归纳为“三庭五眼”，即竖有“三庭”，横有“五眼”。

“三庭”是指从额前发际线到下巴底面可以竖向分为三等份。上庭指从发际线到眉弓，中庭指从眉弓到鼻底，下庭指从鼻底到下巴底面。

“五眼”是以一个眼为长度单位，将脸的正面横向分为五等份。两眼之间的距离为一个眼宽，从外眼角到头部同侧发际边缘各为一个眼宽，加起来就是五个眼宽。

 头、颈、肩关系

头、颈、肩在空间中的扭动关系，是人物的最大表情，是头像是否生动的关键。其中，头、颈、胸块中线的夹角和肩膀的倾

斜角度是抓准模特动态的关键。

形态明显没有细节的黑影像成为剪影，是边线围成的外轮廓构成的形，与它周围的背景互为正负，相互依存。宏大的、全局

的意识正可以通过这种剪影观察方式牢固地建立起来。任何形都有自己的特征，在大小长短、曲直方圆的对比中展现着自己形状

的个性。

头、颈、肩是三个体积的关系，头部可以概括为方体或球体，颈部概括为圆柱形体，肩膀可以提炼为一个不规则的方体。男

性肩宽约为两个头长。通常情况下，坐姿颈部向后倾斜拉伸，颈部是脊椎的上部连接到脑颅后侧内部，而不是连接到下颌骨上。

通常成人眼睛处于头部的 1/2 处，两眼之间

的距离与鼻子宽度基本相同。耳朵的上边缘通常

在眉弓与眼睛之间，下边缘通常与鼻底持平。

“三庭五眼”只是一个普遍规律，在绘画时要

灵活运用，具体观察，因人而异，因角度而异。

  透视规律

把头部理解成几何体，遵循一点及多点透视原理，把握住视点。作

画前先要清晰自己的视点与视角、对象与视平线的关系。

仰视：近高远低，头部比例由上至下依次增大。

平视：三庭基本相等，注意水平比较和对称关系。

俯视：近低远高，头部比例由上至下依次减小。

BASIC KNOWLEDGE

在写生中，由于视角的多变性，头部的透视就变得复杂起来，进行透视分析，会让造型更加准确，

作画更为生动。

不同角度下的透视效果会给画面带来不同的感受。在写生练习时应观察感受对象，选择最能表现

模特特征和最能打动你的角度，而不可一成不变，丧失对模特的感受。
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[ 眼部]五 | 官 | 训 | 练五官解析篇 PORTRAIT SKETCH

眼 部

眼睛是人们情感体现的窗口，是人物传神的关键因素。

眼部由眼眶、眼球和眼睑三部分组成，眼部总体造型可理解为镶

嵌于凹框中的球体。眼球是眼睛的主体，结构上分为瞳孔、眼白、眼

角等；眼眶是指眼的内部结构；眼睑分为上下眼睑。作画时应充分理

解眼部的结构变化，始终记住它的球体关系，从整体出发，观察不同

角度眼睛产生的透视变化。

眉头

眉梢

瞳孔 眼白

泪腺虹膜

眼窝

上眼睑

下眼睑

FACIAL FEATURESANALYSIS
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[ 眼部]五 | 官 | 训 | 练五官解析篇 PORTRAIT SKETCH

眼 部

眼睛是人们情感体现的窗口，是人物传神的关键因素。

眼部由眼眶、眼球和眼睑三部分组成，眼部总体造型可理解为镶

嵌于凹框中的球体。眼球是眼睛的主体，结构上分为瞳孔、眼白、眼

角等；眼眶是指眼的内部结构；眼睑分为上下眼睑。作画时应充分理

解眼部的结构变化，始终记住它的球体关系，从整体出发，观察不同

角度眼睛产生的透视变化。

眉头

眉梢

瞳孔 眼白

泪腺虹膜

眼窝

上眼睑

下眼睑

FACIAL FEATURESANALYSIS
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[ 鼻部]五 | 官 | 训 | 练五官解析篇 PORTRAIT SKETCH

鼻 部

鼻子位于面部中心，是面部最突出的部位，空间体积感很强。应加强对鼻部结构的理解，将鼻部的各个形体进行分解，理解鼻骨体块、鼻头体块、鼻翼体块。

鼻子整体呈梯形隆起，分鼻根和基底两部分。鼻根隆起的脊称为鼻梁。鼻上部 1/2 处的骨骼是鼻骨，鼻骨是两块小骨，上接额骨，下接鼻软骨。鼻骨小而结实，其

形状决定着鼻之长宽、斜直。沿鼻骨向下，主要包括鼻软骨、鼻头、鼻翼、鼻中隔，这是人所共有的，结构关系都相同，但具体到每个人的鼻子时，结构的形却是有区

别的，需要用心观察。
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