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书书书

总　 序

云南，邈远神秘而又带着蛮荒色彩的“彩云之南”，
一步一个脚印地从远古走到今天，日新月异地展现在祖
国西南边陲。

云南山水，多娇诱人。
闻名遐迩的喀斯特地质奇观石林，奇妙无比。
迷人的高原深水湖泊抚仙湖，凝波如玉。
秘境香格里拉的高山草甸，杜鹃如火；巍峨雪山，

苍茫古远。
低纬度的明永冰川，从古流到今；高黎贡山的各色

鲜花，从冬开到夏。
大理的风花雪月，丽江古城的小桥流水，宁蒗的泸

沽湖，西双版纳的原始森林，腾冲的地热奇景，丘北的
普者黑，泸西的阿庐古洞，怒江的东方大峡谷，令人
陶醉。

七彩云南，蕴含的又何止是奇山美水！
这里，有寒武纪早期生物大爆炸的典型：澄江动物
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化石群；这里，诞生了中国最古老的人类：元谋人；这
里，曾崛起过古滇国、哀牢国、南诏国、大理国；这
里，有蜀身毒道、秦五尺道、茶马古道、滇缅公路、驼
峰航线；这里，有世界上唯一活着的象形文字“东巴
文”；这里，出现了中国第一座水电站、第一条民营
铁路。

这里，有与黄埔军校齐名的云南陆军讲武堂。
这里，爆发过反对清王朝统治的“重九起义”。
这里，在袁世凯复辟帝制时，率先通电全国，举起

了护国运动的大旗；这里，开办过名垂青史的西南联
大，并爆发了震惊全国的“一二·一”运动；这里，曾
经涌现了杨振鸿、张文光、蔡锷、李根源、唐继尧、庾
恩旸、刀安仁、杨杰等一个个热血汉子；这里，也曾经
孕育出书法家钱南园、医药家兰茂、数学家熊庆来、军
事家罗炳辉、哲学家艾思奇、音乐家聂耳、诗人柯仲
平、舞蹈家杨丽萍、诗书画三绝的担当大师等文化
奇才。

朱德、叶剑英，在这里留下了坚实的足迹；徐霞
客、杨慎，在这里留下了自己的千古绝唱。

这里还有神奇的云南白药、温润如玉的云子、独树
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一帜的普洱茶。
这里的僰人悬棺、纳西古乐、摩梭走婚、白族三道

茶、彝族跳菜等滇人风貌和民族风情，更是诉说不尽。
“经典云南”丛书像一根线，把散落于三迤大地的

粒粒圆润闪亮的珍珠串联起来，呈现于你的眼前，让你
清晰地看到云南山水奇观、人文历史和民族风俗的经典
篇章，让你在愉快的阅读体验中增加知识、增长见闻、
解密未知。

“经典云南”丛书为百科式解读云南的通俗性读物，
融知识性、趣味性、探秘性与时代性为一体，以一种新
的视角和叙述方式，展现云南的独特之美，以满足人们
了解云南、探秘云南、遨游云南的愿望。
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一、云南溶洞面面观

美是主观的， 因人而异， 每个人心中都有一幅美

景。 如果说从地面直指地心深处的天坑， 是喀斯特作用

在大地上奏响的引人入胜的序曲， 那么深藏地下、 精彩

纷呈的溶洞群则是一篇动人的华彩乐章。 中国南方喀斯

特地区汇集了中国溶洞的精华， 云南自然拥有动人心弦

的美景。

云南的溶洞不是开发旅游数量最多的， 也不是景色

最奇特的， 因何能称之为甲天下呢？ 仔细品味一下云南

溶洞的独特魅力之后， 我们就会沉醉在她的美中。

上苍给了云南太多的眷顾， 赐予了云南温暖湿润的

自然环境， 肥沃的土地、 纵横的江河、 层层的群山环绕

着它， 绿树繁花争奇斗艳， 珍禽异兽怡然自乐。 在悠然

的历史长河中， 远离农业文明和工业文明， 使得云南大

部分地区发展相对滞后， 一切都在原始自然的状态下自

生自灭。 没有过度的开发， 也没有人口的激增， 这片土

地命中注定成为自然的宠儿， 溶洞作为这样一个大环境
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下的产物， 自然原汁原味地保留了下来。

提起云南的溶洞， 不能不想到明代的地理学家———

徐霞客。 他最早全面地介绍了云南的岩溶地貌， 在他的

传世之作 《徐霞客游记》 中留下了许多溶洞的身影。

被誉为 “云南第一洞” 的阿庐古洞， 集古、 奇、

险、 绝为一体， 是亚洲最壮观的天然溶洞， 最让人称绝

的是碧玉洞中巨大的石盾。 它的面积约为 ２０ 平方米，

是目前中国溶洞中已发现的最大的石盾， 在世界溶洞中

也属罕见。 除了举世罕见的石盾， 阿庐古洞中还有一种

神奇的生物———透明鱼。 虽然只是一种洞穴鱼类， 但因

为其长期生活在黑暗的洞穴中， 眼睛退化甚至消失， 所

以又被称为 “盲鱼”。 这种鱼是中国特有的鱼类， 目前

只分布在我国的云南、 贵州和广西的喀斯特地貌地区。

阿庐古洞的盲鱼早在明代嘉靖年间就有记载， 谢一经的

《阿庐洞记》 中提及 “闻其中有透明鱼， 涨甚辄溢出”。

古老的透明鱼在黑暗中安静地生活， 默默地享受着这特

有的祥和与宁静。

九乡溶洞群是云贵高原上规模最大、 洞穴数量最为

丰富的洞穴群落体系， 正因为九乡溶洞九十九， 故堪称

溶洞之乡。 除了一般溶洞常见的美景外， 其中的雌雄瀑
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布更是举世罕有的洞中双飞瀑。 从高空滑落的流水奇妙

地在离水潭数米处重叠起来， 融为一体， 似一对情侣生

死不离， 真是名副其实的 “雌雄潭”。

有着 “古洞抱奇观不仅春风燕子， 何人开胜境遗此

流水悬岩” 美称的建水燕子洞， 以每年春夏间数万只白

腰雨燕云集洞内生息繁衍而得名。 雨燕的到来不仅增添

了美景， 也给当地人带来了实惠。 每年三月燕子洞的采

燕窝、 悬匾庆典吸引着无数游人的眼球， 也寄托着当地

人最淳朴的祝愿。 有专家考察后称燕子洞将成为中国最

长的水洞， 这意味着燕子洞的开发潜力巨大， 今后将带

给我们更多的惊喜。

勐远仙境是世界最大的雨林溶洞群， 热带雨林中丰

富的植物和野生动物吸引了众多游客， 奇特的溶洞地貌

更使得新鲜的旅途探索多了几分神秘， 超强的刺激体验

在这静谧的空间里， 演绎着前所未有的奇特妙境。

石林会呼吸的奇风洞、 有着美丽传说的珍珠洞、 螳

螂川上的河上洞、 冬暖夏凉的昭通冷风洞、 沧源佤族的

司岗里溶洞、 开远南洞、 弥勒白龙洞、 芒市三仙洞、 曲

靖天生洞、 还在生长的玉溪溶洞… … 数不清的云南溶

洞带给我们无数的遐想和向往。 我们与其说是在欣赏云
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南的溶洞奇景， 不如说是在体会多姿多彩的少数民族文

化风情和特色鲜明的民族文化形态， 情景交融的图景极

大地丰富了云南溶洞景观的内涵。
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二、泸西阿庐古洞群

１ 云南第一洞

阿庐古洞是一个规模宏大、 结构奇特的天然喀斯特

溶洞群， 是滇东南喀斯特地貌岩溶风光的典型代表。 洞

景古、 奇、 险、 绝， 最具特色的是洞中有洞、 洞中有

天、 洞下有河、 洞外有泉。 它是亚洲最壮观的天然溶洞

洞穴之一， 被誉为 “云南第一洞”。 ２００１ 年 １０ 月被国家

旅游局评为国家 ４Ａ级旅游景区。

阿庐古洞位于泸西县城西 ２ ５ 千米处， 距昆明 ２００

千米， 景区范围 １ ５ 平方千米。 景区由泸源洞、 玉柱

洞、 玉笋河、 碧玉洞组成， 全长 ３０００ 余米。 洞内的石

笋、 钟乳石、 石柱、 石幔、 石帘、 石瀑、 石花千姿百态，

几乎具备了地质岩溶学定义的所有景观， 且形态各异， 诸

如彩霞迎宾、 古莲倒悬、 幽谷神钟、 古龟望月、 魏王点

兵、 天造神物等， 惟妙惟肖， 非造化之功不可为。

阿庐古洞包括三个旱洞、 一个水洞， 分三层排列。
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第一层为泸源洞、 玉柱洞， 第二层为碧玉洞， 第三层为玉

笋河。 泸源洞、 玉柱洞依次相连， 玉笋河入口位于玉柱洞

纵深 １００米、 垂深 １５米处， 碧玉洞与玉柱洞出口相距 ２００

余米。 三洞一河相互衔接， 既浑然一体， 又风格各异， 形

成一个层次迥然、 别具一格、 极富观赏价值的溶洞群。

２ 什么造就了阿庐古洞

阿
庐
古
洞
景
观
　　

阿庐古洞非常古老， 它的历史可以追溯到数亿年

前。 大约成形于 ２ 亿年前， 当时泸西地区还是一片汪洋
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大海， 后来地壳运动隆起， 滇黔古海海水退去， 古海上

升为陆地。 海中含有钙质的大量物质沉淀为石灰岩， 其

主要成分是碳酸钙。 含有二氧化碳的雨水， 滴落在石灰

岩上， 溶解了碳酸钙， 石灰岩表面被融化出无数的小

孔、 凹坑和裂隙。 长期岩溶的结果， 使石灰岩表面的孔

洞和裂隙不断扩大， 经过数万年的风化， 地下的石灰岩

则形成无数千奇百怪的溶洞和通道， 溶洞在发展变化中

时有彼此相连， 构成了一连串的溶洞群。 今天我们有幸

看到的神奇秀丽的阿庐古洞就是这样造就的。

３ 阿庐古洞的传说

阿庐古洞， 又名 “泸源洞” 或 “阿庐仙洞”。 洞名

历来有多种说法： 有的说， 阿庐是彝语， 意为前面有平

坦草地的虎洞； 有的说， 洞在阿庐山中， 历史久远， 故

称阿庐古洞； 有的则说， 阿庐是宋元时云南 “三十七蛮

部” 之一 “阿庐部” 的穴居点， 也叫 “祖灵洞”。 阿庐

山附近有九峰， 九峰之中有十八洞， 俗称 “九峰十八

洞”。 民间传说在部落战争期间， 阿庐部落酋长指挥军

队， 派九员大将阿鲁、 阿勒、 吉输、 阿峨、 阿朝、 阿
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