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3挺好的非常棒 加油啊执笔姿势点赞：

二年级（上）

小学阶段是识字写字的重要阶段，按照教育部颁布的《语文课程标准》，要求一至

二年级的同学喜欢汉字，有主动识字、写字的愿望。写好字的好处非常多，如，写好

字，作业及卷面书写干净整洁，对学习成绩有好的影响；写好字，能提高专注力，养成

良好的学习习惯及生活品德；写好字，是提高审美的有效途径；等等。而这一切，在学

习汉字之初打好基础，至关重要。

入门之初写好字，字帖选本非常重要。

本练习册根据人教版统编教材《语文》同步生字学习编写，通过“生字识读”“生

字描临”“日积月累”“古诗描摹”“展示台”等栏目，让同学们能够很好地预习、练

习、复习生字，掌握生字的识、读、写，了解偏旁部首、笔画、笔顺及相关词组。

更重要的是，我们选用的范字由中国硬笔书法协会高级讲师、中国教育学会书法教

育专业委员会讲师团成员王慧志老师书写，慧志老师专注规范汉字书写教育，为该领域

资深名师，同学们可以扫码看视频，跟着慧志老师一笔一画，走进汉字书写世界。

同学们进入小学二年级，已经有一定的汉字书写基础，本学期再接再厉，来给自己

立下几个小目标吧：

○掌握正确的书写姿势

○努力养成良好的书写习惯

○书写做到规范、端正、整洁

○能按笔顺规则书写

○掌握常用的偏旁部首

○注意间架结构，初步感受汉字的形体美

做到了就在前面打钩吧。

为什么要写好字

怎样写好字

本学期小目标

练前 读前
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同步写字课课练

眼离桌面一尺
身离桌边一拳
手离笔尖一寸

大哥     哥头对头
三哥弯腰底下托
四弟五弟排排坐 

握笔口诀：

坐姿口诀：

以拇指腹面右半侧接触笔杆
拇指自然两段弯曲

笔杆靠于食指骨关节处

支点在手腕根部
掌心放空食指略低于拇指

一手好字，一生受益；良好习惯，从小养成！

双姿要领双姿要领
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二年级（上）

课文

识字

课文

书法小讲堂——偏旁部首……… �1

1  小蝌蚪找妈妈������ 5

2  我是什么�������� 6

3  植物妈妈有办法����� 8

语文园地一�������� 9

1  场景歌��������� 10

2  树之歌��������� 12

3  拍手歌��������� 13

4  田家四季歌������� 15

语文园地二�������� 16

4  曹冲称象�������� 17

5  玲玲的画�������� 18

6  一封信��������� 20

7  妈妈睡了�������� 21

语文园地三�������� 23

8  古诗二首�������� 24

9  黄山奇石�������� 25

10  日月潭�������� 26

11  葡萄沟�������� 28

语文园地四�������� 30

1
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同步写字课课练

12  坐井观天������� 31

13  寒号鸟�������� 32

14  我要的是葫芦����� 33

语文园地五�������� 35

15  大禹治水������� 36

16  朱德的扁担������ 37
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语文园地六�������� 40
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20  雪孩子�������� 44
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语文园地八�������� 52
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1挺好的非常棒 加油啊执笔姿势点赞：

二年级（上）

书法小讲堂
——偏旁部首

    偏旁部首是合体字重要的构成部件，是识字、查字、记字经常要用到的，小学阶段我们需要

重点了解并能熟练书写的偏旁部首有90余个。其中最常见的是出现在左右结构的偏旁部首，如单人

旁、提手旁等，约占总体数量的一半；其次是出现在上下结构中的“头”和“底”，如宝盖头、皿

字底等；另外还有半包围结构里的偏旁部首，如走之底、门字框等。偏旁部首的基础理论知识及其

硬笔书写技能是小学中年级阶段需要掌握的。

注
意
提
的
方
向

［书写要领］提的

起 笔 相 对 点 画 靠

左，偏旁形体较小。

凉
冷 冷
冲 冲

凉
两点水

注
意
撇
的
角
度

［书写要领］竖的

起笔在撇的中部或

稍靠下的位置。

你
作 作
他 他

你
单人旁

竖直突出

先
两
点
后
竖

［书写要领］左点

低右点高，竖画垂

直，左离右连。

忙
怕 怕
怀 怀

忙
竖心旁

2

3

1
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同步写字课课练

2 挺好的非常棒 加油啊坐姿点赞：

点不连折

横
短
折
直

［书写要领］点画

的 位 置 与 折 处 对

应，形体窄小。

说
话 话
记 记

说
言字旁

两
撇
平
行

两
点
一
线

［书写要领］注意

两个撇的角度，弯

钩的弧度要小。

独
狐 狐
狗 狗

独
犬字旁

点不连折

角
度
勿
大

［书写要领］注意

书写笔顺，点画位

置与折处对应。

补
袖 袖
初 初

补
衣字旁

中
间
收
紧

撇
捺
舒
展

［书写要领］撇

与捺交叉，撇画变

弯。

放
故 故
改 改

放
反文旁
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3挺好的非常棒 加油啊执笔姿势点赞：

二年级（上）

折
画
左
倾

撇
画
突
出

［书写要领］整体

瘦长，撇画舒展。

劝
功 功
动 动

劝
力字旁

点不连横

横
钩
稍
长

［书写要领］整体

扁宽，覆盖下部笔

画。

字
宜 宜
安 安

字
宝盖头

左右点呼应

底
部
平
稳

位
置
靠
下

［书写要领］整体

扁宽，三点一线呈

左低右高。

想
总 总
思 思

想
心字底

平
捺
舒
展

点
不
连
接

［书写要领］第

二、第三笔起笔上

下对齐。

还
远 远
道 道

还
走之底
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同步写字课课练

4 挺好的非常棒 加油啊坐姿点赞：

同步写字课课练

点不连横

撇
画
舒
展

［书写要领］横画

倾斜，不要太长。

庆
座 座
庄 庄

庆
广字头

竖立中间

点
低
撇
高

［书写要领］偏旁

整体略小，点撇呼

应。

尖
肖 肖
尚 尚

尖
小字头

形如三角

［书写要领］做字

头偏大，做字底偏

小。

台
去 去
允 允

台
私字旁

撇捺舒展

开
口
朝
左

［书写要领］撇短

捺长，注意角度。

公
分 分
兵 兵

公
八字旁
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二年级（上）

5挺好的非常棒 加油啊执笔姿势点赞：

课文

1　小蝌蚪找妈妈

生字识读 认一认，读一读

生字描临 描一描，临一临，调整后再描临

塘 脑 袋 灰 哇 教 捕 迎 阿 姨 宽 龟 顶 披鼓

两

顶

一部      7画      独体字                笔顺：

两

顶

两

顶

两

头

只

顶

就就 就 就 是

哪哪 哪 哪 里

睛

肚

睛

肚

睛

肚

眼

肚

睛

子

宽 宽 宽 度

táng nǎo dài huī wa jiāo bǔ yíng ā yí kuān guī dǐng pī gǔ

liǎng

jiù

nǎ

kuān

dǐng

jīnɡ 

dù

尤部      12画      左右结构            笔顺：

口部      9画      左右结构            笔顺：

宀部      10画      上下结构            笔顺：

页部      8画      左右结构              笔顺：

目部      13画      左右结构            笔顺：

月部      7画      左右结构            笔顺：

上
紧
下
松

左
紧
右
松

此
笔
突
出

左
低
右
高

右
部
瘦
长

左
窄
右
宽

土
部
靠
上

两
竖
倾
斜

穿
插
避
让

左
小
居
上

右
部
靠
下

底
部
齐
平

底
部
齐
平

左
窄
右
宽

宽
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同步写字课课练

6 挺好的非常棒 加油啊坐姿点赞：

2  我是什么

生字识读 认一认，读一读

生字描临 描一描，临一临，调整后再描临

晒 极 傍 越 滴 溪 奔 洋 坏 淹 没 毁冲 屋 猜

变
又部      8画      上下结构            笔顺：

变 变 变 成

极极 极 北 极

shài jí bàng yuè dī xī bēn yáng huài yān mò chōng huǐ wū cāi

biàn

jí 木部      7画      左右结构            笔顺：

底
部
齐
平

左
高
右
低

两
点
对
称

左
窄
右
宽

课文

展示台 好字齐分享

孩孩 孩 孩 子

跳跳 跳 跳 高

hái

tiào

子部      9画      左右结构             笔顺：

足部      13画      左右结构             笔顺：

撇
画
平
行
等
距

左
窄
右
宽

左
窄
右
宽

皮皮 皮 肚 皮
pí 皮部      5画      独体字                笔顺：

底
部
齐
平

留
有
空
隙

底
部
齐
平
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二年级（上）

7挺好的非常棒 加油啊执笔姿势点赞：

展示台 好字齐分享

日积月累 词语对对碰

变 化 作 家 屋 子 淹 没

片片 片 名 片
piàn 片部      4画      独体字                 笔顺：

折
画
略
低

撇
为
竖
撇

傍傍 傍 傍 晚
bàng 亻部      12画      左右结构            笔顺：

折
画
倾
斜

左
窄
右
宽

海海 海 大 海
hǎi 氵部      10画      左右结构            笔顺：

折
画
倾
斜

三
点
成
弧

洋洋 洋 海 洋
yáng 氵部      9画      左右结构            笔顺：

三
横
平
行

三
点
成
弧

作作 作 作 业
zuò 亻部      7画      左右结构            笔顺：

三
横
平
行

末
竖
略
低

土
部
居
上 坏坏 坏 破 坏

huài 土部      7画      左右结构            笔顺：

给给 给 带 给
gěi 纟部      9画      左右结构            笔顺：

撇
捺
舒
展

撇
折
平
行

带带 带 带 来
dài 巾部      9画      上下结构            笔顺：

覆
盖
下
部

三
竖
聚
拢
等
距
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同步写字课课练

8 挺好的非常棒 加油啊坐姿点赞：

3　植物妈妈有办法

生字识读 认一认，读一读

生字描临 描一描，临一临，调整后再描临

植 如 为 旅 备 纷 刺 底 炸 离 察识 粗 得

法

娃

她

氵部      8画      左右结构            笔顺：

法

娃

她

法

娃

她

办

女

她

法

娃

们

如如 如 如 果

脚脚 脚 脚 步

它它 它 它 们

zhí rú wèi lǚ bèi fēn cì dǐ zhà lí chá shí cū dé

fǎ

rú

jiǎo

tā

wá

tā

女部      6画      左右结构            笔顺：

月部      11画      左右结构              笔顺：

宀部      5画      上下结构            笔顺：

女部      9画      左右结构             笔顺：

女部      6画      左右结构             笔顺：

底
部
齐
平

口
部
居
中

右
部
靠
下

底
部
平
稳

多
横
平
行
等
距

底
部
齐
平

三
点
成
弧

横
不
出
头

顶
部
稍
宽

横
不
出
头

左
窄
右
宽

课文

毛毛 毛 长 毛
máo 毛部      4画      独体字                笔顺：

底
部
平
稳

横
画
稍
斜

中
部
聚
拢
靠
上
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二年级（上）

9挺好的非常棒 加油啊执笔姿势点赞：

展示台 好字齐分享

 语文园地一

生字识读 认一认，读一读

套 帽 登 鞋 裤 图 壶 帐 指篷 针
tào mào dēng xié kù tú hú zhàng péng zhǐ zhēn

日积月累 读读，记记，描描

更更 更 更 多
gèng 更部      7画      独体字                笔顺：

捺
画
舒
展

两
竖
倾
斜

知知 知 知 了

识识 识 知 识

zhī

shí

矢部      8画      左右结构             笔顺：

讠部      7画      左右结构             笔顺：

口
部
居
中

底
部
齐
平

矢
部
左
端
对
齐

左
窄
右
宽

迎 上 去
追 上 去

穿 衣 裳
披 红 袍

甩 甩 头
摇 摇 头
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同步写字课课练

10 挺好的非常棒 加油啊坐姿点赞：

古诗描摹 临摹古诗，体会其意境

 
 

梅 

花宋
·
王
安
石

展示台 好字齐分享

识字

1　场景歌

生字识读 认一认，读一读

滩 艘 军 舰 帆 稻 园 孔 翠 队 铜 号
tān sōu jūn jiàn fān dào yuán kǒng cuì duì tóng hào

墙 角 数 枝 梅 ，

凌 寒 独 自 开 。

遥 知 不 是 雪 ，

为 有 暗 香 来 。
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