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我会经常不断地问自己问题，也会不知不觉地去思考问题，我问自己
的生命和人生应该去追寻些什么？我也去思考人类和人类社会要长久存在
和发展下去，应该去掌握和蕴涵些什么？……我不能不去追问自己，也不能
不去思考问题，因为我处在了复杂多变的时代，也生活在了充满欲望和诱
惑的人类世界里，我如果不去追问自己或是不去思考那些让人迷惑而现实
的问题，我会觉得自己像动物园中的猩猩和猴子一样既可怜而又无奈。另
外，当我面对迷惑和现实的时候，我也会产生痛苦和无奈。所以，我不能让
局限的思维和意识捆绑住自己，我要寻求到超越和解脱自己的能力和路
径。还好我终于得到了丰厚的收获和回报，于是我把那些平日积累的观点
和思想记录下来，并且写成文章来让更多的人得到心怀和生命的释放和解
脱。

我不是没有痛苦和无奈，我有着肉体带来的痛苦，贫穷带来的痛苦，精
神遭受打击带来的痛苦。我也不是没有伤心和哭泣，我有过的伤心和哭泣
都会让神灵感到不好意思和尴尬。但我终于知道和明白了人的一生就是解
脱一生的过程，就是人们解脱一切痛苦和欲望的过程，也是解脱一切自私
和丑陋的过程，这是人生的本质过程。人的一生真正属于自己的只有自己
的生命和情感以及人性和灵魂，人们最终能够带走的也只有自己的生命和
情感以及人性和灵魂，其他的所有东西都是属于人类和人类社会的，也是
为人类和人类社会所服务的。

我现在还有着痛苦和无奈，也有着伤心和哭泣，我只是把所有的痛苦
和无奈以及伤心和哭泣都转变成为了自己生命中的财富而已，我也把它们
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当做是幸福和快乐来接受和享用罢了。我认为人的一生就是长征的过程，
只要生命没有走到尽头，就没有得到最终的结果，人们就有希望和机会去
做自己想做的任何事情；我认为人的一生也是忍耐一生的过程，忍耐是一
种美德，也是一种善良，还是一种宽容。忍耐能够成就人的一生，也能够解
脱人的一生，还能够呵护人的一生。

人的一生也要得到慧根才行，因为有慧根的人才会有思想和悟性，有
思想和悟性的人才会有明辨是非和创新的能力，有明辨是非和创新能力的
人才不会迷失前进的方向，并且有可能成就大的作为。人们要有慧根还要
有“有善”才行，有善包含了善良、知善和善慧。善良让人们有了人本、人性
和情感，知善让人们知道和懂得了什么是真正的善道，善慧是人们在善良
和知善的基础上得到的智慧。“每个人能够为他人着想”的思想和行为，实
际就是一种得到善慧的表现。人们在现实生活中自愿或是被迫为他人着想
了，就会得到相应的好处和实惠。每个人在开车时，心里能够为他人的生命
和财产安全着想，开车的人就不会出车祸，开车的人不出车祸就不会破财，
就不会进监狱，就不会让人或自己失去宝贵的生命。人们开商店和酒店，为
广大的顾客和消费者着想了，商店和酒店的生意，就会兴旺和发达。人们经
营企业，生产产品，企业和产品具有了为他人着想的内容和功能，就会得到
人们的普遍认可和消费。即使这一切你确实是不情愿做到的，但是只要你
能够为他人着想了，你就会得到实惠和好处，你就会得到发展和长久，那么
你也就得到了快乐和幸福。人们为他人着想的越大越真，所得到的回报就
越大越真。做官能为百姓着想越大越真的人，就能够做大官和长久的官，我
们敬爱的周总理就是很好的典范。那么为他人着想的官员，最终所提拔的
官员，肯定也是能够为他人着想的人，而不是因为你有超人的智慧和能力，
也不在于你有多少的金钱和奴才相。可见，无论是在小事上或是大事上，人
们为他人着想了，都会得到相应的好处和回报。

我明确地告诉读者，此书是有着能让人们得到素质教育作用的书；是
有着成功学作用的书；是有着让人们摆脱生命、生活和人生迷惑的作用书；
是有着让人们解脱精神痛苦作用的书；是有着让人类和人类社会生存和向
前健康发展作用的书。
本书的内容主要是从自然、生命、生活、人生、经济、政治、财富和社会

等八个方面以及不同视角来论述的。文中的观点和思想跨越了人们从青年
到中年再到老年时段所关心、所迷惑、所追求的诸多问题和事物。文中的内
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容还原了人们的人本，还原了人们的人性，也还原了人们的情感。所以，书
中的内容适合青年人看，也适合中年人看，还适合老年人看。

书中 31 篇文章的内容，我没有力求全面和复杂，只要求自己在客观
和现实的基础上，尽量做到有创新的观点和思想。我也要求自己尽量找到
人们普遍关注的看点、听点、感情点、同情点和共同感受点。文章从自己的
个性出发，让每篇文章具有特色和不同。每篇文章力求简练并且能够说明
问题。所以，文章中没有翻来覆去举例子。为了保证观点和思想的创新性和
可看性，我也没有引用哪位圣贤或名人的箴言、智语，打破了有的人让圣贤
或名人的箴言、智语来肯定自己观点和思想的习惯，也打破了有的人让圣
贤或名人的箴言、智语来否定别人观点和思想的做法。书中 31 篇文章的
观点和思想所涉及的范围相当广泛。所以，我认为 31 篇文章也有 31 本书
的效果和作用，读者阅读了 31 篇文章就会得到阅读 31 本书的收获和能
量，但是所用的读书时间却只有读一本书的时间。

我要特别指出现在的经济和企业已经不是处在“经商谈商”的时代了。
本书的内容中蕴涵着人类和人类社会得以存在和发展的路径，也蕴涵着社
会经济能够健康发展、长久发展和有效发展的规律和条件，还蕴涵着人们
创业与成功的关系和基础。所以，我说本书是有着成功学作用的书。人们想
要创业成功或是得到长久的发展，必须要明大理和识大体才行。能够明大
理和识大体的人在经历事物时，才能够站在人类和人类社会的高度去考虑
问题；能够站在人类和人类社会的高度去考虑问题的人，才能做到所操作
的事物是为了整体的社会利益和发展而考虑的；能够为整体的社会利益和
发展而考虑的人，本质来讲就是保护和发展了自己的事业和前途。本书能
够满足读者明大理和识大体的愿望，因为本书的内容中存有着人类和人类
社会的大理和大体。
本书的内容贯穿了人类的人性和情感，因为人性和情感对于人类来说

是最重要和最有意义的东西。人们的生命、生活和人生，都离不开人性和情
感。人们能够得以生存和发展，也离不开人性和情感。人们没有了人性就会
使人类得到毁灭，人们没有了情感就会失去爱情、友情、亲情和感情。人们
没有了这些，也就失去了生活和存在的意义。本书的内容彰显了人类和人
类社会的人本、人性和情感，也说明了人们能够拥有善良、爱心和互助的重
要性。书中指出并且论证了人类和人类社会，只有具有人本、人性和情感以
及善良、爱心和互助的氛围和环境，才会健康、长久和有效地存在和发展下
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去。人本、人性和情感以及善良、爱心和互助，最终将是人类和人类社会得
以存在和发展的必须条件和基础。
书中的内容具体阐述了人类和人类社会的市场经济要经历粗犷的市

场经济时期、知识的市场经济时期（知识经济）、文化的市场经济时期（文化
经济）和素质的市场经济时期（素质经济），人类和人类社会的市场经济最
终将是较为理想的素质经济。其中文化经济（有别于我们传统的文化市场）
和素质经济是我的创新思想，这是继西方国家提出知识经济理论后，我给
予人类和人类社会经济发展更为现实和科学的理论及发展规律。我认为知
识经济是基础的，文化经济是意义的，素质经济是掌握基础和意义的。知识
经济就似电脑的硬件，文化经济就似电脑的软件，素质经济的作用是陶冶
和完善操作电脑的人。知识经济给予人类和人类社会现实的物质产品；文
化经济给予人类和人类社会现实的市场需求、市场认识、市场导向和概念；
素质经济能够让人类和人类社会的经济发展向好的方面发展和作用。知识
经济主要是以物质产品为目标为导向的市场经济；文化经济主要是以人为
目标为导向的市场经济；素质经济是完全人本的市场经济。
另外，书中还论述了我另一个重要的创新思想，就是提出了一个新时

代———素质时代。素质时代是人类和人类社会较为理想的繁荣和发展时
代。素质时代，也是人类和人类社会同时实现素质教育、素质政治和素质经
济的时代（素质政治和素质经济为原创思想）。素质时代的到来，大部分是
人类和人类社会在经历灾难以后或是面临即将毁灭的情况下，所被迫抉择
的结果和产物。
实现素质时代是人类和人类社会建设和谐社会的最终目标和目的。素

质教育、素质政治和素质经济，也将是人类社会成为和谐社会的基础和条
件。人类建设和谐社会，最终将形成知识与文化的大和谐、大发展；物质与
精神的大和谐、大发展；人类与自然的大和谐、大发展；民族与民族之间的
大和谐、大发展；国家与国家之间的大和谐、大发展。

张冻雷
2006年 9月于石家庄
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爱 情





拥有爱情的人，事业的
成功率在百分之九十，快乐
的人生是百分之百。

爱情是人性，是人性中那份崇高和善美的部分。是人就有人性，爱情就
是人们心中自然萌发的美好情感的流露。对于罪恶的人来说，他也曾经有
过美好追求或是美好的心境，这个美好追求和心境就是每个人都曾经渴望过
的爱情。爱情是自爱情结的转移，是异性之间一次无私、彻底和无限的转移。
我认为自己的爱情萌芽始于小学三年级，那时我肯定不懂得什么是爱

情，但是我却可以确定自己有了爱慕异性的幸福感觉。我喜欢上了同班同
学小美，并且小美在我的心中伴随着我度过了十多年的岁月。
我原本与小美的哥哥在同一个班级里，有一次我去小美家里做作业，

小美就在我们身边玩。当时小美头上戴着一顶女式的绿色军帽，在灯光下，
军帽上的五角星闪闪发光。小美的眼睛大大的，水汪汪的，更是一闪一闪
的。当时我也只是个孩子，比小美仅大一岁，也不知道是为了什么，我就非
常喜欢小美。那天是我初次认识小美，而且我还不小心把她逗哭了，小美的
哥哥向我大喊大叫，让我把小美哄好。那天我是灰溜溜、垂头丧气地离开小
美家的。我确实没有想到小美是那么地爱哭，而且还不好停下来。

后来，由于种种原因，我被插班到了小美的班级。我很庆幸小美和我成
为了同班同学，我曾经把小美逗哭的事情，小美早已经忘记了。说心里话，
能够与小美在同一个班里学习，在我的心中已经有了一种无法形容和无法
表达的喜悦和幸福。



理惑者说

小美的学习成绩一直很好，在班级里她是班干部和三好学生。每年班
里选班干部和三好学生时，我都会鼓动大家来投小美的票。她当选成功了，
我就为她欢呼雀跃，我的心里也会特别地甜蜜、开心和幸福。
每一个新的学期开始，老师都会给同学们排座位。我总是试图着要和

小美排在一起，可是由于存在着大小个子的客观原因，我总是不能实现自
己的愿望。在五年级的下半个学期里，小美终于被安排在了我的前面。那时
我会经常地向小美请教学习问题，小美都会给我耐心解答。我喜欢看到小
美的笑容，也喜欢听到小美的声音。只要小美能够在我的身边，我就会全身
充满力量和信心。我们班里有五十多名同学，我的学习成绩从班里的倒数
也上升到了中等水平。从那时起学习就成为了我生活中的乐趣，学习有了
自觉，不再需要别人去督促和操心了。
记得有一次，小美连续几天都没有来学校上课。我看着前面空空的桌

子，心里很是着急和无奈，就跑到小美的家里去看望她，可是小美童年的家
却早已经搬走了。后来大家知道小美是病倒了，后来，小美为了不耽误学习
就带病上课了。小美擦鼻涕的手绢不够用，我就把自己的干净手绢给她用，
我一点都不嫌小美脏。
当时的小学是五年学制，大家就要升中学了，我知道小美就要同我分

开了。同学们都去上体育课了，我却请了假。教室里静悄悄的，就剩下我一
个人，我坐在小美的座位上，默默地看着小美的文具盒，抚摸着她的书包。
在我的心中，时间似乎在此时已经停止流逝，就这样我一直坐到了同学们
下课。
暑假终于过去了，结果和我预想的一样，小美和我分别去了两个不同

的中学。我们的县城有一中和二中两所中学，她去了一中读书，我去了二中
上学，我们就此一别就是五年的时光。小美的父亲是教师，小美的家在县一
中的家属院里，家属院就在学校的里面，小美平时很少上街，所以我就没有
了见到小美的机会。五年里小美一直在我的心中，我的心中也就有着哀伤
和相思的泪水。
有一次，县教育局搞了学生们共同看电影的活动，并且一中的学生和

二中的学生在一起看电影。听到了这个消息，我非常紧张和激动，我的确非
常想看到小美，但又非常害怕见到小美。那天，我在努力地寻找着小美的身
影，终于远远地看到了她，小美还是留着齐刷刷的短头发，乌黑亮丽的秀发
显得格外柔顺而又飘逸。小美身穿浅绿色的小花袄正在与她的同学们说着
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话，整个人看上去充满了活力和朝气。我站在远处，深情的目光不时地投向
小美，后来才发现，我的手心里还出了很多的汗水。

高中毕业以后，小美去天津上了大学，我学习了艺术。在小美上大一的
寒假里，春节前夕我终于鼓起了勇气，决定去小美家向她表白我的情感。我
轻轻敲打着小美家的门环，来开门的果真是小美，小美问我要找那一位，显
然小美对我已经没有了任何的印象。我变得非常紧张和尴尬，手心里又出
了很多的汗水，我努力地介绍着自己，希望她能够追忆起我们的一些点滴
事情，小美似乎找回了对我的一些印象，便很有礼貌的把我请到了她的家
中。小美的父母都在，所以我对小美不知所云，我问了一些小美在外面学习
和生活的情况，向小美借了几本书便匆匆离去了。就在这天晚上，我又找回
到了从前的快乐、幸福和自信。
寒假里我又去找过小美几次，渐渐地找回了原来的感觉，我们终于成

为了好朋友。春节过后，小美就要开学了，在走之前给我留下了她的通信地
址，从此以后我们就鸿雁传书了。开始我们一个星期一封信，后来几乎每天
都有通信，信中表达着我们的思念和盼望。
暑假终于到来了，我们天天在一起，这一切似乎变得是理所当然的事

情。我们一起去看电影，一起去郊游。小美对我很好，她是一个非常善良、温
柔和贤淑的女孩子。小美会亲手把瓜子和花生剥了皮给我吃；我燥热出汗
小美就亲手给我扇扇子；我身体不适，小美买来大的冰糖葫芦来我家看望
我。小美在家中空闲的时候，就用纸币给我镶叠成了一个“大菠萝”送给我，
菠萝用数千张一分钱纸币做成，小美的手都给纸币磨红肿了，让我痛到了
心里。
我和小美在一起，彼此之间能够看着对方的眼睛，就是我们最大的幸

福和满足。我们没有别的想法和奢望。我和小美很喜欢自然，我们做的最多
的事情是经常拉着手儿去散步。
在我们后来的信件中，小美信中的落款已经从“小美”转变成了“你的

小美”或者是“爱你的小美”。我和小美虽然一直没有挑明恋爱关系，但已经
是心照不宣了。
小美不在家里的时候，我也会经常跑去她家，帮她的家人做一些力所

能及的事情。时光过的真快，一晃就度过了三年美好和幸福的时光。小美还
有一年大学就要毕业了，在当时的社会环境下，我和小美注定是要两地生
活的。小美的父母终于让别人转告我，我和小美的事情是不可能有结果的，

爱 情
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理惑者说

让我们要面对现实的生活和社会环境。我深爱着小美，爱得是那么的真心
实意，我是能为小美奉献一切的，我对小美的爱是没有任何欲望和企图的。
后来由于对事业的追求和梦想，我不得不过上漂泊的日子。所以，我的通信
地址也在一直改变，我同小美的通信也就越来越少了，最后就杳无音信了。
我最终选择离开小美，我没有痛苦，也没有遗憾，因为我知道小美会过

得很好。只要小美能够幸福地生活，就是我最大的快乐和幸福，小美给我做
的“大菠萝”，我一直放在身边珍藏和守护着。
现在人类和人类社会的条件和环境下，被世俗所毁灭的真正爱情和婚

姻，可以说是不计其数的。甚至这个社会的条件和环境，对于某些人来说，
是不应该产生爱情的，因为它缺乏了爱情存活的土壤，爱情最终给人们留
下的只有相思、遗憾和痛苦。
爱情本身就充满了脆弱，那时我们的教育中没有爱情的课堂，爱情只

是字典里的字眼，教育只有趋于现实的生理卫生课。在一些人的眼中爱情
是虚空的，是痴人说梦的，是金钱和物质的，是门当户对的，甚至就是管吃
管住的旅店。
把金钱和物质看做是纯粹爱情的人，不过是物质和情感的付出比起别

人来显得更加吝啬而已，这样的人最终会明白自己失去了很多，实际得到
的却很少。每个人都知道用金钱购买来的所谓情感，是荒唐的，是不珍贵
的，甚至是商品的。无论是购买的一方或者是出卖的一方都是欲望的、贪婪
的、发泄的和占有的。实际双方都是没有乐趣可以回忆的，也是没有意思
的，更是让人耻笑的。
在拥有了想要得到的物质、金钱、财富、权力、性爱、名声和健康以后，

此时人们最大的追求就是爱情，人们能够感受到的唯一奢侈品也是爱情，
人们最难得到的还是爱情。
爱情就是爱上一个纯粹的人，爱上的是人本身就拥有和蕴涵的东西。

她不仅是美丽和健康的肉体，更是蕴涵在人体内的能力、品德、修养、素质、
风度、魅力、气质和思想。当你所爱的人不幸失去了，你所爱的人就带走了
你爱的所有东西，留给你的只有思念和回忆。如果你失去了爱人，但是你所
爱的东西还继续存在的话，那么当初你所爱的东西可能就是一个“饭铺”，
也可能就是一个“手饰店”，也可能就是一处“房产”，也可能就是一家“企
业”，也可能就是一座“金矿”，那么你的生命中就没有爱情，当然你也就体
会不到爱情的美好和幸福了。
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拥有爱情肯定是要具备条件的，哪怕是最基本的条件。有些人是不具
备拥有爱情条件的，有的人可能还会成为别人爱情的破坏者和嘲讽者。爱
情不光是熟人之间就能产生的东西，爱情也决不是同情和可怜。没有一个
男人会把在大街上经常见到的流浪女人带回家，清洗干净后换上干净的衣
服，就把她作为一生的伴侣。也不会有任何一个女人随意地把在大街上经
常见到的流浪男人带回家，清洗干净后换上新衣服就作为她的丈夫。可见，
拥有爱情需要很多的条件，但是爱情确实又不属于世俗，因为世俗产生不
了爱情，而爱情又是人们生活中真实存在的情感。
爱情可以产生感情，但是感情不等于就是爱情。感情里面可以有亲情、

有同情、有可怜、有依靠，但是感情里面就不一定会有爱情。爱情是最崇高、
最幸福、最神圣的，她是人类情感中的最高情感。所以，我认为爱情应该是
第一位的，世俗应该是第二位的。我所追求的就是神圣的爱情，我认为人的
一生能够找到自己真正相爱的人，是最幸福、最幸运和最宝贵的事情。无论
是天涯海角，也无论是吃多少的苦或者是遭多少的罪，只要两个人能够长
相思守在一起，一生就会无怨无悔，我认为拥有爱情的人是生活的真正成
功者。
实际上，每个男人都希望自己所挚爱的女人是相对完美的。所以，知道

自尊和自重的女人是能够一生得到幸福的女人。在大多数男人的眼中，具
有善良、贤惠、才华、健康、美丽、气质和纯洁的女人是最好和最具魅力的女
人，是趋于完美的女人，是最应该得到幸福的女人，也是最应该受到人们尊
重的女人。
每个女人也都希望自己所忠爱的男人是相对完美的。所以，具有人本、

人性和情感的男人是能够找到幸福的男人。在大多数女人的眼中，具有善
良、爱心、宽容、健康、英俊、潇洒、风度、素质和智慧的男人是最好和最具魅
力的男人，是趋于完美的男人，是被好女人所依恋的男人，也是好女人最敬
佩和崇拜的男人。
人的一生没有得到爱情是最大的失去和遗憾，拥有爱情是最大的幸

福、幸运和成功。任何宝贵的东西都无法与爱情相比较，当人们拥有了一
切，最渴望的就是爱情。有爱情的人一切都是快乐的、自信的和阳光的，受
罪也是幸福的，生活永远都是充满希望的。拥有爱情的人，事业的成功率在
百分之九十，快乐的人生是百分之百。
有一个故事讲给大家听，有一对恋人终于忍受不了贫穷和勤劳的清苦

爱 情
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理惑者说

生活，更抵挡不住荣华富贵的引诱，为了满足自己的欲望和虚荣，他们决定
分手后分别去寻找拥有金钱和财富的“目标”。神灵知道了这件事情后很是
恼火，因为他们两个人的婚姻是神灵早就定好的。所以，神灵决定惩罚他们
两个人，并且要让他们都有所悔悟。
神灵把他们引领到了一个猩猩的王国，猩猩的王国与人类社会的硬环

境和软环境几乎没有任何的区别。那里也充满了阳光和高楼大厦，区别只
在于一个是猩猩统治的世界，一个是人类统治的世界。他们的到来，就像两
枚原子弹在城市的上空爆炸一样，他们迅速成为了猩猩王国的新闻和焦
点。众多有钱有地位的母猩猩理所当然地来追求到来的男士，众多有钱有
地位的公猩猩理所当然地来追求到来的女士。公猩猩和母猩猩们都最大可
能地满足着两个来自外星人类的奢求和欲望，让他们拥有了无法统计的金
钱、物质和财富。他们都成为了猩猩王国中最耀眼、最受宠爱、最富有和最
有社会地位的“猩猩”。他们想在地球上拥有的物质和财富，在猩猩的王国
里都成百倍上千倍，甚至上万倍的获得和拥有了。他们每天享用着在地球
上难得吃到的美食，身上佩戴着在地球上都难寻到的珠宝，他们住着像皇
宫一样的居所，他们每个人都有上百架的私人飞机，当然这些都是青睐者
送予的。他们每天都要接待成群的具有特殊身份的来访猩猩，猩猩们开始
只是要求与他们“做爱”，后来有的猩猩居然要求他们给生小猩猩。
时光的流逝使他们感觉到在这里生活真是生不如死，难道人活着，就

是让肉体享用这些已经成为了负担的物质吗？他们决定要逃离这个可怕的
世界，他们要迫不及待地回到人类的地球。他们终于明白了跟自己的爱人
在一起生活才是最可贵和最愉快的，幸福和快乐是在生活中自然产生出来
的。他们要抛弃在猩猩王国里所拥有的一切身外之物，他们此时的最大愿
望就是能够找回自我，找回那些曾经拥有爱情的生活和日子。
通过这个故事，我们看到了爱情的可贵、崇高、幸福和神圣。人们拥有

了物质、金钱和财富不一定就会拥有爱情和幸福，而人们拥有了爱情却能
够让物质、金钱和财富变得更加具有生命的意义。
通过这个故事，我们还明白了一个人一生中无论是有多少人曾经爱过

你或者说你一生中得到了很多人的爱，如果在生命中不曾找到能够让你付
出真爱的人，你的人生就不会有最大的快乐和幸福。也就是说，你要拥有和
体会人生最大的快乐和幸福，就必须要找到能够让你付出真爱的人才行。
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爱情是自爱情结的转移，是异性之间一次无私、彻底和无限的
转移。
把金钱和物质看做是纯粹爱情的人，不过是物质和情感的付出

比起别人来显得更加吝啬而已。
人们能够感受到的唯一奢侈品就是爱情，人们最难得到的还是爱情。

爱情就是爱上一个纯粹的人，爱上的是人本身就拥有和蕴涵的东西。
爱情不光是熟人之间就能产生的东西，爱情也决不是同情和可

怜。爱情是最崇高、最幸福、最神圣的，她是人类情感中的最高情感。
所以，爱情应该是第一位的，世俗应该是第二位的。
人的一生中能够找到自己真正相爱的人，是最幸福、最幸运和

最宝贵的事情，拥有爱情的人是生活的真正成功者。
每个男人都希望自己所挚爱的女人是相对完美的。所以，知道

自尊和自重的女人是能够一生得到幸福的女人。每个女人也都希望
自己所忠爱的男人是相对完美的。所以，具有人本、人性和情感的男
人是能够找到幸福的男人。
人的一生没有得到爱情是最大的失去和遗憾，拥有爱情是最大

的幸福、幸运和成功。任何宝贵的东西都无法与爱情相比较，当人们
拥有了一切，最渴望的就是爱情。有爱情的人一切都是快乐的、自信
的和阳光的，受罪也是幸福的，生活永远都是充满希望的。拥有爱情
的人，事业的成功率在百分之九十，快乐的人生是百分之百。
人们拥有了物质、金钱和财富不一定就会拥有爱情和幸福，而

人们拥有了爱情却能够让物质、金钱和财富变得更加具有生命的意义。
一个人一生中无论是有多少人曾经爱过你或者说你一生中得

到了很多人的爱，如果在生命中不曾找到能够让你付出真爱的人，
你的人生就不会有最大的快乐和幸福。也就是说，要拥有和体会人生
最大的快乐和幸福，你就必须要找到能够让你付出真爱的人才行。

冻 点雷 观

爱 情
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友 情



人们要在社会上有所
成就，主要靠的就是朋友
们的帮助和参与。

人们总要带着情感生活，无论心情好坏，总是无时无刻不在表达自己

不同的情感，无论怎么说人们有情感才让生活变得有意义，才让生命变得

有意义，这些意义就是对父母、对兄妹、对子女、对朋友所表达的意义。这

些情感和意义最终表达了人们对社会的发展要求，所以我们说人类的情

感决定了人类和人类社会的发展要求，人类的友情则是人类和社会进步

的情感纽带。

我有一种情感，就是非常怀念我曾经到过的地方和交往过的朋友。有

的时候空闲下来，我就会回忆以前的时光和曾经发生过的事情。我想念曾

经看到过的山儿、水儿、树儿、草儿和花儿，我更加思念那些曾经和我一起

长大、学习、共事和生活过的友人们。在我的记忆中，有着他们生动并且清

晰可见的笑脸和身影，也有着他们熟悉并且习惯的声音和举动，他们的影

像合着那时的环境和氛围，都会让我感动，有时还让我泪流满面，甚至心

中会产生隐隐的凄楚和伤痛。由于蓝天和大海的宽阔，使他们像鸟儿一样

展翅高飞了，朋友们在追求着自己的梦想，在实现着自己的人生目标，在

辛勤筑造着属于自己的心爱“鸟巢”。我想，朋友们也会时常想起我，因为

我曾经是他们生活中的一员，也给他们留下了抹不去的美好记忆。

人们大概都会有见物咏怀的心境，无论是春夏秋冬，是下雨还是下
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