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来华留学生综合实践课程是来华留学教育发展的必然产物。随着来华留学

教育的积极推进、全面发展，来华留学教育规模不断扩大，近几年学历留学生

和校际交流生人数稳步增长。科学设计来华留学生的实践课程，编撰一套适合来

华留学生的综合实践教材显得越来越迫切。综合实践课程是我国高校课程体系的

一个组成部分，是直接联结学校教育和社会实践的纽带之一，也是检验和提高

教学质量的有效途径之一。这不仅与外国人了解中国、研究中国以及谋求在中

国更好地发展的心理诉求相适应，也与国外高校注重实践、强调深入研究对象

的培养模式相契合，这样的课程自然会深受留学生的喜爱，东华大学几年的试

验充分证明了这一点，于是率先有了《留学生综合实践教程》之“上海分册”。

只有走进中国才能深入了解中国，才能使来华留学生真正感受到是在中国

学习。“走进中国”不仅需要时间保证，对来华留学者而言，更需要课程保证和

综合管理的保证。来华留学教育的课程设计中，尽管很多学校要求所有留学生

必修中国概况或中国文化类理论课程，也很难保证“走进中国”目标的实现。

设立留学生综合实践课程的理论是在全球范围内影响越来越大的服务学习理

论。服务学习惠及教师和学生、学校与社区、专业教育与用人单位各方。我们

的综合实践课程以服务留学生在华学习为宗旨，以提高来华留学教学质量为核

心，以培养新一代知华友华的世界公民为目标。课程实施中教育者应努力将综

合实践活动与相关专业课程学习有意识地结合起来，使二者相得益彰。

来华留学生综合实践课程的实施既是为了提高来华留学生教育教学质量，

也是建立我国高等教育的国际品牌的有效举措，可以进一步推动我国高等教育

实践课程与国际接轨，加快我国高等教育实践课程的国际化步伐。综合实践的

过程同时也是教学双方不断实践、反思、完善的过程。综合实践课程是在华留

学生的必修课之一，是留学生走出课堂，接触中国的现实社会、亲身感受中国

文化的重要途径之一。具体来说，综合实践课程对来华留学的意义有以下几点：

首先是有利于发挥区域优势。实践课程的首要内容是各地的特色区域资源。

服务学习最为便利和有效的区域就是学习者学习的实际环境或周边地区。这是

服务学习最为直接的服务和辐射区域。以上海为例，国际化大都市的文化形态、

经济形态、商务活动、科技平台、信息平台等都是在上海留学者得天独厚的学

习资源。对上海的熟悉、了解和理解的过程也是留学生逐步融入上海、热爱上

海、认同上海的过程。

总 序
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其次是有利于发挥专业特色。服务学习理念下的综合实践教育，是实实在

在让留学生有所学并有所用，是发挥专业特色的有效途径和方式。设计者根据

专业特色去挖掘区域资源、发现服务对象、实施服务目的；留学生在综合实践

中亲眼见识理论知识与实践结合之后所产生的力量，亲身体验专业知识在实践

应用中的魅力，从而提升来华留学者对中国社会、中国文化的认识。

最后是有利于推动学校国际教育质量的提高。从教育者角度看，综合实践

是一个“设计—实践检验—再设计—再实践检验”的不断完善和发展的过程。

这一过程的最终目的在于提高教育质量，培养合格人才，树立教育品牌。

中国之大，要让留学生对中国的所有都能深入了解，显然不太现实。留学

生能比较深入地了解其留学所在城市已属不易。如何让留学生深入了解中国，

很多高校也进行了不少有益的尝试，最为普遍的是旅游，或名之曰“语言实

践”。但实践证明走马观花的“语言实践”对于加强来华留学生了解中国的作

用微乎其微。综合实践只有与课程结合、与学分挂钩、与教改同步，成效方能

显现，这也是我们尝试编写《留学生综合实践教程》的起因。而成为系列教材，

辐射周边以至于放眼到全国，是在“上海分册”出版后实践、试用、修订之后

的自然延伸：越来越多的同行意识到开设留学生综合实践课程的重要性、必要

性和迫切性，大家一拍即合，踊跃参与进来；越来越多的老师发现越做越有意

思，积极承担编写任务。这便有了“北京分册”“西安分册”“成都分册”和

“广州分册”。《留学生综合实践教程》是一个开放性的系列，它会随着来华留学

的发展而不断壮大、不断深入。

需要重点提及的是，《留学生综合实践教程》还得到了中国高等教育学会

外国留学生教育管理分会的及时肯定和兄弟院校同行们的热情支持。2013年本

人申请的“服务学习与来华留学生综合实践课程研究”课题获得全国留学生管

理分会立项（编号：2013Y009），上海、南京、北京、西安、成都、广州等地

高校积极响应，上海大学、南京大学、四川大学、华南理工大学、首都经贸大

学、西安电子科技大学等高校的同行积极参与。在此感谢兄弟院校各位编写同

仁的共同努力和辛勤付出！ 

总之，留学生综合实践课程可以让高校课程设计真正服务于学习，使来华

留学教育密切贴近社会、服务于社会、服务于异质文化间的深度交流。而切实

有效的综合实践课程模式还可以运用到中小学、国内的国际学校以及海外孔子

学院等等，促进中外文化之间的交流与沟通。

是为序。

� 柯� 玲
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《留学生综合实践教程》是一套针对来华留学生的综合实践课程的教材，

既可作为来华学历留学生综合实践课程的教学依据，也可作为区域文化专题讲

座的参考；同时还可以在中小学、国内的国际学校和海外孔子学院作为学生的

区域文化指南或地方文化读本使用。本教材为广州分册，立足于广州地区，将

理论与实践、知识与现实结合起来，引导在穗学历留学生对广州文化从认识、

理解到参与、认同，进而上升到热爱、研究。本教材可供已掌握一定汉语词汇

与语法知识（相当于HSK三级及以上）、具有基本汉语交际能力的其他汉语学

习者以及各类长短期来华 (来穗 )留学或交流者学习使用。

编写体例

本教材从历史、文化、经济、艺术等各个方面选取具有代表性的元素介绍

广州，全书分4个单元，每个单元4个专题，共16个专题，供教学者选择。第

一单元包括广州的旅游景点、博物馆、行政区域和饮食文化；第二单元包括广

州的商圈、老字号、新品牌和广州话；第三单元包括岭南建筑、广州的街区、

历史名人和文化产业园；第四单元包括广州的文化节庆、文化名胜、传统手工

技艺和民间文学艺术。每一单元都包含图文并茂的学习内容和丰富多彩的实践

任务两大部分。课文部分根据留学生汉语水平编写，内容涵盖广州特色文化要

素，还包括“小贴士”和“延伸阅读”，以便满足不同学习者的体验和学习需

求。实践部分根据内容难易度和学生汉语水平设计，突出实践性和实效性。

每单元的具体构成如下：

课文：课文选材广泛，图文并茂，文化气息浓厚。以广州的旅游景点、行

政区域、饮食文化等留学生日常生活中经常接触的信息为起点，继之是广州的

商业文化、新兴产业、历史名人等具有较深厚学习背景的知识，最后是广州的

文化节庆、文化名胜、文学艺术等更深层次的文化要素。课文内容由点及面、

由浅入深，将广州的历史与现实、传统与时尚结合在一起，加深留学生对广州

文化及中国文化的感知与认识。

小贴士：介绍与课文内容相关的一些实用信息，如景点交通、门票价格、

联系方式、官方网址等。   

延伸阅读：主要是对课文内容的补充和说明，以满足不同学习者的学习

需求。

前 言
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实践任务：每个专题后附有1～4个相关实践任务，留学生可在教师指导下

实地考察各专题的内容。

使用建议

本教材所选专题均为广州文化中最基本、最重要的内容，按照从易到难、

从表层到深层的顺序排列，教师可以根据学生汉语水平进行选择。正文部分可

按照课堂教学方式传授，实践部分则强调学生能够综合运用听、说、读、写四

项技能，结合已掌握的与广州相关的文化知识，真正走进广州、融入广州，全

面调动汉语交际能力，以独立或合作的方式完成特定的实践任务。教师可以依

据教程设计的实践任务操作，也可以据此进行调整和补充。

本教材由东华大学的柯玲，华南理工大学的安然、刘程和郎晓秋共同负责

总体策划、统筹和审核，由《留学生综合实践教程——走进广州》教材编写组

集体编写。具体分工如下：郎晓秋、裴小蓉负责编写第一单元，余怡、郎晓秋、

田茹负责编写第二单元，李雪莲、赵璐负责编写第三单元，石梦苏、李靖负责

编写第四单元。全书由郎晓秋统稿。

感谢东华大学的柯玲老师和谭雯老师对本教材编写的指导，感谢华南理工

大学出版社的老师们为该教材出版付出的心血。

本教材所选用的部分文章和图片，因各种原因无法与原作者取得联系，在

此深表歉意和感谢！也希望见到本书的作者能及时与我们联系。

教材如有不当之处，欢迎专家、教师、读者批评指正！

� 华南理工大学国际教育学院

� 《留学生综合实践教程——走进广州》编写组
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如画广州

第一单元

如画广州  ·  广州的旅游景点

广州是广东省的省会城市，简称穗，也叫羊城、花城。它位于中国大陆的南部，在广东省

的中南部，珠江三角洲的北端，濒临南海，邻近香港和澳门，中国的第二大河流珠江穿城而

过，地理位置十分优越。广州是中国重要的经济、金融、贸易、会展、交通和航运中心，也是

世界著名的港口城市。“中国南方最大的海滨城市” “中国的南大门” “不夜城” “华侨之乡” “水

果之乡”等这些美称都从不同侧面与角度反映了广州的特色与魅力。

广州地处亚热带，冬暖夏长，一年四季草木常绿，百花盛开，瓜果飘香，因此也吸引了很

多来自世界各地的游客，一年四季都是游人如织。

广州是著名的历史文化名城，它是中国最大、历史最悠久的对外港口城市之一，也是海上

丝绸之路的发祥地，有“千年商都”的称号。粤语、粤菜、粤剧形成了广州鲜明的文化色彩，

是岭南文化的主体部分。铺天盖地的粤语、大街小巷的鲜花、美味的粥品靓汤、古老的岭南特

色建筑、现代气派的高楼大厦、街头各色时髦的靓仔靓女，弥漫在现代化都市之中的浓郁市井

气息，都体现了这座海滨城市的魅力之所在，尤其是那些各具特色的旅游景点，更叫人流

连忘返。

1. 长隆旅游度假区

长隆旅游度假区位于广州市番禺区迎宾路，是由长隆欢乐世界、长隆水上乐园、香江

野生动物世界、长隆飞鸟乐园、长隆国际大马戏剧院、长隆酒店、香江大酒店等共同组成

的著名度假胜地。在度假区内，游乐设施到处可见。这里是广州第一家国家5A级景区，每

年来旅游的人都是成千上万。下面分别向大家介绍五大主题乐园。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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长隆欢乐世界

长隆欢乐世界位于长隆旅游度假区的中

心地带，占地面积约2000亩，游玩项目约

有70项，主要分为五部分：①以惊险刺激

的设备为主的尖叫地带，如垂直过山车、U

形摩天滑板和超级水车大战等；②以中古欧

洲风格为主的旋风岛；③以表演为主的中心

演艺广场；④以儿童游乐为主的哈比王国；

⑤以休闲为主的白虎大街。长隆欢乐世界先进的游乐设施结合了自然生态特色，让游客在

优美的环境中体验刺激，享受欢乐。

　　　　　

长隆水上乐园

长隆水上乐园占地面积约450亩，是中

国著名的水上乐园。它是目前世界上规模最

大、技术最先进、水上游乐项目最多的水

上乐园之一。其中主要游乐项目有“超级

水战”“丛林漂流”等。2012年4月占地50

亩的热浪谷开放，全新引进两大世界级游

乐设施 “巨洪峡”和“巨蟒”，游玩时巨浪

迸发，弯道探险，非常精彩刺激，受到了

游客的特别喜爱。

香江野生动物世界

香江野生动物世界是全世界动物种群最

多、最大的野生动物主题公园之一，园区占

地2000多亩，是目前中国最大的原生态动物

园。园区内共有20  000多只珍稀动物，如大

熊猫、树熊（考拉）、大白虎、大食蚁兽、火

烈鸟、丹顶鹤、鸵鸟等珍贵动物。游客可以

自驾车近距离地观看动物。这里还有世界著名的白老虎表演、大象表演、海豚表演等动物

表演秀，给游客带来了无穷的欢乐与享受。

图1-1� 长隆欢乐世界

图1-2� 长隆水上乐园

图1-3� 香江野生动物世界
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长隆飞鸟乐园

长隆飞鸟乐园是大型湿地公园。在

2000多亩的公园里，生活着各种珍稀的湿

地鸟类。主要景点有仙鹤湾、两栖爬行馆、

天鹅湾和鹈鹕湾。仙鹤湾里生活着丹顶鹤、

黑颈鹤、灰鹤、白枕鹤等6种仙鹤。爬行动

物馆里住着包括蛇类的各种爬行动物，有

蜥蜴、蛙类、变色龙等。天鹅湾的大型专

业水禽表演让游客走进湿地鸟类世界。鹈

鹕湾内展示数百只鹈鹕，有白鹈鹕与班鹈鹕等。

长隆国际马戏大剧院

长隆国际马戏大剧院能容纳近 8000名

观众同时观看，是全世界最大的马戏表演

场。它拥有来自20多个国家共300多名庞大

的国际化演艺团队，他们与40多种、500多

只珍奇动物同台表演，演出非常精彩。

自 2000年创立以来，长隆国际马戏大

剧院经过10多年的创新与发展，闻名中外，

先后被评为“广州最具竞争力的文化品牌” 

“羊城夜游首选” “中国文化名片”。如果你有空，不妨去欣赏一下。

 （文章中的相关内容和数据来自长隆旅游度假区官网：http://www.chimelong.com）

小贴士:

票  价： 长隆欢乐世界250元，长隆水上乐园100元，香江野生动物世界250元，长隆飞

鸟乐园100元，长隆国际马戏大剧院300元

开放时间： 长隆欢乐世界、长隆水上乐园、香江野生动物世界、长隆飞鸟乐园9:30—18:00，

长隆国际马戏大剧院17：00—21：00

交通方式： 乘坐地铁3号线或7号线，到汉溪长隆地铁站，走D出口或E出口，转乘长隆度

假区免费的接驳车到各旅游景点；或乘坐79、122、125、129、301、305、522路公

图1-5� 长隆国际马戏大剧院

图1-4� 长隆飞鸟乐园
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交车在洛溪新城站转乘202、221、247、512、530、562路公交车

电  话：400-883-0083

网  址：http://gz.chimelong.com

2. 白云山

人们常用“白云珠海”来特指广州，这里的“白云”指的就是白云山。它位于广州市

东北部，面积约28平方千米，为南粤名山之一。据说每到秋季，山中常常有白云冉冉升

起，使山的一侧变成白云漫漫的一片，如仙境一般，白云山的山名由此而来。

自古以来，白云山一直是广州有名的风景胜地。战国时已有名士出入，晋朝时就风景

宜人，唐朝时便以胜地著称。宋代以来的“羊城八景”中的“白云晚望” “菊湖云影” “蒲

间濂泉” “景泰僧归”都在白云山里。随着城市规模的日益扩大，白云山已渐渐被市区所

包围，完全融入城市中。羊城人们一向喜欢到这里登高游览，尤其在中国人有登山习俗的

“九九”重阳节，每到此时，一家老小都去登山，那热闹场景便构成了羊城一幅独特的风

景画。目前白云山的绿化覆盖率已达95%以上，被称为广州的“市肺”（所谓“市肺”，就

是指白云山位于城市中心，山上有大面积绿化，是空气净化器和调节器）。经过多年的发

展，2011年白云山成为国家5A级旅游景区。

白云山气势磅礴，山峦起伏，沟谷纵横。山上道路四通八达，风景优美，名胜古迹甚

多。其风景名胜分为七个游览区：鸣春谷游览区、摩星岭游览区、明珠楼游览区、三台岭

游览区、麓湖游览区、荷依岭游览区、飞鹅岭游览区。游览区内峰峦重叠、溪涧纵横、林

木葱郁、鸟语花香、景观多样、四季如春。特色各异的景点星罗棋布，有蒲谷、能仁寺、

天南第一峰、鸣春谷、碑林、九龙泉、摩星岭、双溪、山湾、山庄、白云松涛、松涛别

院、明珠楼、云台花园、白云滑道、白

云索道等。景区内有三个“中国之最”

的景点，分别是：中国最大的园林式花

园——云台花园，中国最大的天然式鸟

笼——鸣春谷，中国最大的主题式雕塑

专类公园——雕塑公园。白云山的最高峰

是摩星岭，海拔382米。如果站在山顶，

俯瞰山下，山间白云缭绕，风景秀丽，

既可以一览广州市的全貌，又可以遥望图1-6� 白云山
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玉带似的珠江。著名的金液池位于白云山麓，是一个风光如画的湖泊，湖光潋滟、波平似

镜。湖光山色交映生辉，如诗似画，别有情趣，是白云山中的佳境。

现在，白云山有专线游览车，可顺着盘山公路而上，一直到达山顶公园和天南第一

峰——摩星岭。山南正门还设有上山的索道，游客坐缆车可以从山脚直接到达山顶公园。

此外，山上还配有各式风味餐厅和各种服务设施。白云山现已成为全国有名的游览胜地。

 （文章中的相关内容和数据来自广州白云山官网：http://www.baiyunshan.com.cn）

小贴士:

票  价：5元，学生票半价

开放时间：24小时开放

交通方式： 搭乘地铁2号线至白云公园站，或搭乘46、60、127、175、179、199、223、241、

257、522、540、891路公交车或旅游1线、旅游3线等在白云索道站下车

电  话：020-37222222　

网  址：http://www.baiyunshan.com.cn

3. 越秀公园

越秀公园是广州最早的公园之一，也是广州最大的综合性公园，面积超过75万平方

米。越秀公园山水相依，风光自然。亭、台、楼、阁、廊、榭等园林景点都极富岭南特色，

而且还保存了各种历史文物与遗迹。越秀公园的主体越秀山因西汉时期南越王赵佗（tuó）

曾在山上建的“朝汉台”而得名。新中国成立后，毛泽东、刘少奇、朱德、周恩来等党和

国家领导人都曾经多次来该园视察观光。

其中，毛主席曾七次在越秀山游泳场游

泳，朱德曾专门为越秀公园赋诗一首《游

越秀公园》：“越秀公园花木林，百花齐放

各争春。唯有兰花香正好，一时名贵五

羊城。”此外，越秀公园曾接待过尼克松、

西哈努克、金日成等20多位外国元首及

友好团体前来游览。越秀公园自元代以来

一直是羊城八景之一，2006年被评为国

家4A级旅游景区。历年都有众多游客前 图1-7� 越秀公园
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来观光赏玩。

下面介绍公园内著名的几个景点。

五羊石像

五羊石像屹立在公园的木壳岗上，它

建于1959年，由尹积昌、陈本宗、孔丘传3

位雕塑家创作。整座石像用130块花岗石雕

刻而成，高10余米。关于这座石像有一个

美丽的传说：在2000年前，广州年年灾荒，

人们缺少食物。一天，天空忽然传来一阵音

乐声，并出现五朵彩色的云，上面有五位仙

人，身穿五色彩衣，分别骑着不同毛色、口

衔稻穗的仙羊，降临广州。仙人把优良的稻穗赠给了广州人，然后驾云腾空而去，羊化为

石。从此，广州成了富饶的地方，广州也因此得名“羊城” “穗城”。五羊石像也成为广州

的城市标志之一。

镇海楼

公园里著名的古迹镇海楼，又名五层

楼，楼分五层，高28米。登楼远望，羊城

美景尽收眼底。它是广州现存最完好、最具

气势和最富民族特色的古建筑。关于镇海楼

的兴建，有一段有趣的传说：据说朱元璋称

帝后，曾和铁冠道人同游南京钟山。铁冠道

人指着东南方对朱元璋说，广东海面笼罩着

一股“王气”，好像有“天子”要出世了，

必须立刻在广州建造一座楼压住“龙脉”。

于是朱元璋就命人于1380年在越秀山上兴建了这座“楼成塔状，塔似楼形”的镇海楼。初

名“望海楼”，后又题名为“镇海楼”，1956年改为广州博物馆。

中山纪念碑

中山纪念碑是为纪念中国民主革命家孙中山先生而建的，它位于观音山顶上。纪念碑

建于1929年，碑身全部用花岗石砌成，高37米，碑底为方形，向上渐小而尖，碑内有楼梯

图1-8� 五羊石像

图1-9� 镇海楼
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可回旋至顶，每层有窗可向外远眺。碑基上层四面有26个羊头石雕，象征羊城。石碑的正

面刻着孙中山的遗嘱。孙中山纪念碑与中山纪念堂同处于广州城的中轴线上，二者连成一

体，成为近代广州的标志。

图1-10� 中山纪念碑 图1-11� 广州美术馆

广州美术馆

广州美术馆位于越秀山镇海楼东侧，是一座近代建筑，具有中国传统的建筑风格。它

的前身为仲元图书馆。1957年，广州市政府批准其成立为美术博物馆并对外开放，成为中

国最早成立的美术博物馆之一，现有300多平方米的陈列大厅和100多平方米的名家画廊。

广州美术馆致力于历代书画的征集和收藏，现拥有宋、元、明、清、近代、现代8000多件

各类美术藏品。广州美术馆还经常与海内外博物馆、美术馆等合办展览，吸引了大批游客。

 （文章中的相关内容和数据来自广州越秀公园官网：http://www.gzyuexiupark.com）

小贴士:

越秀公园向社会免费开放

开放时间：6：00—22：00

交通方式：乘坐地铁2号线到越秀公园站，出地铁即可到达公园正门

电  话：020-86661950

网  址：http://www.gzyuexiupark.com

4. 广州塔

广州塔又称广州新电视塔，昵称“小蛮腰”，建成于2009年9月，于2010年10月1日
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