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花开一世：窦敏诗歌自选集



前   言

人们常说“诗言志”，我以为诗其实不光言志，诗还言

情，言性，言品，言花鸟鱼虫，言山海百川，言自然万物，

甚至言宇宙。这么说一点都不为过，诗通过与宇宙万物相融合，

道出了万物的规律，咏唱出人性的善恶，描绘出人间的悲喜，

从而达到了作者抒情和表达心灵深处感受的目的。

我从小就喜欢阅读，读过不少诗集。有时也动笔写点小诗，

但自己并不十分满意。我从大学三年级开始断断续续学写一

些触景生情或有感而发的小诗，至今已有 15 年的时间了。创

作这些小诗从一个侧面记录了我这些年的学习成长历程和对

人生的感悟。那些描绘景象和创造意象的诗句，都是用自己

的灵感抒发情怀和志向的。想着用诗意描绘人生旅途中的一

些风景，除了自我欣赏之外，也想同那些喜欢阅读之人交流

学习。

这些诗没有任何人的指点，只是在无数个刮风下雨落雪的

瞬间，以及奇特的灵感来临时记录的，表达对世间事物的看法

和自己处世的状态。有时是情感和字句的自然相遇，是灵感“倏

的”一声来袭，是荒漠里的甘泉汩汩冒出，是游离于文字之

外的哲思的叩响。自己从未效仿某一种诗歌风格，只是尝试



一些哲理诗、现代诗、爱情诗的写法，我想一定难以满足阅

读者的欣赏要求，希望乐意阅读的朋友谅解并多提指导意见。

我是独生女，属于性格很内向并甘于寂寞、淡泊名利的人，

很少与人交流，更乐于独处。与父母也少有更深交流。父亲

曾经是公职人员，并不懂文学欣赏和创作，但他支持我阅读

和写作。对我写的诗和一些游记认真仔细去读并加以赞赏，

这给了我很大的动力，同时支持我向一些杂志社投稿，希望

我有信心去出版自己的诗稿。对此，我非常开心，很感谢家

人对我的支持。

                                                                        窦  敏

                                                                                    2016 年 12 月
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静静地聆听，思绪的声音

用笔记下来，便是一段缓缓流淌的

心灵之语

心灵感悟

C h a p t e r 壹
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迟钝

刀锋触手的一瞬间

手指比刀锋慢

伤口比手指慢

痛比伤慢

泪比血慢

怨恨比嘲笑慢

刀锋

从不等手指从发呆中醒来
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静夜繁星

我头昏昏

我眼花花

书乏味兮

溺水文字海

夜独深深

院独静静

星灼灼兮

撒下漫天网

静夜繁星

闪亮眼睛

天边追寻

即刻启程

静夜繁星

照亮旅人

守望之星 

催他回家
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忘却比记忆重要

忘却比记忆重要——

只有傻瓜不知道，

拼命地要记住更多，

直到脑细胞一个接一个地死掉。

每个人都在该死时就死去，

只是他自己不知道。

那些侥幸逃脱的人， 

时间也长不了。

有一道光，

可以穿过洞穴的黑暗，

隐匿到“光的海洋”中。

忘却比记忆重要，

只有傻瓜不知道。
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所有文字都是纪念

所有文字都是

纪念——

所有那些

起于渴望，终于批判的东西

所有生活都是

通道——

目送那些

让传说进入悲剧的东西

啊，真是让人心碎



005

我不想说我是邪恶的

我不想说我是邪恶的

但为什么——

我的言语这么刻薄

我的心思这么深沉

我的灵魂这么黑暗

也许  因为

光透不进来的

也许　因为

光都被囚禁在这里

遏制邪恶

让所有的光投射进来

让自己亮起来
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隔离

（一）

睡在我心头的那只鸟

被你轻轻的呼唤惊醒

抖抖翅膀，它想飞到你心上

然而，你礼貌的微笑

是心和心之间筑起的墙

是它无法飞跃的屏障

（二）

把心血注入文字

一行行不能用舌头翻译的语言

它曾在我心底，无数次渴望

被搭起的弓箭射向——

你的心灵

我从你吐出的语言得知

你也有相同的渴望

但伤痕已侵入骨髓
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更加固我心灵的长城

点染烽烟——

为了爱，我们不惜付出一场战争

（三）

我把生活揉成一张白纸

在上面胡乱涂写

中途无聊了

想看看你的涂鸦

还好你也想看我的

于是交换

看完后还是想换过来

（四）

 一开始我们都是导体

后来以为遇上了绝缘体

最后决定还是变成半导体

比较妥当

（五）

把线割断

让风筝自由飞
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