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前　　言

英语阅读教学在高中英语课程中占有举足轻重的地位。但是，由于受

到不恰当的教学法、师资力量不均衡、大班教学等诸多因素的影响，许多高

中学生一方面忽视英语阅读的重要性，缺乏主动阅读的兴趣；另一方面，学

生在阅读过程中缺乏匹配的图式形式，这对他们的阅读形成了很大的障碍。

因此，在高中英语阅读教学中引入图式理论的意义是不言而喻的。

本书以图式理论为指导，进行了为期一个学期的教学实验，探讨了图式

理论在高中英语阅读教学中的运用。在实验中，以两个高三英语阅读能力

相当的化学班为实验对象，其中一个班为实验班，运用图式理论为指导进行

英语阅读教学，另一个班为对照班，用传统的英语阅读教学方法进行阅读教

学。在实验初期对该年级大部分学生进行了问卷调查，目的是了解该校高

三学生的英语阅读现状。在实验的前期和后期分别对这两个班进行了前测

和后测，通过数据分析和比较，验证图式理论在高中英语阅读教学中可以提

高学生的阅读能力和兴趣。同时在实验结束时还对实验班和对照班的部分

学生进行了访谈，目的是得到实验班和对照班学生对于英语阅读教学的反

馈信息。在整个实验过程中，笔者以图式理论为指导，从丰富语言图式、激

活内容图式、构建形式图式这三个方面阐述了图式理论在高中英语阅读教

学中的运用。

本书通过对实验结果数据的ｔ检验，发现实验班和对照班在实验开始时

在英语阅读能力方面不存在差异性，但经过一个学期后，实验班的平均英语

阅读能力远好于对照班，问卷调查和访谈也揭示了图式理论在英语阅读教

学中能够显著提高学生的英语阅读能力和阅读兴趣，从而证明了图式理论

在高中英语阅读教学中的积极作用。

唐晓澐
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第一章　引　言

第一节　英语阅读的重要性

根据我国教育部颁布的《全日制义务教育普通高中英语课程标准》

（２００１），高中阶段英语课程的目标以义务教育一至五级目标为基础，共有四

个级别（六至九级）的目标要求。其中七级是高中阶段必须达到的级别要

求，八级和九级是为愿意进一步提高英语综合语言运用能力的高中学生设

计的目标。以下是七级至九级对于高中阶段英语阅读技能的具体目标：

七级：

（１）能从一般的文章中获取和处理主要信息；

（２）能理解文章主旨、作者意图；

（３）能通过上下文克服生词困难，理解语篇意义；

（４）能够通过文章中的线索，进行推理；

（５）能根据需要从网络等资源中获取信息；

（６）能阅读适合高中生的英语报纸、杂志；

（７）除教材外，课外阅读量应累计达到２５万词以上。

八级：

（１）能识别不同文体的特征；

（２）能通过分析句子结构理解难句和长句；

（３）能理解阅读材料中不同的观点和态度；

（４）能根据学习任务的需要从多种媒体中获取信息并进行加工处理；

（５）能在教师的帮助下欣赏浅显的文学作品；

（６）除教材外，课外阅读量应累计达到３３万词以上。
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九级：

（１）能阅读一般的英文报纸杂志，获取主要信息；

（２）阅读一般英文原著，抓住主要情节，了解主要人物；

（３）能读懂各种商品的说明书等非专业技术性的资料；

（４）能根据情景及上下文猜测不熟悉的语言现象；

（５）能使用多种参考资料和工具书解决较复杂的语言疑难；

（６）有广泛的阅读兴趣及良好的阅读习惯；

（７）能有效地利用网络等媒体获取和处理信息。

由此可见，英语阅读技能是高中生学习英语的主要任务之一，高中生主

要是通过英语阅读学习英语知识或了解西方文化，因此，英语阅读占据了高

中生英语学习的主要部分。除此以外，阅读在上海市英语高考试卷中占有

很大比例，共占５０分（其中：完形填空１５分，阅读理解３５分）。因此英语阅

读在高中生英语学习中起到了举足轻重的作用，英语阅读是学生学习英语

的目的和重要手段，为其终身学习打下了基础。

第二节　目前高中英语阅读教学的现状

根据《全日制义务教育普通高中英语课程标准》（２００１），高中英语教学

的目的不仅是教会学生理解所学的英语课文材料，更为重要的是通过开展

有效的阅读教学活动，对学生进行阅读方法的指导和阅读技能的训练，从而

逐步培养语言学习的能力。传统的英语课堂教学过分重视语法和词汇知识

的讲解，忽视对学生语言实际运用能力的培养。

随着上海市二期课改的不断深化推进，英语教材中出现了篇幅较长的

课文阅读材料，很多教师意识到培养学生阅读能力的迫切性和重要性。但

是大多数英语教师的阅读教学还是局限在以应试为目的的阅读训练，并不

重视学生的阅读习惯和阅读兴趣的培养，学生长期处于被动阅读的状态。

目前上海市高中阶段主要以《牛津英语》和《新世纪英语》这两种教材为主。

以《牛津英语》为例，一个学期有六个单元，每个单元包含一篇课文及一篇

Ｍｏｒｅ　Ｒｅａｄｉｎｇ，按照三个星期一个单元来计算，三周里真正用于课文阅读的

　图式理论在高中英语阅读教学中的运用研究
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课时只有四个课时（课文和 Ｍｏｒｅ　Ｒｅａｄｉｎｇ各两课时），而且第二课时大多是

用于教授词汇为主，因此用在阅读教学中的比例也只是占到每篇课文的第

一课时。在多年的教学实践中，笔者发现目前高中英语阅读教学存在以下

问题：①大班授课，两极分化。同一班级中，由于学生英语水平的参差不齐，

再加上阅读是学生综合运用语言的体现，学生的阅读速度和准确率会有很

大的差异。而大班教学会使学生在英语学习上形成两极分化，导致一些英

语水平较弱的学生很容易对阅读产生恐惧感甚至厌恶感。②教师主讲，学

生听记。很多教师在阅读教学中把阅读材料分解成孤立的语言知识点进行

教学，或者采取逐字翻译法让学生听写记录，把英语阅读课当成了翻译课教

学。③方法单一，被动阅读。很多高中英语教师训练学生阅读的方法主要

是要求学生在阅读后，完成预先设定好的多以选择题为主的训练题。很多

学生认为英语阅读就是为了做对阅读语篇后面的选择题。除了阅读课文和

做阅读习题以外，学生习惯了被动阅读，因而不会进行自主地阅读，最终失

去了对阅读的兴趣。

第三节　研究的意义及问题

阅读作为最基本的语言技能之一，已成为获取知识和信息的一条必不

可缺的重要途径。高中生具有一定的词汇量和语法知识，具备开始自主阅

读的条件。但由于阅读课中长期的被动指导和面临的升学压力，学生对于

英语阅读缺乏主动性和兴趣，再加上大班教学的模式使许多后进生的阅读

速度无法跟上整个班级，这就造成了很多学生畏惧英语阅读的局面。近年

来，图式理论在英语阅读教学中所起的作用逐渐引起英语教学界的关注。

但由于高中阶段用于阅读教学的课时很少，这就更需要教师把图式理论应

用于英语阅读教学，这样有助于学生建立相关图式，迅速而准确地获取和处

理信息。教师通过图式理论研究阅读教学在读前、读中和读后阶段中的阅

读策略，设计符合学生水平的阅读活动，在提高学生的英语阅读成绩、兴趣

和能力的同时，提高了高中阅读教学的有效性。

本书主要围绕以下问题展开：①图式理论是否能够提高高中生英语阅

第一章　引　言　
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读能力？②如何将图式理论运用到高中英语阅读教学中去？

第四节　本书结构

第一章引言介绍了英语阅读在高中阶段的重要性及目前高中英语阅读

教学所存在的问题。第二章主要介绍了两种理论。首先介绍了阅读理论的

概念和三个阅读模式：“自上而下”“自下而上”和“相互作用”模式。其次引

入图式理论的概念和图式的三种分类：语言图式、内容图式和形式图式。最

后总结图式理论和阅读理论之间的关系。第三章是研究方法。笔者以两个

高三化学班为教学实验对象，实验时间为一个学期，其中一个班用传统的教

学方法，另一个班采用图式理论为指导的英语阅读教学。笔者分别从总体

设计、被试、数据收集（问卷调查、访谈、测试工具）和数据分析四个方面阐述

了实验设想。第四章是图示理论在高中英语阅读教学中的运用研究。笔者

以上海高中英语《牛津英语》和课外的补充阅读材料为蓝本，呈现了在教学

实验的过程中图式理论应用于高中英语阅读教学的课堂案例。第五章实验

数据分析。笔者以教学实验为基础，分析了实验数据，包括前测数据分析、

后测数据分析、问卷调查分析和访谈分析，论证了图示理论能够提高高中生

英语阅读的兴趣和能力。第六章笔者对本书进行总结，并提出了不足之处

和建议。

　图式理论在高中英语阅读教学中的运用研究



第二章　文献综述

第一节　阅读理论

一、阅读及阅读理解的定义

美国心理学家Ｇｏｏｄｍａｎ认为阅读是一个心理语言过程，是心理语言学

的猜谜游戏，包括思想和语言的相互作用过程 （Ｇｏｏｄｍａｎ，１９６７）。“Ｂａｒｎｉｔｚ

认为阅读是领会一段文字，目的是为了理解其内容”（郭杰克，２００２：５）。

“Ｈａｒｒｉｓ提出阅读是一种意向性的思考过程，文本的意义是通过读者对文本

的解读而构建起来的”（郭杰克，２００２：５）。从形式上看，阅读似乎是一种单

向的言语交际活动，实际上是读者与作者双向参与的言语交际活动。阅读

是读者和阅读材料之间相互作用的活跃的过程（Ｈａｒｍｅｒ，１９９８）。所以阅读

其实是一个比较复杂的信息处理过程，读者可以通过自己对文本的互动从

而达到理解文本的目的。

“阅读就是利用读者已有的知识体验去感知眼前的文字并达到理解的

过程，读者之所以理解文字是因为读者个体已有‘总的前结构’”（陈进封，

１９９８：５０）。“阅读是一个认知和言语交际的过程，也是极为复杂的生理、心

理过程”（朱纯，２００３：２８３）。

阅读理解过程包含两个层面的意义：一是识别语言符号，即看懂语篇的

语法结构和字面意思；二是理解语篇的交际功能，即读者可以依赖大脑中已

有的背景知识即图式知识来理解语篇的深层含义 （Ｗｉｄｄｏｗｓｏｎ，１９８３）。总

之，阅读是一气呵成地去理解一段话语意义的过程，阅读所涉及的知识领域

远不仅仅是字词的含义 （朱曼殊，１９９０）。

简而言之，阅读的本质即是理解 （Ｗｉｌｌｉａｎｓ，１９８４）。阅读是读者从书面

语言中获取信息的一种积极的、互动的、复杂的智力活动，也是读者从书面

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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语言中获取意义的一种心理过程。阅读是读者用大脑中已有的语言知识、

文化背景知识、体裁结构知识去读懂和理解语篇的过程。

阅读理解速度及阅读效率受到多种因素的影响。阅读能力较弱的学生

在阅读过程中只是停留在对文本字面逐字逐句辨认的阶段，不会运用已有

的经验或知识理解语篇，故而阅读速度较慢，效率较低。经过一段时间的训

练后，这些学生“除了辨认语言符号之外，还注重超越语言符号之外的信息，

能够运用储存于大脑中已有的图式结构加以思考、证明、修正或猜测”（朱

纯，２００３：２８４），构建起已知知识和未知知识之间的桥梁。这样，阅读速度明

显提高，答题准确率也同时提高，阅读效果显著。

二、阅读理解的三个模式

阅读心理学家对阅读过程进行了广泛且深入的研究，因此出现了众多

的阅读模式，其中影响最大的阅读模式大致可以分成三类：“自下而上”模式

（Ｂｏｔｔｏｍ－ｕｐ　Ｍｏｄｅｌ）、“自上而下”模式（Ｔｏｐ－ｄｏｗｎ　Ｍｏｄｅｌ）和“相互作用”模

式（Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｅ　Ｍｏｄｅｌ）（Ａｎｄｅｒｓｏｎ，１９７８）。

１．“自下而上”模式

美国心理学家Ｐ．Ｂ．Ｇｏｕｇｈ在１９７２年经过实验研究提出了“自下而上”

阅读模式，这种模式就是信息沿着一个线性顺序传递，即字母—单词—词

组—句子—段落—语篇；阅读就是一个解码的过程，读者从最小单位，即字

母和单词的辨认开始，逐步上升到短语、句子的释义，最后到段落和语篇的

理解，读者不断地对所输入的信息进行整合，当解码过程结束，阅读理解就

自然实现了 （Ｇｏｕｇｈ，１９８３）。

“自下而上”模式虽然从某种程度上反映了阅读过程的特征，但是它只

注重在逐字逐句阅读的情况，没有把其他阅读策略考虑在内，因此它忽略了

读者记忆中已有知识所起到的作用。这种模式强调信息从低级向高级递

进，并在高一级的水平上得到进一步的加工处理，但是当低一级水平上出现

理解障碍时，就会导致句子或篇章上的理解困难 （程晓堂、郑敏，２００２）。

因此“自下而上”模式对阅读教学会产生影响：①注意力容易集中在字
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句的理解上，从而忽略了对文章的总体把握。这就导致读者容易形成逐字逐

句的阅读习惯。因此在语篇阅读的过程中一碰到新的单词就去查字典，造成

阅读效率低下。②一成不变的阅读速度必然导致有限的阅读量，没有大量的

阅读量的保证，视觉思维的敏捷性就得不到开发 （程晓堂、郑敏，２００２）。

２．“自上而下”模式

基于 “自下而上”模式的缺陷，Ｇｏｏｄｍａｎ做了大量研究后，认为阅读过

程是一种心理语言猜谜游戏，提出了一个相反的阅读模式，即“自上而下”模

式。他的这一模式认为读者在接触阅读材料时，其中的标题、词句、图片、表

格甚至某个符号都有可能激活读者大脑中已有的某些相关知识 （Ｇｏｏｄｍａｎ，

１９６７）。这样，读者就有可能找到自己的阅读定位，并进而形成对所读内容

的预测。成功的预测可使读者顺利地完成阅读；相反，读者只能推翻原来的

预测，再去寻找新的“论据”，并不断地形成新的预测，一直到阅读完成。在

阅读过程中，读者是一个主动的参与者，他根据自己已有的句法、语法和语

义知识，并运用自己相关背景知识对阅读材料进行取样（ｓａｍｐｌｉｎｇ）、预测

（ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ）、验证（ｔｅｓｔｉｎｇ）、肯定（ｃｏｎｆｉｒｍｉｎｇ）或修正（ｒｅｖｉｓｉｎｇ）四个阶段的

加工处理过程，也就是一种从猜测到证实的过程。然而，过多地强调阅读中

的推断和预测就会暴露出很多问题，即在阅读教学中忽略了基本知识的作

用，读者的阅读技能会有所下降 （张必隐，２００４）。

“自上而下”模式过分强调了读者大脑中已有的文化背景知识和经验的

作用，而忽视了读者对于语言基本知识的培养，因此没有对语言基础知识的

掌握，只凭读者已有的知识体系或经验是无法真正达到语篇理解的目的的。

因此，“自上而下”模式会让学生满足于粗略的理解而忽略语言基础知识的学

习。很多学生对于看过或自认为看懂的阅读材料就认为没有再阅读的必要

了，这不利于培养良好的阅读习惯，也会影响到对语篇的深入理解。

３．“相互作用”模式

大量的研究证明，“自上而下”和“自下而上”模式都有其优势和不足。

在真实的阅读中，实际上两种模式是交替出现的，甚至同时出现。这就出现
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了第三种模式，即“相互作用”模式。该模式又被称作鲁默哈特模式，是１９７７

年美国著名的人工智能专家Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ在总结前人的经验基础上提出的。

该模式认为阅读理解是读者把已有的信息和视觉信息相互作用的过程 （陈

贤纯，１９９８）。视觉信号的加工就是“自下而上”的过程；一旦文字成为可识

别的信号，有关的语言与常识的背景图示就开始活动，并对信息进行解释，

这就是“自上而下”的过程了。“自下而上”和“自上而下”这两个加工内容的

比例因人而异，读者既有的知识水平、阅读的目的、速度及内容与难度都会

对这两个方向的加工产生影响 （程晓堂、郑敏，２００２）。

与“相互作用”模式密切相关的理论模式之一是图式理论（ｓｃｈｅｍａ

ｔｈｅｏｒｙ）。“相互作用”模式对阅读教学产生了巨大的影响。在阅读教学过程中，

既要培养学生语言知识积累，又要注重调动他们大脑中已存在的图式框架；语言

知识与背景知识是相辅相成的。因此当学生遇到不太熟悉的阅读材料的时候，

教师可以通过语法分析来帮助学生理解复杂的句子；如果学生对于阅读文章的

主题很熟悉，教师就可以调动学生已有的文化背景知识来推测篇章的内容。

第二节　图式理论

一、图式的定义

德国哲学家康德最早提出了图式（ｓｃｈｅｍａ）一词 （李玉红：２００８）。图式

在抽象概念和直观经验之间起到了中介或桥梁的作用。新的想法和信息一

旦与个人已有的知识联系在一起，便形成了认知结构图式。英国现代心理

学家Ｂａｒｔｌｅｔｔ应用并发展了图式概念 （Ｂａｒｔｌｅｔｔ，１９３２）。Ｂａｒｔｌｅｔｔ在其《记忆》

一书中对“图式”的描述如下：“图式是对过去经验的反映，或对过去经验的

积极建构；瑞士心理学家皮亚杰指出，图式是在主体与环境的相互作用下相

互发展的”（杨红霞，２００４：３０）。随着现代认知心理学的产生，Ａｎｄｅｒｓｏｎ认

为图式是读者在阅读过程中用先验的知识去理解文章中出现的抽象知识概

念 （Ａｎｄｅｒｓｏｎ，１９７８）。Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ认为图式就是积聚在一起的知识单元，是

认知的建筑积块 （Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ，１９８０）。图式中的每个组成部分构成了一个空

档，当图式的空档被读者所接受的具体信息填充时，便形成了图式。Ｃｏｏｋ把
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图式称作为大脑中的先有知识或背景知识 （Ｃｏｏｋ，１９９４）。

不同理论家对图式有着不同的定义，但笔者认为图示的定义包括以下

要点：①图式是读者把所学到的知识以某个主题相互联系起来而形成的知

识单元。②图式是由一个字符或几个子图式组成。具体的图式包括生活经

历和事物的特征，而抽象的图式则是关于意识形态和文化观念方面。③图

式是一个有机的整体，它是按照一定的规律构成的。图式的加工过程是通

过对信息进行比拟、优化、评价、决策的过程。

二、图式理论的发展

图式理论起源于２０世纪二三十年代的格式塔心理学（ｔｈｅ　Ｇｅｓｔａｌｔ

Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ），其主要代表人物是英国心理学家Ｂａｒｔｌｅｔｔ，他被称为图式理论

之父。他认为对获得的材料的重建和改造受读者先前经验的影响，这对于

读者学习新信息，以及怎样将这些信息丰富到自己的知识库中去起到了重

要的作用 （Ｂａｒｔｌｅｔｔ，１９３２）。

现代图式理论是认知心理学兴起后，在７０年代中期产生。现代图式理

论的主要代表人物是Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ和 Ｍｉｎｓｋｙ等。Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ提出了“图式理

论模式”（ｔｈｅ　ｓｃｈｅｍａ　ｔｈｅｏｒｙ　ｍｏｄｅｌ）并完善了图式理论。他把图式理论解释

为以等级形式储存于记忆里的一组相互作用的知识结构（ｔｈｅ　ｂｕｉｌｄｉｎｇ

ｂｌｏｃｋｓ　ｏｆ　ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ）（Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ，１９８０）。人的头脑里已有的图式会影响或

支配他对于新信息的获得，因而当人们认识新事物时，总是设法将其与已有

的事物相联系在一起，以促进对新事物的理解。“Ｍｉｎｓｋｙ提出了用 ‘框架’

（ｆｒａｍｅｗｏｒｋ）来表达知识观点看法，他认为知识是以数据结构 （ｄａｔａ

ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ）的方式储存于记忆之中”（华惠芳，２０００：４５）。

三、图式分类

就阅读而言，图式一般分为三种类型：语言图式（ｌｉｎｇｕｉｓｔｉｃ　ｓｃｈｅｍａ）、内

容图式（ｃｏｎｔｅｎｔ　ｓｃｈｅｍａ）和形式图式（ｆｏｒｍ　ｓｃｈｅｍａ），也称为修辞图式

（ｒｈｅｔｏｒｉｃａｌ　ｓｃｈｅｍａ）。语言图式指读者已有的语言知识，即关于语音、词汇

和语法等方面的知识。内容图式指读者对阅读材料所讨论主题（内容范畴）
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的了解程度。形式图式指读者对阅读材料的体裁和篇章结构的熟悉程度。

这三种图式与文章的语言、内容、形式等相互作用，从而影响了读者对文章

的理解。

语言图式是指读者先前有关语言、词汇和语法等方面的语言知识 （王初

明，１９９０）。换言之，语言图式指的就是关于文章最基础的语言知识，比如词汇、

句型或语法。语言是表达信息的媒介，而文章就是通过语言符号所表现出来

的。词汇是构成语言的基本要素。如果读者没有基本的语言知识，在阅读理

解过程中就会遇到很大的障碍。对于英语作为第二语言的学习者，具备一定

程度的语言能力是激活其相关图式的前提条件，否则，即使有丰富的内容图

式，也会因语言上的不足而导致交际的失败（Ｃａｒｒｅｌｌ，１９８３）。《全日制义务教育

普通高中英语课程标准》（２００１）中指出的要求之一就是“能通过分析句子的结

构理解难句和长句”，这就证明了语言图式在阅读理解过程中的重要性。如果

学生缺乏必要的语法知识，对于长句或难句就无法理解。比如学生不具备虚

拟语气“ｓｈｏｕｌｄ　ｈａｖｅ　ｄｏｎｅ”应翻译成“本应该做但结果却没做”，学生就很难理

解以下这个句子“Ｈｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｈａｖｅ　ｈａｄ　ｔｈｅ　ｌｅｔｔｅｒ　ｔｙｐｅｄ，ｂｕｔ　ｈｅ　ｄｅｃｉｄｅｄ　ｔｏ

ｈａｎｄｗｒｉｔｅ　ｉｔ　ａｎｄ　ｓｅｎｄ　ｉｔ　ｉｎ　ｐｅｒｓｏｎ　ｉｎ　ｏｒｄｅｒ　ｔｏ　ｓｈｏｗ　ｈｉｓ　ｓｉｎｃｅｒｉｔｙ”的意义是“他本

应该打好这封信，但是他决定手写并亲自送去，这样能表现出他的诚意”。

内容图式指的是文章的内容范畴，是文章的主题，因此内容图式又被称

为主题图式。读者对于语篇主题有关内容的熟悉程度或者对文章内容背景

知识的熟悉程度，对其阅读篇章的理解程度起着举足轻重的作用。换言之，

读者只有对语篇主题和内容范畴了解了以后才能达到理解语篇的目的。

形式图式指的是有关各类文章篇章结构的知识 （王初明，１９９０）。形式图

式是指不同类别的篇章所特有的篇章结构，具体表现为语体的差异、修辞手法的

不同等（Ｃａｒｒｅｌ，１９８３）。如果学生具备相应的形式图式，能够熟练地分析文章的结

构，对段与段之间的逻辑关系做出判断，对理解文章的内容将会有很大的帮助。

第三节　图式理论与阅读理解

一、图式理论与阅读理解的关系

根据图式理论，阅读理解与“先知先验”有着紧密的关系，阅读过程就是
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读者运用他的“先知先验”理解语言阅读材料内容的双向过程。所谓“先

验”，就是指“读者在阅读之前，头脑中已形成的有关概念或获得的相关背景

知识”（周玉玲，２００５：１８）。

Ｇｒｅｌｌｅｔ认为，“阅读过程就是一个不断猜测的过程，读者对于文本的理

解远比他在文本中所找到的信息来的重要，这也就是为什么教师要鼓励学

生在阅读理解的过程中积极地学会用已有的知识去理解未知信息”

（Ｇｒｅｌｌｅｔ，２０００：７）。读者需要运用自己已有的知识或经历，即头脑当中已存

在的图式，去理解新的阅读文本，从而激活并构建新的图式。阅读理解的步

骤如下：浏览（标题、插图、字体等）→ 预测文本内容→快速阅读→确认或修

正预测→进一步预测→再次仔细阅读 （Ｇｒｅｌｌｅｔ，２０００）。

根据Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ，读者之所以无法理解阅读文章的原因可能如下：①读

者根本就没有具备相应的图式。在此情况下，读者是无法理解文章的。②就

算读者具备了一定的图式，但是文章的作者未能提供充分的线索使读者的图

式产生作用。这种情况下读者仍然不能读懂文章。③读者具备了一定的图

式，作者也给出了充分的线索，但是读者对文章没有做深层次的研究和分析，

只停留在表面的理解。在这种情况下，读者就容易误解作者的意思

（Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ，１９８０）。

因此，图式理论和阅读理解的过程之间的关系可以总结如下：①基于文化

背景和知识结构的不同，读者原有的图式知识库可能会制约他们对语篇中的

一些较深层次的信息做出正确的理解。②图式知识库的作用是用来填补信息

差的。图式知识有助于读者对文章的整体布局、主旨大意和事实进行分析、整

理、总结和归纳。③在阅读过程中，读者必须在自己和作者的图式知识库之间

建立一个吻合的关系，以此来确认是否真正地理解作者的意图和文本。

二、三种图式在阅读中的作用

在三种图式中，“语言图式是理解文章的文字基础，内容图式是理解文

章内容的依据，而形式图式是调用内容图式的能力，三者相辅相成，缺一不

可”（李宗辉，２００６：４３）。

语言图式在英语阅读理解中起到了关键性的作用，因为语言知识是英
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