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浅谈教学
    

保罗 • 塞尚曾说过这样一句话：“绘画是用眼看世界的方法。”根据此句的理解，每一位

艺术家所看到的对象在自己的理解上应该各有不同。

这就要求我们引导孩子如何进行观察 , 每一个孩子对同一对象的理解都不一样，但都是从客

观对象出发的，由客观对象的物而引发的观察，把这一感触反映到我们的画面上去。

我个人觉得，绘画需要我们的孩子懂得感知周遭的事物。首要学会静心，静心的方式很多：

思考、阅读、交流等等，都会让孩子安静下来。这样才能够静下心来观察我们所要表现的对象，

更可以说，先被对象的美所打动了，方能有下笔的冲动。我觉得每一个选择美术的孩子，都应该

爱这个世界，热爱生活，无论他是如何理解这个世界的，但心中一定充满爱，而这种爱是能带进

画面的，这也是画面有生命的主要原因。

以花为例，当我们在写生一束花时，除了能够看到花的色彩和结构外，更要感知花的生长规律。

它从土壤中的一颗种子发芽成长到开花结果，这是一个生命轮回的过程。我们要告诉我们的孩子 ,

我们是在写照一个鲜活的生命，要能与物有心的交流，方能扑捉到它的神韵。而这一神韵又通过

花的色彩、空间、层次、虚实、疏密、节奏等体现在画面上。

我们要在表现对象中更直接些，更有力些，尽可能单纯，所谓单纯，我的理解是，当我们感

受到了物象的“势”时，要在表现时尽可能地围绕这一“势”去表达，放弃或减弱影响这一“势”

的细节；当我们强调整体色调时，就需要概括一些不协调的局部色彩，达到色调的完美统一。当然，

不是每个孩子在观察对象时都是有感觉的，当我们面对没有感觉的对象时，可以先不急着动笔，

而是可以多观察，从不同角度、光线，或者距离中发现有感觉的部分，抓住这个细微感受，将自

己带入画面中去。这好比“让一部分人先富起来”，道理是一样的！

周奕说过，当我们面对一组静物时，最好把它当作山脉来画，那样的起伏就会明显而整体；

同样，当我们在写生山川时，又可以当静物来画，这样就能更加读懂山的“势”中的静来。我觉

得这一理解很好，不妨你可以让你的孩子尝试！

大师并不是靠题材怪诞取胜，而是从平常的东西中发现新东西。这就需要我们的眼光“毒

辣”, 要与众不同，画要直抒胸臆。我想如果我们的孩子明白了这点，将来也会自然明白“风格”      

这一问题！  

  张勇

2016 年 5 月

色调步骤

暖色调

冷色调

变调

4

6 

10

16

一、色调

构图

光影

空间

28

29

31 

二、画面分析

三、单个与局部

水果类

蔬菜类

33

36

水果类

蔬菜类

花卉类

生活类

长期作业

39

83

107

122

130

四、范本临摹

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



浅谈教学
    

保罗 • 塞尚曾说过这样一句话：“绘画是用眼看世界的方法。”根据此句的理解，每一位

艺术家所看到的对象在自己的理解上应该各有不同。

这就要求我们引导孩子如何进行观察 , 每一个孩子对同一对象的理解都不一样，但都是从客

观对象出发的，由客观对象的物而引发的观察，把这一感触反映到我们的画面上去。

我个人觉得，绘画需要我们的孩子懂得感知周遭的事物。首要学会静心，静心的方式很多：

思考、阅读、交流等等，都会让孩子安静下来。这样才能够静下心来观察我们所要表现的对象，

更可以说，先被对象的美所打动了，方能有下笔的冲动。我觉得每一个选择美术的孩子，都应该

爱这个世界，热爱生活，无论他是如何理解这个世界的，但心中一定充满爱，而这种爱是能带进

画面的，这也是画面有生命的主要原因。

以花为例，当我们在写生一束花时，除了能够看到花的色彩和结构外，更要感知花的生长规律。

它从土壤中的一颗种子发芽成长到开花结果，这是一个生命轮回的过程。我们要告诉我们的孩子 ,

我们是在写照一个鲜活的生命，要能与物有心的交流，方能扑捉到它的神韵。而这一神韵又通过

花的色彩、空间、层次、虚实、疏密、节奏等体现在画面上。

我们要在表现对象中更直接些，更有力些，尽可能单纯，所谓单纯，我的理解是，当我们感

受到了物象的“势”时，要在表现时尽可能地围绕这一“势”去表达，放弃或减弱影响这一“势”

的细节；当我们强调整体色调时，就需要概括一些不协调的局部色彩，达到色调的完美统一。当然，

不是每个孩子在观察对象时都是有感觉的，当我们面对没有感觉的对象时，可以先不急着动笔，

而是可以多观察，从不同角度、光线，或者距离中发现有感觉的部分，抓住这个细微感受，将自

己带入画面中去。这好比“让一部分人先富起来”，道理是一样的！

周奕说过，当我们面对一组静物时，最好把它当作山脉来画，那样的起伏就会明显而整体；

同样，当我们在写生山川时，又可以当静物来画，这样就能更加读懂山的“势”中的静来。我觉

得这一理解很好，不妨你可以让你的孩子尝试！

大师并不是靠题材怪诞取胜，而是从平常的东西中发现新东西。这就需要我们的眼光“毒

辣”, 要与众不同，画要直抒胸臆。我想如果我们的孩子明白了这点，将来也会自然明白“风格”      

这一问题！  

  张勇

2016 年 5 月

色调步骤

暖色调

冷色调

变调

4

6 

10

16

一、色调

构图

光影

空间

28

29

31 

二、画面分析

三、单个与局部

水果类

蔬菜类

33

36

水果类

蔬菜类

花卉类

生活类

长期作业

39

83

107

122

130

四、范本临摹



色调步骤

一、色调

4 5

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



色调步骤

一、色调

4 5

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



暖色调
暖色调

6 7

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



暖色调
暖色调

6 7

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



8 9

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



8 9

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



冷色调

10 11

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



冷色调

10 11

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



12 13

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



12 13

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu



14 15

 / 走进联考色彩（第二季）精彩教学系列丛书 / ZoujinJiankaoCecai Di-er j iJingcaiJjiaoxueXilieChongshu

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


