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湖南中医药大学 亦简

我是一个高中毕业生，从考大学无望到高考时以563分考入湖南中

医药大学。在我最迷茫、无助的时候，我看到了《高考蝶变Ⅰ》这本

书，自己仿佛经历了一个个的逆袭过程，曾经的他们就是现在的自己。

读完他们的故事后，我不再茫然无措，而是清明开朗。愿所有的人都被

世界温柔以待，心中的火永远也不要熄灭。

锦州医科大学 杨守源

在网上看到《高考蝶变Ⅰ》这本书是刚进入高三的时候，我高一、

高二一直都是三百多分，到了最后一年复习时更是迷茫。但我从读这本

书后总结出了适合自己的学习计划，经过280天的努力，我从三百多分

到高考的484分，成功考入了锦州医科大学。到现在我还记得，高三姐

每个清晨的QQ说说给了我一天的动力。

曲靖师范学院 紫羽

一个故事，温暖了寒冬，道尽了世间风景，也影响着我的人生。在

2016年高考结束后的假期，我一个朋友（《高考蝶变Ⅰ》其中的一个

作者）给我寄了一本《高考蝶变Ⅰ》。那些动人心弦的逆袭故事深深地

触动了我的心，它给了我很大的学习动力。语言是情感传达的最好方

式，确实，该书完美地体现了这一点。我高考考了461分，逆袭了八十

多分，现在就读于曲靖师范学院。在成长的路上，感谢《高考蝶变Ⅰ》

给我的力量！

大连民族大学 黄宝林

在最迷茫、最无助的时候，是《高考蝶变Ⅰ》给了我前进的勇气，

即使我没能像这本书中很多主人公一样创造奇迹，但至少它让我体会到

了努力的成果！愿它能带给更多的人带来前进的勇气，至少不要留有遗

憾就够了！！

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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… 天津大学 张二二

偶然买的一本《高考蝶变Ⅰ》给了我一个改变的契机，让我在高三

最后的几个月里痛改前非，以一种几乎是疯狂的状态在学习。厌倦的时

候，我就会打开这本书，看看前辈们的高考经历，并从中汲取再次前进

的力量。如今我已进入大学，但依然非常感激这本书，是它给了一个回

头的学子努力的理由和前进的动力……谢谢蝶变，愿你给更多的高考学

子带去光明！

南京大学 逐

不得不说，是《高考蝶变Ⅰ》让我发现了逆袭黑马、找到了学习方

法、恢复了高考斗志。我当时成绩只有四百多分，感谢《高考蝶变Ⅰ》

改变了我的命运。让我得以从中下游中逃脱，最终考上了南京大学。不

会忘记高三姐的那句至理名言：这世界上没有不适合学习的人，只是有

人没有找到适合的学习方法罢了！

湖北民族学院 军无戏言

蝶变，似人生在经历磨炼后的重生，沉甸甸的重量，简洁的排版，

让我有种莫名的激动。感谢《高考蝶变Ⅰ》让我在学习中领先别人一

步，在书中我找到了努力的方向以及学习各科的方法，最终高考以524
分的成绩考入了湖北民族学院。感谢《高考蝶变Ⅰ》！

浙江海洋大学 盛宝

我是在高三第一次诊断考试后接触《高考蝶变Ⅰ》的。那个时候，

迷茫和焦虑充斥着我，我选择了放弃，当看完这本书后，我忽然明白了

学习的意义，从此不再迷茫，并开始从书里面总结出属于自己的学习方

法，然后不分昼夜地努力，最后我如愿地考上了浙江海洋大学。



这不是别人的逆袭故事，

你们每个人都是故事的主角

作为高中生，面对黑板上每天递减的高考倒计时，以及原地

踏步的成绩，你是否觉得时间不够用、迷茫又或者毫无头绪，完

全不知道该从何下手？

有的人在这个阶段自暴自弃，坐等高考的到来；而有的人却

在这离高考区区几个月的时间里完成了人生第一次完美蝶变，考

上了理想大学。

《高考蝶变Ⅱ》这本书，收集了60位考生的逆袭故事，每个

故事并不像市面上常见的各种遥不可及的状元经验之谈。他们曾

经和很多高中生一样，在班级中成绩平平，甚至是大家眼中的

“学渣”，通过探索不同的学习方法并投入了百分百的努力后破茧

而出，展翅高飞。

每一篇文章并没有华丽的辞藻，更没有矫揉造作，他们只是

用真实平淡的文字记下自己无数个奋斗的日日夜夜。在书中，你

可以看到他们的心路历程；可以看到他们最为有效的学习方法；

更可以看到他们在高三这一年经历过一次次失败之后总结出的学

序 言
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习经验。

《高考蝶变Ⅰ》于2016年上市后，得到了很多学生和家长的

认可，一年销量过10万册，并且收到了很多有价值的反馈。今

年的《高考蝶变Ⅱ》便是采用了大部分学生的建议，将书分为文

科和理科两册，每册书收录了30位考生的高考逆袭故事。

在文科的故事里，有浙江高考改革的“小白鼠”，最终考入

中国人民大学的同学；有在英语满分为120分的情况下考出117

分好成绩的同学；也有通过自己的努力逆袭了二百多分，最终考

入了四川音乐学院的艺术生同学……

在理科的故事里，有逆袭307分最终考入中山大学的同学；

有从班级五十多名考入前三名，最终进入“211工程”大学的同

学；有复读一年提高了98分考入中国人民公安大学的同学……

希望，看完这30篇高考逆袭故事后，你能和他们一样，放

下所有的负担，争分夺秒地利用好后面的时光，书写出一篇属于

你自己的高考蝶变故事。

Better later than never！
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从翻开这本书的一刻起，你已经踏上了蝶变之路
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作者介绍

我是陌莜，毕业于道真中学，高考616分，考入安徽大学，

曾经也有过考465分的迷茫，可我坚信那些用汗水浇灌的花儿终

会开得惊艳，坚信自己有创造奇迹的能力，更坚持不到最后一

刻，永不放弃。我知道闪耀的光环只能照亮一时，未来的路依然

坎坷，一切从未结束，我的人生才刚刚开始。

七月的风，爽朗而不失浪漫，空气中虽夹杂着些许微尘，可

还是让人感到很舒服。我曾无数次幻想着在这样一个季节踏遍祖

国大好河山，去拥抱我爱的人，去做一切自己想做的事，现在都

如愿以偿了。结局是美好的，可经历却被汗水和泪水所浸透。

记忆追溯到一年前，那个夏天是沉重的。当我们搬到了高三

教学楼，当我们的班牌也变成高三×班时，我才突然意识到自己

已经是高三的学生了。于是发誓这一年一定要更加努力，再不醒

悟就来不及了。

有时候心理暗示真的很重要，开学的那段时间我比以往任何时

候都要认真，因为一直在心里鞭策着自己要勇往直前，永不言败。

愿岁月无可辜负
文／陌莜
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或许，我们的青春里都曾有过这样一段疯狂的时光，不为别

人，只为自己；不求回报，只求无愧，然而自始至终都能坚持下

来的却是少数。一个月后，我开始渐渐松懈了，逐渐退去了当初

的满腔热血。

我深知自己不是那种聪明得让人羡慕的女孩儿，很多知识并

不是一学就会、一听就懂，既然这样，就要比别人更加勤奋，否

则只会在这条路上渐行渐远，偏离原本的航道。

可我也不是那种天天看小说、打游戏，却能逆袭成功的人。

我一直在按部就班地学习，也一直努力着，可成绩总是提不上

去，总徘徊在班级二十几名。像我这种中等成绩的同学心里是最

痛苦的，虽不是最后，可上升空间却有限，我心中的委屈和无奈

便化作了几行泪水，很多时候我都是躲在被窝里偷偷地哭，因为

不想让别人看到我这么脆弱。

你若痛苦难受，就大声哭出来吧！眼泪可以释怀很多，哭出

来就会舒服很多，第二天依旧可以微笑着去面对。

我的高三有很多个片段都是靠着这样的内心独白支撑过来

的，别人跟你说再多都没有用，必须要自己足够强大。

如果你真的很委屈，可以尝试着写日记，既不怕过激的言语

伤害到身边的人，还可以一吐为快。整个高三，无论学习任务有

多么繁重，我都坚持写日记，这个方法其实挺好的，至少可以时

常提醒自己、鼓励自己，还可以借此练练笔，写作文的时候也就

不难下笔了。

我是文科生，并没有什么很特殊的方法，唯有勤奋。学文的
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孩子必须勤奋，除非你有过人的才华。

对于各科的学习，我的理念就是：语文多积累、数学不放

弃、英语多刷题、政史地多背多看多动手，就是这么简单。

语文多积累。优秀的成绩并不是一朝一夕就能得来的，它需

要长期的积累。我高一时就开始摘抄，遇到优美的文段就抄下

来，这样可以运用到作文中，而且我还坚持每天掌握五个成语，

到高三成语库也就充实了。

古诗文默写是最容易得分却又是得分率最低的，很多同学背

得滚瓜烂熟，写的时候就错字连篇，为避免这种低级错误，你可

以边背诵边默写，在草稿纸上多写写就不生疏了。

减少病句一是靠语感，二是靠练习，若语感不好就要多做

题，病句也就几大类型，做多了就了然于心了。

数学不放弃。所有的科目中，数学是最令人头疼的，而我

的分数也一直徘徊在六七十分，虽然已经糟糕到了如此地步，

可我却从未放弃过，难的题可以放一边，但简单的就一定要拿

到手，题做多了，你就会发现每一种题型都有它的答题思路，

数学也就没有那么难了，这是我的亲身经历。我也很害怕数

学，可高考不也及格了吗，所以无论多差，都请不要放弃它，

坚持就会有希望。

英语多刷题。我的英语基础比较好，所以学起来很轻松，靠

的就是做题，高考那段时间，我每天都会做一套试卷，错题找老

师问懂后就整理在错题本上，没事的时候就翻翻，语法和改错就

基本没什么问题了。
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阅读理解更是需要每天练习，不要做太多，两篇就可以了。

完形填空我建议先整体浏览全文，然后选单词，最后做完再

全文阅读一遍，有时会发现有的地方读起来不通顺，这样就便于

修改。

作文其实很简单，实在不会的同学只要多背几个句型 ，不

跑题，再尽量把字写得好看一点，就可以拿到18分了。

除此之外，英语最重要的还是背单词，这是每天的必修课，

不管一天背10个还是20个，都必须要背，单词是做题的基础。

切记，背单词很重要。

文综多背多看多动手。政治要背，我每天下午都会抽出半个

小时背书，当你政治、经济、文化、哲学生活都背熟了以后，就

尝试着做框架，把每一个单元的大纲列出来，可以加强记忆，这

是一个很好的方法，可以去试一试。到了最后阶段，还要多练选

择题，无论是政治，还是历史地理，都要走这一步，不求多只求

精，毕竟选择题占了文综一半的天下。

历史要看，其实历史背的内容不多，只要把中外的大事年表

记熟就行了，但考试却考得很细，所以需要仔细看书，无论是历

史纵横，还是书下面的标注，都要仔细看，把历史书翻得破旧

了，知识自然就到脑子里了。

地理说难也不难，说简单也不简单，就看你怎么学了，刚开

始我没有找到正确的方法，学起来很困难，后来自己探索出了新

的道路，地理成了优势科目。地理的内容很庞杂，特别是选择

题，一道题会牵扯很多知识，这就需要多动手了，地形、气候、
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洋流等等。这些都要动手画一画，大概知道它们的分布位置，做

题的时候就很容易了。

非选择题就是套答题模板，比如让你分析自然因素，就要从

地形、气候、水源、植被、土壤等方面分析，每一道题目的类型

自己都可以总结一下它的答题套路。

苦心人，天不负。只要你有心，文综考上240分是不难的，

我高考文综就考了258分，祝愿你考出自己满意的分数。

高考这一年，我们都会恐慌、会焦虑、会害怕，但这些都是

我们的必经之路，无论有多艰难，都要咬着牙挺过去，经历之后

你会发现这些都是美好的过往。

五月份，距高考仅有一个月，而我的成绩却依然停留在500

分，那应该是我最黑暗的日子吧，心里不堪重负、彻底崩溃。为

什么？为什么我已经很努力了，可成绩还是不理想？难道我的高

考成绩就只能这样了？心中有无数的怨愤，那段时间心情很糟

糕，学习也没了动力，晚上还经常失眠，我觉得自己应该就这样

完了，幸好有父母的鼓励、朋友的陪伴。

我记得当时爸爸跟我说：“不要有压力，不管考得好不好，

你都是我的女儿。”

自此，我才完全放开自己，觉得高考也并没有那么神圣，它

只是决定你到哪里去上大学，并不能决定你的一生，所以放下或

许会让你走得更加轻松，不要给自己徒增压力。

其实这一路，我一直都不孤单，我还有这样一群朋友，他们
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陪伴我、鼓励我、安慰我，无助的时候给我肩膀，难过的时候带

我出去散心，陪我度过了最艰难的日子。

有个朋友天天早上六点就打电话催我起床背单词，虽然很不

情愿，但在他的坚持下我也坚持了下来。我学习烦躁的那段时

间，他每天都给我发一条“鸡汤”，给我打气……

回忆中竟都是满满的感动，若没有他每天的坚持不懈，我或

许也不会有这么好的成绩吧。找一个志同道合的伙伴也是很有必

要的，你们共同努力，互相监督，会给枯燥的高三增添一丝别样

的精彩。

曾经的我也很普通，卑微到感受不到我的存在，可我的内心

却很强大，骨子里流淌着一股不服输的劲儿，在高三一开始，我

就在心里默默喊着：我要进前十。

那时候是没有底气的，我数了一遍又一遍排名，无论如何，

我只能排在二十几名，但我告诉自己，还有一年，一切皆有可能。

我就是凭着这种信念一路披荆斩棘，时刻鞭策自己，终于第

六次月考，我真的做到了，那种喜悦无法言说，只是更加坚定了

信念，往后的日子也一如既往地努力，可现实却总是那么残酷，

下一次月考又把我打回了原形，瞬间从希望的巅峰跌到了谷底，

心中充满了嘲讽。可纵使迎着冷眼和嘲笑，我还是能做到不放

弃，一直坚持到了最后。

五月底，是高考前的最后一次大练兵，为了提升同学们的信

心，题目很简单，大家考的都很好，而我却考出了史上最差的成

绩，那次对我的打击可不小，所有的希望全部破灭，我已经没有
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