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　王极盛简介

中国科学院教授、博士生导师，享受国务院特殊津贴专家，中国著名心

理学家 、 教育学家与创造学家。他是被媒体广泛关注的中高考问题、心理

健康、家庭教育、学习方法、自主招生、创新教育、健美幸福的指导专家。

出版著作 100 部，被全国数百家媒体报道过，仅中央电视台采访以及邀为

嘉宾达百余次。

王极盛教授毕业于北京大学心理学专业，此后一直在中国科学院心理研

究所工作。曾任中国心理学会理事、中国心理学会医学专业委员会副主任、

中国自学研究会筹备委员会副主任、中国科学学与科技政策研究会理事、中

国教育艺术研究会常务理事、中国创造力研究会委员等社会职务。现任中国

心理咨询师协会理事长、中国青少年研究会理事等职务。

 1987 年晋升教授，1988 年兼任中国管理科学研究院社会心理学研究

所所长，1993 年被国务院学位委员会批准为博士生导师。

在中国心理学界他最早在公开刊物上提出开展社会心理学研究（1979

年），建立具有中国特色的心理学（1979 年），非智力因素概念（1981 年），
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心商论（1997 年），并且系统地开拓科学创造心理学、人事心理学、高考

心理等研究领域。

他的学术兴趣广泛，研究领域包括医学心理学、健康心理学、针灸心理、

科学创造心理学、人事心理学、管理心理学、青年心理学、妇女心理学、老

年心理学、教育心理学、理论心理学、心理学史以及人才学、科学学等。

王极盛教授 9 次获得科技成果奖，其中人事心理学研究等 5 项科技成

果获得中国科学院与省部级重大科技成果奖。

他在国内外出版专著 60 余部，参编著作 40 余部。他的《青年心理学》《科

学创造心理学》《人事心理学》等是 1949 年以来该领域的首部专著。 他的《青

年心理学》发行了 84.9 万册，影响广泛。他的《当代管理心理学》在《红旗》

杂志被推荐为具有中国特色的管理心理学专著。他的人事心理学研究成果曾

获得中国科学院重大科技进步奖，并被提名申请国家科技进步奖。他的《科

学创造心理学》被由钱学森作序的《思维科学研究》杂志，评价具有很高的

学术水平，在国内外享有盛名；日本著名心理学家、日本创造学会理事长恩

田彰教授认为王极盛教授的创造性研究达到了世界最高水平。20 世纪 80 年

代，他从事退休离休人员的心理学研究，取得重要成果，并普及养老心理保

健。1984 年光明出版社出版的《退休生活百科全书》，王极盛教授作为编委，

是该书的心理篇、社会篇的撰稿人。该书发行了数十万册。20 世纪 90 年代

初，在中央电视台由沈力主持的《夕阳红》节目中，他连讲 10 期老年心理，

在社会上产生了重要影响。

他在国内外发表学术论文 312 篇，在公开报刊上发表科普文章 350 余篇。

杂志和报纸采访与报道他的文章共 560 篇。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中央电视台、中国教育电视台、北京电视台、河北电视台、山东电视台

等采访他并邀其为嘉宾百余次。

新华网、人民网、CCTV 网、新浪网、搜狐网、百度网、谷歌网、网

易、腾讯网等知名网站均分别多次对他进行报道，例如新华网达 20 次以

上报道。

截至 2014 年 4 月 14 日，百度网搜索到王极盛相关网页约 352 万篇，

找到相关新闻约 1.15 万篇，找到相关照片 906 张，找到相关视频 197 个。

王极盛教授连续 20 年潜心研究高考，多年深入高考第一线，调查了近

千所中学，对 400 名高考状元进行了面对面、一对一的访谈，访问了 100

余名高考状元家长，对 4 万多名学生进行了心理健康测试，对 1 000 名复读

生进行了研究，出版了有关高考的著作30部，从而掌握了大量的第一手资料，

总结出高考成功规律，在社会上产生了广泛的影响，给众多考生和家长带来

了极大帮助。

新华社、中央电视台、中央人民广播电台、中国教育电视台、《中国青

年报》《中国教育报》《中国妇女报》《南方周末》《北京晚报》《新浪网》《南

方周末报》《南方都市报》《广州日报》《深圳特区报》《珠海特区报》《茂

名日报》《中国中学生报》等数百家媒体报道了王极盛教授的高考研究成果。

仅中央电视台采访与邀其为嘉宾近百次。仅 2007 年 5 月 21 日到 6 月 3 日，

王极盛教授就在央视 10 套（科教频道）连续 14 天做高考讲座，6 月 4 日

至 7 月初，在中央电视台 2 套（经济频道）、“全球资讯榜”节目中 11 次

讲解高考。

自 20 世纪 70 年代以来，为百余所学校及机关单位、企业、部队讲授
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高考心理、家庭教育、心理健康、管理心理学、人事心理学、创造心理学、

健康心理学、中医心理学、老年心理学、幸福心理学等，极受欢迎。
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一
序　一

中国特色心理学创新性探索
车文博

著名心理学家王极盛系中国科学院心理学研究所研究员、博士生导师，

中国心理学会理事，中国心理学会医学心理学专业委员会副主任，曾任中国

管理科学院社会心理学研究所所长。王先生人格独立，刚直不阿，学识渊博，

著作等身，影响中外。

“王极盛心理学丛书”（共十卷）（他的 60 余部专著未收录其中）是

王先生半个世纪以来心理学科研究成果的总汇，也是他坚持心理学科学信

念，为心理学争取“生存”空间的呐喊，用心理学贡献社会的展示。该丛书

有如下主要特点：

 （1）勇于开拓，突显创新。勤奋拼搏，勇于开拓，努力创新是王先生

人格的一大特征。他发表学术论文 312 篇，科普论文 350 多篇，均有不同的

创新性。在他的 60 余部专著及参编的 40 余部书籍中，《青年心理学》《科

学创造心理学》《人事心理学》等都是 1949 年以来该领域首部专著。其中

《青年心理学》发行 84.9 万册，影响广泛。他的《管理心理学》被《红旗》

杂志推荐为具有中国特色的管理心理学专著。他的《科学创造心理学》被由

钱学森作序的《思维科学研究》杂志评价具有很高的学术水平；日本创造

学会理事长恩田彰教授也给予很高评价。

（2）虚实并举，贡献非凡。王先生作为中国科学院心理学研究所医学

心理研究室研究员，从 20 世纪 60 年代开始，在医学心理、中医心理、健康
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心理诸方面从事大量实证科学研究，如精神分裂症心理学研究、慢性病快治

心理学研究、心理咨询与心理治疗研究、针刺麻醉心理学研究；他还主编了

10 个健康心理测试量表（中国中学生心理健康量表、中国成人心理健康量表、

中国中学生心理素质量表、中国中学生焦虑量表、中国中学生抑郁量表、中

国高考焦虑量表、中国父母教养方式量表、中国中学生应对量表、中国中学

生创新心理量表、中国中学生幸福感量表）。其中，他作为主要参加者之一

的针刺麻醉的心理学研究，获中国科学院 1979 年重大科学技术进步奖二等

奖。除获得应用心理学实证研究方面大量成果和九项省部级成果奖外，他还

探讨过许多心理学元理论、改革心理、智力与非智力、灵感与形象思维、中

国古代健康心理学思想、中国古代医学心理学思想等，对中国本土理论心理

学与心理学史也有所建树。他早在北京大学哲学系心理学专业三年级学习时

就写过一篇《论生理与心理的辩证同一性》的文章，21 年后发表于国内著

名理论刊物《社会科学战线》（1980 年第 2 期）。他还有几篇重要的论文，

如《试论我国心理学的发展道路》（《哲学研究》，1979 年第 12 期）、《我

国心理学现代化的基本理论的观点和方法论——从我国心理学 30 年的实践

谈起》（《心理学报》，1980 年第 1 期）、《试论我国心理学发展中的倾向》

（《心理学探新》，1981 年第 3 期）、《试论我国心理学的方法论》（《心

理科学通讯》，1984 年第 2 期）等，均得到潘菽等老一辈心理学家的高度

评价，并载入中国理论心理学的史册（见《车文博文集·中国理论心理学》

第 1 卷）。此后他被聘为中国自然辩证法研究会心理学专业组秘书，协助组

长潘菽工作。

（3）实用广泛，影响中外。王先生集理论研究与应用研究于一身，坚

持理论联系实际的学风，敢于面对社会现实问题，广泛开展为民众造福的应

用心理学研究。他视域广阔，思维敏捷，经常关注社会热点、焦点、难点问题，
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勇于发表个人的独立见解。如信念教育、早期教育、独生子女教育、家庭教

育、网络教育、隔代教育、早恋、性教育、青少年暴力、青少年心理健康、

强迫症、焦虑、自杀等，这些涉及医学心理学、生理心理学、青年心理学、

妇女心理学、老年心理学、创造心理学、中医心理学、健康心理学、积极心

理学、幸福心理学、管理心理学、人事心理学等诸多研究领域，其见解具有

鲜明的中国本土特色，创新性与实用性强。王先生连续 20 多年潜心研究高考，

深入高考第一线，调查了 800 多所中学，对 400 名高考状元进行了面对面的

访谈，访问了百余名高考状元的家长，对 4 万多学生进行了心理健康测试，

对千余名复读生进行了研究，出版了有关高考的心理研究论著 30 部，揭示

了高考成功的心理规律，对考生和家长帮助甚大，产生了广泛而积极的社会

影响。如他在中央电视台两套节目分别做过 14 天高考心理讲座和 11 次讲解。

新华社、中央电视台、《中国青年报》《中国教育报》等数百家媒体均报道

过王极盛教授的高考心理研究成果。王先生学术影响的广泛性不仅在国内的

心理学界，而且在国外也有相当影响。如他的 6 部心理学专著有 4 部在日本

出版。

（车文博先生系吉林大学社会心理系教授、博士生导师，中国心理学会

第五届、第六届理事会副理事长，中国著名心理学家、教育学家与哲学家。）



004

高
考
成
功
指
南

G
AO

KAO
C
H
EN

G
G
O
N
G
ZH

IN
AN

　

序　二

我国心理学创新成果荟萃
王兴成

近日拜读《王极盛心理学丛书》（共 10 卷）书稿，十分欣喜。它有两

个突出特点 : 一是王极盛教授五十多年来一直在交叉科学领域辛勤耕耘，不

断创新，开拓了科学创造心理学等学科 ; 二是他半个世纪以来坚持理论联系

实际的学风，理论来自实际，理论服务实际，显示了心理学、交叉科学的生

命力。

王极盛教授半个世纪以来，在心理学与健康学、幸福学、管理学、人事

学、老年学、妇女学、中医学、医学、生理学、教育学、人才学、科学学与

科技管理研究等交叉领域进行积极探索，大胆创新，硕果累累，功效卓著，

有口皆碑。这些研究成果在“王极盛心理学丛书”的《积极心理学卷》《管

理心理学与人事心理学卷》《青年心理学和妇女心理学与老年心理学卷》《医

学心理学与生理心理学卷》《教育心理学卷》《科学创造心理学卷》都有具

体而详尽的反映。一位心理学家在这么多交叉科学领域大有建树，实属少见。

著名心理学家陈仲庚教授和车文博教授赞誉他为中国心理学界的多面手，诸

多媒体尊称他为中国心理学界的状元郎。

王极盛教授主要从事中国社会发展提出的重大的综合性多学科研究课

题，例如针刺麻醉、人才创新、社会心理、改革特别是人事改革、思想政治

工作、形象思维、环境、高考、素质教育等等重大热门课题。他在探讨诸多

重大综合性问题时，大都采用定性与定量相结合的研究方法，充分运用大数

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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据，形成和提出了独到的见解与创新的观念，并为实践所检验，为实际活动

服务。他创造性地提出：针刺麻醉原理，包括生理机制、生化机制、心理机

制、思想政治工作的五个心理学原则与十个心理方式，创新素质的创新人格、

创新意识与创新能力的三要素结构，扬长避短，处处有人才理念，人才成功

的四要素，科技人员考核的量表计分法，调整好心态高考就成功了一半，心

态就是分数，调整心态的四类方法等等著名的理念和实用有效的方法，并都

在实践中得到应用与推广，产生了十分积极的影响。

我和王极盛教授都积极、认真地参与了科学学和科技管理研究和人才学

在中国的拓荒活动。他是中国科学创造心理学的开拓者，日本创造学会理事

长恩田彰教授认为他的创造性研究达到世界领先水平。1979 年我与王极盛

教授一起参与人才学的研究，当时新华社播出了一则消息：“社会科学的一

棵新苗——人才学破土而出。”这是中国人才学诞生的标志。他当时提出科

技人员考核的量表计分法等观点颇受欢迎，为职称评定科学化做出了贡献。

王极盛教授对社会心理学在中国重建与发展做出了重要贡献。1979 年 5

月 31 日他在《光明日报》发表了《开展社会心理学研究的建议》，心理学

界与社会学界对其评价甚高：“弹响了在中国大陆土地上已经沉默了 30 年

的社会心理学研究的前奏”，“这是中国社会心理学重建的重要标志”，“推

动中国社会心理学的恢复与发展”。1988 年他在中国管理科学研究院创建

了社会心理研究所，为中国社会心理学的发展发挥了宝贵作用。

王极盛教授在高考特别是高考心态的大数据研究与长期大范围的推广

活动方面取得的明显效果也值得一提。全国数百家媒体报道他有关高考研究

的成果。仅 2007 年 5 月下旬到 7 月初，他在中央电视台主讲有关高考的讲

座达到 25 次。他有关高考研究的文章被中学老师积极推荐，以供大家学习。

他的足迹遍布大江南北，高考讲座场场掌声不断，笑声不绝。有些校长指出，
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从学生爽朗的笑声和灿烂的笑脸可以看出，这是一场极好和高效的心理调节

课，考生们几个月的郁闷和忧愁都一扫而光，心理得到了极大放松。有的学

校当年出了省级高考状元，有的一本升学率翻一番。王极盛教授几乎成为家

喻户晓的人物。

王极盛教授不仅是心理学界的全能专家，也是交叉科学界的高产学者，

他不仅对心理学发展做出了杰出贡献，也对交叉科学进步发挥了宝贵作用。

我们热切期待他有更多创新性佳作问世！

（王兴成教授系著名管理学家，中国社会科学院研究员，曾兼任中国管

理科学研究院常务副院长、中国科学学与科技政策研究会副理事长、中国系

统工程学会学术委员会副主任，享受国务院特殊津贴专家。）
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前　　言

20 世纪 80 年代，我进入学校开展心理学研究工作，从 1995 年开始开

展高考心理学研究，自 1999 年起研究高考状元的成功规律。

我深入近千所学校，对 4 万名中学生采用我编制的《中国中学生心理

健康量表》进行心理健康测试，对 1 000 名复读生进行调查研究与实证研究。

1999 年国家启动了新一轮高考改革，侧重考核素质、考核能力，从那时起

我坚持每年对全国 31 个省、自治区、直辖市的省级高考状元进行面对面、

一对一的访谈和书面调查问卷，访谈了 400 多名省级状元，接受数以千计

家长和考生的咨询，出版有关高考的著作 30 余部。

我研究的范围有四个方面：①高考成功规律；②高考复习的方法和策略；

③高考心态的调整方法；④科学填报志愿。

我到各地去宣讲高考成功规律，全国数百家媒体（包括中央电视台、中

国教育电视台、新华社等）对我进行了采访与报道，中央电视台采访与报道

近百次。

在高考研究方面：①论证了实力加心态＝高考成功；②提出心态就是分

数，调整好心态高考就成功了一半的理念；③提出调整心态的方法体系；

④在复习方法方面提出了每月提高 15 分的策略、9 门课程的黄金学习法则；

⑤提出了高考备考的战略、策略与技巧；⑥提出了填报志愿的八字方针、八

项注意、十个误区、两个警惕。

我所做的高考讲座几乎场场掌声不断、笑声不绝。考生灿烂的笑容与爽
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朗的笑声，说明讲座驱散了他们的心理迷雾。在山东滨州北镇中学做高考讲

座时，在场的中国教育电视台的记者告诉我，2 小时报告，学生鼓掌 32 次。

在山东高密某中学讲课时，学生掌声不断，校长不得已与考生商量，讲课时

不要鼓掌了，否则会影响讲课的进度，等讲完再鼓掌。我讲完以后，掌声持

续了 3 分钟。在河南某中学讲课时，学校学生几千人，礼堂只能容纳 400 人，

其他几千人只能在教室看视频。讲课结束后，校长送我出校门，在沿着教室

通向校门的 30 米距离，学生们主动排长队掌声相送，使我感动不已。2014

年 9 月下旬，在河北省辛集市某乡村中学的操场上给学生讲课，讲完后我

走向校门，校门距离操场三四十米，学生坐在操场上用掌声将我送出校门。

我的研究使考生掌握了高考成功的理念与方法，对高考成绩有所帮助。

2013 年在吉林一中讲课，当年出了省级理科状元、吉林市文科高考状元。

2014 年在湖北省襄阳四中讲课，该校当年出了省级理科状元，并且高分考

生的比例在湖北省占第一位。2013 年，北京一名考生经过我心理辅导，

当年以 711 分考取清华大学。河北省邯郸市某学校，前一年我给学生讲高

考，第二年我给考生家长讲高考，结果该校升学率翻了一番。2014 年 5

月，在山东省菏泽市一个县里中学讲课后，当年该校高考一本升学率提高了

39%。他们学校的一位领导人给我发短信说：“你是中学生的心理救星。”

我深知自己绝对没有那么大的威力，但说明了学校对我的期望、鼓励与鞭策。

本书汇集近年来我在各地讲课的一些演讲稿，以及中央电视台、新华社、

《中国青年报》《中国教育报》《现代教育报》《北京晚报》等全国数百家

媒体对我的报道。该书的主要内容包括：高考成功规律，调整好心态考试成

功一半，高考复习的方法与策略，高考状元成功的规律，科学填报志愿，家

长走出高考的五个误区，做到五要五不要，家长好心态、孩子好成绩，高考

状元的家教秘籍等等。

本书是我 20 年来潜心研究高考心理调整的精华，涉及高考成功的方方

面面，是一本考生掌握高考规律的小百科，也是一本快速提高高考成绩的宝典。
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