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序一·春风化雨 硕果累累

卢玉风老师是中学化学特级教师、银川市特级教师工作室主持人。自

银川市开展“三名”工程以来，她的工作室为银川九中乃至银川市培养了

一批优秀的化学青年教师。这本书全面、翔实地记录了工作室培养青年教

师的具体工作、重要成果和核心经验，我有幸提前阅读了本书，掩卷之余，

有一些感想与同行分享。

古人云：“善之本在教，教之本在师。”教师是学生健康成长的引路人和

指导者，也是人类文明的传承者和创造者。一所好学校，关键在于要有一大

批师德高尚、业务精湛、学识渊博、治学严谨的优秀教师，特级教师、名师则

是优秀教师中的杰出代表。卢玉风老师就是这样的教师。她为人善良大气、

谦和质朴，又聪颖睿智，这些优秀的个人品质使她成为广受学生爱戴的教

师。我和卢老师在很多年前就一起共事，20 世纪 90年代，我和她先后调入

银川九中，成为化学教研组的青年教师。卢老师对化学和化学教学充满热

情，她将物质结构与化学反应的奥秘通过科学实验和精彩的教学展现出

来，深入浅出、娓娓道来，听她的课真是一种享受。她管理学生也有一套，不

论遇到多么难解的问题，她总是不慌不忙、不紧不慢，运用几个故事或几个

比喻就能指出学生的问题。她的这种做法不仅让学生受到启发和教育，而

且还有效地保护了孩子们的自尊心。优秀教师要有仁爱之心，我想这种春

风化雨般教育学生的方法，就是仁爱之心的具体体现。
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2013年年初，我再次回到银川九中，担任党委书记、校长，我深知教师

队伍建设之于学校发展的重要作用，于是在自治区教育厅、银川市人才办、

银川市教育局等上级部门的关怀下，顺应新时期教师培养的新途径、新思

路，以学校的各级各类名师为主体，组建了十几个名师工作室（站），大力培

养青年教师。卢玉风老师的特级教师工作室就是其中之一。卢老师在工作

室建设和青年教师培养中取得了突出的成绩，积累了丰富的经验。正如本

书所展示的，卢老师为工作室建设付出了非常多的心血，她不辞辛劳，多次

奔赴学员所在学校，组织开展以“同课异构”为主要方式的听评课活动，着

力提高青年教师的课堂教学技能，指导处于“瓶颈期”的青年教师积极开展

化学教学研究。短短几年时间，她的工作室学员中有多人次在各级各类优

质课比赛中获得大奖，多篇论文发表或获奖，多名青年教师已成为各自学

校的优秀青年骨干教师，可以说是硕果累累。卢老师及其团队在名师工作

室背景下对青年教师培养的积极探索，是成功的、有效的，她的经验值得其

他工作室借鉴。希望读到本书的名师，能从中获取培养徒弟的有效策略，培

养出更多、更优秀的教育人才；希望读到本书的青年教师，能从中汲取智

慧，增进专业能力，提高自身素养，做好教育工作。

我为银川九中有卢玉风这样具有大家风范的教师感到无比欣慰与自

豪，衷心祝贺卢玉风老师的特级教师工作室取得如此优异的成绩，是为序！

银川市第九中学党委书记、校长 王锦秀

2017年 7月 25日
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序二·和风细雨 润物无声

承蒙银川市教育局精心运筹和银川九中的鼎力支持，特级教师工作室

得以建立运行。设置特级教师工作室是教育教研工作的推陈创新，旨在提

升师资队伍的能力素质，推进教学质量的进步。几年来我和工作室的同志

们一道潜心实践，对工作室的目标设立运行机制、工作方法进行了认真探

索。启示弥足珍贵，经验继往开来。

2013年银川市成立了名师工作室，我有幸成为化学特级教师工作室主

持人，几年下来共培养了两期 27名青年化学教师。银川市是全国最先成立

名师工作室的地区之一，名师工作室对我而言更是一种新生事物。实事求

是地讲，面对来自全市不同学校，专业发展需求各异的青年教师，起初我并

没有明确的工作思路。经过一段时间的思考，我认识到既然工作室是要发

挥名师辐射、引领和带动作用，那就一定要解决青年教师从教过程中最困

难的问题，帮助他们有真正的发展。基于此，在两年一期的工作室培养学习

期间，树立目标，分段进行实践探索，第一年独立承担各类示范课、独立评

价各种课型；第二年撰写论文并发表、承担课题研究。我在实施过程中将抓

课堂作为工作室的重中之重，以每周三下午确定为工作室活动时间，带领

工作室成员奔赴全市各个学校开展“同课异构”活动。通过上课、听课、评课

和课后反思，针对具体的化学课堂教学，交流研讨，集思广益。经过持续的

研讨，我们逐渐探索出化学实验课、理论课、复习课、习题课、试卷讲评课等
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不同课型的教学策略，极大地促进了工作室成员的课堂教学能力。在全国

各级各类教学评比中有 4人获得全国一等奖，4 节课获得部级优课，8人次

获得自治区优课一等奖，10人次获得银川市优课一等奖。同时，我也将化学

教学研究能力的培养作为重点抓手，针对他们在教学方面拥有丰富的经验

和想法，但不愿意动笔将这些经验和想法写出来的问题，倡导大家不仅要

能说出来，还要写出来，要求工作室成员认真思考化学教学实践中存在的

问题，寻求解决的办法，并将这一过程以论文的形式展示出来。短短几年，

成员们有 50 多篇论文发表或获奖，其中不乏全国中文核心期刊论文。课题

研究过程中也从共同研究到独立承担研究。目前研究完成区级市级课题 8

个，正在进行的课题研究 18个，实现了研究能力的突破。

经过几年的发展，工作室实质上已不仅是一种建制的存在，更是一种

精神的存在。成员们能在专业发展的“瓶颈期”相遇，在活动中相互激励、取

长补短，给自己的教学工作注入了新的激情，焕发出新的活力，这是大家发

自内心的深刻感触。在这几年的研修活动中，我也时常感动于成员们的努

力，不时地受他们的新思路、新观念所启发，真正地实现了教学相长。我期

待着，这些优秀的青年教师能够成为既有专业精神，又有人文情怀的名师。

这本书记录了工作室的点点滴滴和学员们取得的成绩，感谢关心和帮

助过我及我的工作室的每一位领导、同事和朋友。

特级教师工作室主持人、银川市第九中学特级教师 卢玉风

2017年 6月 10日
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魅力导师

银川市第九中学特级教师———卢玉风

卢玉风，1963年生，大学本科，中学高级教师 。自治区级骨干教师，自治

区高中化学特级教师，银川市师德先进个人，银川市拔尖人才，特级教师工

作室主持人。1983年至今先后在平罗中学、银川九中工作。在长期的教育教

学工作中，对中学化学教材有深入的研究，扎实的专业理论知识，灵活地驾

驭教材的能力，教学效果好，学生会考合格率高，高考成绩突出。长期担任银
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风 拂 雨 润

川九中化学教研组组长，带领全组老师进行化学教学教研取得了优异成绩。

多年来在指导培养青年教师方面成绩突出，曾任宁夏“基层之光”导师。主持

特级教师工作室的工作成绩显著，被银川市教育局评为一等奖。先后获得

“银川市教育系统师德先进个人”“银川市名师工作室一等奖”“学校特殊贡

献奖”“优秀教师”“教学能手”等荣誉称号。 长期坚持竞赛辅导工作，所辅

导学生在全国化学奥林匹克竞赛中成绩显著，受到中国化学学会、宁夏化学

学会、银川市化学学会优秀指导教师等奖励。撰写的教育教学论文分获中国

化学学会、宁夏化学学会、银川市化学学会的一、二、三等奖及优秀论文奖，

发表论文多篇。
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