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内容提要

本书是作者对 ５０位在日本名校留学的中国学生的访谈实录。 原滋原味，
从留学生的角度解读日本教育及文化，市场上同类书籍并不多见。 读者可以
从中获取留学生在日本学习和生活的第一手资料，包括一些鲜为人知的细节。
学子们所披露的升入日本名校的各类经验谈，特别是那些升学“金点子”，具
有极强的针对性。 而这些则是在学校招生简章和官方网站上无法获取的。 从
这方面，此书对中国人了解日本大学及日本教育做了一次很好的补充。

作者陈小牧有着日本留学的经历，长期从事国际教育咨询工作，具有优秀
的专业素养，熟悉多国教育体制，尤其是日本教育体制。 “留学小贴士”，是她
在访谈基础上对留学专业内容的提炼，几乎包含当下日本留学的所有热词，读
者可在最短的时间内掌握精准的留学专业知识。

除此之外，学子们对日本文化的各种感受为普通人了解日本提供了重要参
考，从这方面讲，该书又跨越了专业书的范畴，拓宽了中国人了解日本社会的渠道。
本书对学生和家长、留学机构以及教育工作者都有一定的借鉴和参考价值。
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序　 一

深耕“留学”十七载

认识小牧已有十数年。

前几天，她打电话给我，希望我为她的新书《日本留

学之味》作序。她说感谢这么多年来，协会给予她工作方

面的各种支持，让她除了完成本职工作外，还做了许多中

日民间公益事业。而我作为上海教育国际交流协会会

长，作序便责无旁贷了。

我首先要向她表示衷心的感谢。感谢她多年来为中

日民间交流做出的贡献。

初识小牧是在 ２０００ 年，那年她刚从日本学成归国，

在一次协会组织的日本院校的招待晚宴上。我当时虽在

政府机构工作，但仍兼任协会方面的工作，所以也出席了

那次的晚宴。那是我初次见她：人很开朗、大方，有着很

好的教养。

这一认识就是 １７ 年的光景。之后，因工作关系，每

年总会在不同的场合见到她，少则一次，多则两三次。这
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十余年，除工作之外，她相继完成了恋爱、结婚、生子…… 之后，我

知道她有了自己的工作室，在业界有了一定的知名度。“在恰当的

时候，做恰当的事”，这是她给我的感觉。是她努力的结果。

日本作为中国的近邻，由于两国间由来已久问题的存在，关系

微妙且敏感，而小牧却能在其间深耕十七载，实属不易。我想没有

对这份工作的挚爱和热情，她不可能坚持这么久。

大数据时代，包括留学信息，海量多样，让信息价值降低，这便

需要有人能够“把关”，帮助学生和家长去伪存真，披沙拣金。外

部环境的变化，对留学从业人员的专业性提出了新的要求。作为

“把关人”，我想小牧是胜任的。她除了帮助学生完成赴日留学的

梦想，还注重学生的反馈，随访学生，为的是提供更优质的服务，留

学行业需要像她这样执着敬业的人。

《日本留学之味》一书选取了 ５０位留日学子，采取以学生讲述

为主的形式，真人真事，未经加工。看似留学生对自己留学生活片

段的叙述，都是琐事，甚至有点琐碎，但从更深层次来看，则引领着

我们对中国人自费出国留学做了一次很好的回顾和梳理。学生对

日本的一些“细节”叙述，读来真实、感人。每个人基于自身的成

长背景、知识结构和经验，对文化的感受不尽相同，但他们对日本

文化却有着一些共性的认识：干净、细致、死板、公平、公正。此

外，从他们的分享叙述中，我们可以充分感受到在时间长河中，日

本留学政策的变迁以及日本社会和日本人对待中国留学生态度的

转变。概言之，在每个学生的“个人留学记忆”中，我们很容易能

够寻找到中国留学大时代的印记。从这点来看，《日本留学之味》

具有很重要的意义。

教育全球化，加速了国际学生的流动。联合国教科文组织预
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测，世界留学生总人数预计在 ２０２５年将达到 ８００ 万人。而中国作

为世界上最大的留学生输出国，是全世界大学必争之地。教育以

脚投票的时代，《日本留学之味》也是对大学卖方市场做了一次很

好的补充。

本书看似一本留学专业指导书，但在我看来，远非如此。书中

５０位年轻学子对日本文化的感受和解读，对普通中国人了解日本

和日本文化也具有一定的参考价值。

书的出版恰逢中日邦交正常化 ４５ 周年之际，我想借此机会，

期待之后的中日两国能够从多角度，特别是从民间角度开展更加

丰富多样的交流活动。

期待小牧能够继续努力，不断精进，更上一层楼，是为序。

姜海山

上海教育国际交流协会会长

２０１７年 １０月
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この!、"#へ$%する%&たちが'()りにす

る*+,さんが、"#への$%&たちにインタビュ-

した「"#$%の.」という#を/0されるというこ

とで、その12を3)された。45は"6789:;

４５<5の=>すべき5であり、このような?@Aな#

がBCされることは、'(DEらしいことでありFん

でGきHけさせてIいた。

*+,さんはごJKも"#に$%されたごLMを

おNちであるが、O7Pの２００６ 5に「*+,QRS」を

Tち/げられて、/Uの"#VVWとして"#へ$%

しようとする%&たちのXYXZになり、[いは"#

の\]の'%が67^$%&を_`するaのbcしの

deをされている。deのfgはhしでもiくの67

^$%&が"#へ$%してjkに%lがBmるように

サポ-トすることであり、#mは２００８ 5noの「$%

& ３０p^qr」をst6（ちなみに67は「$%& ５０

p^qr」でuもなくvwする）の"#7xyがtう

べきdeを、z{ボランティアでやられている。その
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@.では"#の\'%や"#xyにとってはまことに?|い、

}に~なければならない}^である。�に�は/���コンサ

ルタントという��で、hしでもiくの"#�lに67にmて

もらって、67でjkに�l��ができるようにサポ-トする

deをしているが、67xyからお�をもらっていないという

�ではz{ボランティアであり、その@.では*+,さんと�

は�た���である。

�は�から��たちや��のU�や$%に�して�:に�

�があって、67では�に６ヶ�の����+%�を�てて、�

�でも 5iくの¡しい��たちに¢%�をBしているし、6

7にmている"#^$%&たちにも£¤なサポ-トをしてい

る。¥¦ながら*+,さんの、hしでもiくの67^$%&に

"#へtって§%できるようにするおdeに�しても£¤なお

Z¨いはしてきたし、4Pも©をªしまないつもりである。

«5 ２０１６5の"#で%ぶ¬7^$%&は"#%&®¯

°（ＪＡＳＳＯ）によれば２３．９ p^で、67^$%&は９．８ p^で±

４１％を²める。しかし67U�Vの³´では、«567から¬

7にBた$%&はsに５４．５ p^（"#の１０ µ¶/）で、８ ·¸く

がアメリカとイギリスとその¹º»に$%しており、"#へ¼

かう$%&は½¾の１ ·も¿ない。Àに"#にとってÁ¯gな

のは、アメリカやÂÃの\7から67にmる$%&Äは、"#に

mる$%&Äの１０µ¶/であり、インドやアフリカから67に

mる$%&Äは、"#にmる$%&Äの２０ µ、３０ µであること

である。�が67でdeをÅめた１９７８ 5Æから２０００ 5Æまで

も、67^の$%Çとしてやはり"#がÈÉで、�JÊもË^か
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