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书书书

.

第一篇 临床常用特色疗法

电针背俞穴联合躯干控制训练治疗平衡障碍

一、适应证

脑梗死、脑出血、肿瘤术后等所导致急性偏瘫，不能保持坐位，不能翻身等症状。

二、禁忌证

昏迷的患者; 针灸后出现晕针的患者; 合并严重心、肝、肾功能障碍及造血系统、内
分泌系统严重原发病者; 有严重失语、抑郁症、精神疾病者。

三、操作方法

( 一) 电针背俞穴
肝俞: 第 9 胸椎棘突下旁开 1. 5 寸; 肾俞: 第 2 腰椎棘突下旁开 1. 5 寸。
采用 6805 － A电针仪，同侧背俞穴上下成对接法 ( 肝俞—肾俞) ，采用连续波，频率

80 ～ 100Hz，刺激量以患者能耐受为度。
( 二) 康复训练
采用 Bobath躯干控制训练方法，包括坐位平衡反应诱发训练、侧方肘支撑调整训练、

偏瘫侧躯干伸展训练、膝手位平衡训练等。采用康复联合电针治疗。

四、注意事项

注意针刺时不要伤及内脏; 病情不稳定时不宜采用电针治疗。

五、不良反应和处理

晕针: 立即停止针刺，将针取出。使患者平卧，注意保暖，轻者仰卧片刻，给予温开
水或糖水后即可恢复正常。重者在上述处理的基础上，可刺人中、内关、足三里等。若仍
不省人事，呼吸细微，脉细弱者，可考虑其他治疗或采用急救措施。

中西医结合康复治疗中风病

一、适应证

各种类型脑梗死急性期、慢性期所致的偏瘫及后遗症，症见肢体瘫痪、半身麻木、声
音嘶哑、吞咽困难、饮水呛咳、尿潴留、尿失禁及大便失禁等。
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二、禁忌证

生命体征不稳定，24 小时前有药物变动; 心功能差，不能耐受康复训练; 术后，肢
体需要制动; 下肢静脉血栓; 严重的骨质疏松; 晕针。

三、操作方法

( 一) 弛缓期
多处于急性期，病情不稳定，预后难以评测。
方案: 进行康复量表的评测，如有康复任务即可请康复医师设定治疗计划，由物理治

疗师和作业治疗师进行具体训练指导; 主要选择床边训练，维持瘫痪侧关节活动度，防治
关节韧带松弛、关节位置变异、关节僵硬等。病情平稳后，训练床上翻身及转移，为下床
做准备。

针灸: 选择头穴运动区、内关、极泉、手三里、曲池、髀关、足三里、三阴交，增加
肌张力，保护运动功能。

( 二) 痉挛期
病情大多稳定，肢体处于连带运动、联合反应阶段，此阶段要重点训练，防止废用功

能的出现。
方案: 康复量表的评测; 上肢抑制屈肌痉挛，下肢抑制伸肌痉挛; 尽快引导患者出现

部分分离运动; 强化床上运动，增加患者生活自理能力。采用 Baboth 手法抑制痉挛，可
加用蜡疗、拮抗肌电刺激等辅助治疗。

针灸: 上肢禁用屈肌针法，下肢禁用伸肌针法，防治痉挛加重，重点选择拮抗肌针
刺。取穴: 肩髃、天井、外关、外劳宫、殷门、委中、承山、解溪。

( 三) 部分分离运动及分离运动期
病情明显好转，生活基本可自理，除二级预防外药物治疗可停止。重点放在功能训

练，防治瘫痪症状的加重及废用功能的出现和强化。
方案: 康复量表的评测并制订康复计划; 除继续抑制肢体痉挛外，引导患者出现部分

分离运动和完全分离运动为本期重点; 从床上运动向床边运动转移，增加站立训练。采用
站立床、站立架，并训练站立平衡。

针灸: 重点选取肝、肾经脉，除肩髃、曲池、内关、天井、外关、外劳宫、殷门、委
中、承山、解溪、足三里、悬钟外，加用太冲、肝俞、肾俞、百会、大椎。

( 四) 平衡及步态训练期
病情稳定，可引出完全分离运动，仍存在连带运动、联合反应; 增加站位、行走中平

衡训练，引入步态训练，增加躯干分离、骨盆转移训练。
方案: 康复量表的评测后制订方案; 平衡杠内姿势校正，行走中平衡、转身、步态分

期训练。
针灸: 重点选取肝、肾经脉，除肩髃、曲池、内关、天井、外关、外劳宫、殷门、委

中、承山、解溪、足三里、悬钟外，加用太冲、肝俞、肾俞、百会、大椎。

四、注意事项

治疗 2 周后需要再次康复评测，对治疗方案进行修改; 患者脱离病床后要进行有针对
性的器械训练，并增加训练强度; 出院前，进行再次康复评测，对治疗过程及结果加以
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总结。
原则上需要配合针灸治疗，由专人完成。按设定的康复方案进行有针对性针灸治疗，

突出针灸对主动运动的诱发。

五、不良反应和处理

晕针: 立即停止针刺，将针取出。使患者平卧，注意保暖，轻者仰卧片刻，给予温开
水或糖水后即可恢复正常。重者在上述处理的基础上，可刺人中、内关、足三里等。若仍
不省人事，呼吸细微，脉细弱者，可考虑其他治疗或采用急救措施。

芪参还五胶囊治疗缺血性中风病

一、适应证

用于中风、胸痹、眩晕等，症见胸闷、胸痛、憋气、头晕、头痛甚至半身不遂，以及
头重不清、身疲乏力等; 冠心病、脑血栓、高血脂等属于气虚血瘀、痰热蕴结而见上述证
候者。

二、禁忌证

出血性疾患者禁用。

三、操作方法

( 一) 服用方法
1 次 2 粒，1 日 3 次，饭后服用。
( 二) 治疗原则
补气活血，祛瘀通络，息风化痰，清热养阴。
( 三) 方药
芪参还五胶囊由河北省沧州中西医结合医院制剂室监制生产，主要药物成分: 粉黄

芪、全虫、蝉蜕、太子参、白僵蚕、地龙、川芎、水蛭、当归、山楂、郁金、冰片。上述
药物制成干浸膏末或药粉，由胶囊填充机装入胶囊，每粒胶囊含药物 0. 45 克。

( 四) 疗程
4 周为 1 个疗程 ，共需 6 个疗程。

四、注意事项

有对异体蛋白过敏史者禁用; 存在如牙龈出血、尿血、便血、呕血、咳血、皮肤出血
等疾患者慎用; 有血小板减少性紫癜及再生障碍性贫血等出血类疾病者禁用。

五、不良反应和处理

对于异体蛋白过敏的患者出现过敏反应时，给予激素治疗，或肾上腺素对症治疗。出
现出血时，及时给予止血处理。

祛邪化瘀针法治疗中风病 ( 急性期脑出血)
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一、适应证

急性期脑叶出血，蛛网膜下腔出血，脑干、小脑出血。

二、禁忌证

下列原因所致脑出血，如颅脑外伤、血液病、结缔组织病、原发或继发脑肿瘤、先天
性血管畸形，并发严重的上消化道出血，重度意识障碍，合并严重心、肺、肾功能障碍，
血液系统疾病，身体其他部位恶性肿瘤，重症糖尿病。

三、操作方法

针刺组在常规治疗基础上采用针对病因的系统针刺方案。针具选择: 选用 0. 35mm ×
40mm不锈钢针灸针。选穴: 头部选用百会、四神聪、水沟、印堂、风池，躯干选用大椎
穴，肢体选用太冲、曲池、合谷、丰隆、内关、血海、三阴交。采用快速进针法，得气后
捻针 200 转 /分，持续 5 分钟，以泻法为主，留针 30 分钟，每 15 分钟行针 1 次，第 2 次
行针后起针。针刺每 6 次休息 1 次，其他治疗不间断，共 4 周。

四、注意事项

注意针刺时力度要轻，浅刺，不宜引起疼痛，加剧患者紧张，加重病情。

五、不良反应和处理

晕针: 立即停止针刺，将针取出。使患者平卧，注意保暖，轻者仰卧片刻，给予温开
水或糖水后即可恢复正常。重者在上述处理的基础上，可刺人中、内关、足三里等。若仍
不省人事，呼吸细微，脉细弱者，可考虑其他治疗或采用急救措施。

头穴丛刺疗法治疗血管性痴呆

一、适应证

脑梗死、脑出血等所致的记忆力减退，计算力、定向力障碍，表情淡漠，迟钝，缺乏
自制，注意力不集中，智力障碍，性格改变，失眠，头痛等。

二、禁忌证

合并严重心、肝、肾功能障碍及造血系统、内分泌系统严重原发病者; 有严重失语、
抑郁症、精神疾病者。

三、操作方法

选用 0. 28mm ×40mm针灸针。参照大脑各部分的体表映射及针刺的近治原则进行分
区，将相应的头穴线进行扩展，以相应头穴为中心进行丛刺。依病情进行各分区的配合，
以覆盖病区为准。额区以神庭为中心，顶区以百会为中心，颞区以运动区和 ( 或) 感觉
区为中心，颞下区以率谷穴为中心，枕区以枕上正中线为中心。依据病情需要，结合各分
区进行丛刺治疗。各区域依病变部位大小平刺 3 ～ 5 针。以泻法为主，补法为辅，留针 1
小时，每隔 20 分钟捻针 1 次，捻针时 200 转 /分，持续 5 分钟。

四、注意事项

注意针刺时每个分区针灸针分配均匀，平刺要尽量深刺，并快速捻针。
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五、不良反应和处理

晕针: 立即停止针刺，将针取出。使患者平卧，注意保暖，轻者仰卧片刻，给予温开
水或糖水后即可恢复正常。重者在上述处理的基础上，可刺人中、内关、足三里等。若仍
不省人事，呼吸细微，脉细弱者，可考虑其他治疗或采用急救措施。

针刺内关穴治疗偏瘫后手痉挛

一、适应证

脑出血、脑梗死、脑外伤患者神经通路保存良好的手部痉挛患者。

二、禁忌证

合并严重心、肝、肾功能障碍及造血系统、内分泌系统严重原发病者，有严重失语、
抑郁症、精神疾病者。

三、操作方法

在前臂掌侧，当曲泽与大陵的连线上，腕横纹上 2 寸，掌长肌肌腱与桡侧腕屈肌肌腱
之间。采用 0. 35mm ×40mm的华佗牌针灸针，直接刺入内关穴，得气后提插捻转，60 次 /分。
每次操作 5 分钟，每天 2 次针刺治疗，与康复训练配合。

四、注意事项

注意针刺与康复的配合，针刺内关可以快速缓解手痉挛，为康复训练提供时间。

五、不良反应和处理

晕针: 立即停止针刺，将针取出。使患者平卧，注意保暖，轻者仰卧片刻，给予温开
水或糖水后即可恢复正常。重者在上述处理的基础上，可刺人中、内关、足三里等。若仍
不省人事，呼吸细微，脉细弱者，可考虑其他治疗或采用急救措施。

项针联合仿生物电小脑顶核刺激仪治疗延髓麻痹

一、适应证

脑卒中后吞咽困难，包括真假性延髓麻痹。

二、禁忌证

明显智能或精神障碍，存在显著窒息的危险。

三、操作方法

仿生物电刺激: 小脑顶核治疗仪的电极放置在喉结上 1cm ( 相当于中医廉泉穴) 及
颈后 4 ～ 5 棘突之间，进行仿生物电刺激。每日 2 次，共 14 天。

针灸针: 选用 0. 38mm ×40mm针灸针。
选穴: 双侧风池透风府、翳风、天容、天窗，单穴采用廉泉、金津、玉液。
定位: 参照《中华人民共和国国家标准·经穴部位》 ( GB12346 － 90) 。
针刺方法: 风池透风府，捻针 5 分钟，其余穴位采用平补平泻，捻针均 5 分钟。不留
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