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    随着国家教育部下发的《关于中小学开展书法教育的意见》的实施，人

们更清楚地认识到学生写一手好字的重要性。

    怎样才能写好规范字，快速提高书写水平，这是大家共同关心的问题。

“汉字定位练习法”是王清松经过多年的努力与探索，集众家之长，结合在

书法培训中的教学实践而设计的快速习字方法。

    “汉字定位练习格”是作者根据汉字本身的结构规律所设计的一种新型、

实用的习字格。无论是笔画简单还是结构复杂的字，在格中都可确定每个字

的基本笔画和偏旁部首的具体位置，明确字的特征。格中的点、线准确地界

定了笔画的起止、长短、偏旁部首的比例。这有效地解决了长期困惑青少年

书写时难以掌握笔画、字形和结构的问题，及凭感觉写字、随心所欲、不断

重复错误的弊端,从而达到快速把握汉字间架结构、快速提高书写能力的目的。

    实践证明，使用定位习字格，不仅能让学生学得规范，练得明白，还能

让家长一目了然地看出是否写得规范，笔画是否到位，以便及时提醒，参与

辅导。即使是多年形成的不良字体，经“汉字定位练习法”的校正，也能在

短期内得到改正。

    本册选用的范字是学生日常学习中使用频率最高的常用字。按循序渐进、

由简到繁的原则，注重单字练习和整行组合的综合练习，引导学生迅速入门，

尽快缩短练习进程。通过对常用字的认真练习，练习者可熟练掌握汉字的基

本笔画、偏旁部首、间架结构，做到举一反三、融会贯通。

    限于作者学识，不当之处，恳请各位老师及朋友们提出宝贵意见,不吝赐教，

以便改进。此练习册的编写参考、引用了一些行家的论述与见解,得到了多位朋

友的关心和支持，在此一并表示感谢！

前    言
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写 字 常 识

    一、硬笔书写工具 

    硬笔通常指钢笔、水笔、圆珠笔、粉笔等。硬笔笔端没有弹性，

书写时只能通过笔尖的仰俯及用力大小、快慢等，求得书写线条的变

化。从书法表达的角度讲，钢笔比其他几种硬笔略胜一筹。当然，用

钢笔写字时，要求纸不洇水，练字用普通纸就可以了。

    二、写字姿势

    硬笔字书写一般为坐势，书写者应注意头正身直，

两肘平曲，右手执笔，左手按纸，胸部距离书桌边缘一

拳左右，眼睛距离书写纸三十厘米左右。

    三、执笔方法

    用右手大拇指、食指指肚、中指侧面，共同捏住

笔杆下端，距离笔尖约三厘米。无名指和小指自然弯

曲，小指贴在纸面上。笔杆倾斜，执笔要做到“指实

掌虚”。        

    四、写字的笔顺规则

    先横后竖，先撇后捺，先上后下，先左后右，先外后内，先里头

后封口，先中间后两边。

    汉字书写应遵循正确的笔顺，这样才能保证字体的规范、书写的

流畅。同时,掌握正确的笔顺,对汉字的检索和电脑录入也有重要意义。                    
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汉字定位练习格的构造

十字线

汉字定位练习格

中  宫 对角线

斜  线连接点边  线

    汉字定位练习格由正方格、十字线、中宫、对角线和斜线组成。

    格中的十字线不仅对汉字中间横画、竖画起到参照作十字线：

用，还可检验汉字上下、左右结构是否均衡，以及重心是否平稳。

    中宫是汉字的中心，是笔画书写较多的地方，能有效地中宫：

控制汉字长短、大小的书写范围。

    格中两条对角线是撇、捺、提、点等笔画斜度以及长对角线：

短的参照线。

    由于绝大多数汉字外形呈不规则的圆形，只有少数字是斜线：

方形，方格的四个角大都闲置，四条斜线恰如其分地除去了多余部

分，除少数笔画越出斜线外，多数笔画都控制在斜线之内。

   格中斜线与对角线的按触点，简称连接点。这四个连 连接点：

接点非常绝妙地确定了多数汉字的位置和大小，同时也是书写汉字

上下长横、左右长竖、底部撇捺、戈钩、竖钩等笔画的参照点。



汉字定位练习格与传统练字格的对比

汉字定位练习格与传统练字格的对比

    传统的练字格式有正方格、田字格、米字格，近年又有九宫格、回

宫格等。这些格式都是以“汉字是方块字”为基础而设定的，其目的就

是帮助练习者解决汉字笔画的写法，偏旁部首的安排，间架结构的合理

布局等，在我们的书写教育史上起到了良好作用。然而，由于初学者对

结字规律掌握不够，临写时笔画的起止、结构的安排，需要靠领悟以及

凭感觉来确定，给书写带来了一定的难度。

    汉字定位练习格是根据汉字内严谨、外舒放的结体特征，集多种练

字格式为一体而精心设计的,非常实用、高效地为初学者解决了“临像”

的难题。其主要作用是，无论是笔画简单或结构复杂的字，通过汉字定

位格，都可找到每个字的笔画、偏旁部首在格中所处的位置与结构特征，

有效地确定汉字的大小及正斜度。格中的线、点、角为练习者设定了参

考坐标，有效地帮助练习者掌握汉字的结构特征，快速提高书写水平。

相同的字在不同字格中的对比

正方格             格中没有参照线，需要靠领悟、凭感觉书写。

田字格             格中有了横竖参照线和中心点，但无法确定汉字的大小、笔画的起止和位置。

米字格            在田字格的基础上，多了两条对角线，为部分汉字撇捺的书写提供参照，但无法明确偏

                旁部首的位置和大小。

                         在米字格的基础上，增加了中宫和四条斜线，明确了汉字的大小及正斜度，笔画的起止，

    偏旁部首的位置，格中的线、点、角为临写设定了参考座标。练习格 
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    临写示范：1.点的位置在中宫的上方，略靠近中心竖线。 2.撇画起笔在格子的右上角，中心竖

线与对角线之间顿笔斜下，由重到轻，行笔至中心点，沿对角线向左下斜线收笔出尖。 3.捺画沿左

对角线至右下连接点，由轻到重，于捺脚处顿笔，然后向右水平提笔拖出，收笔出尖。

汉字定位练习格的应用

    汉字定位练习格，是根据汉字的结构规律而设计的一种新型、实用

的习字格。格中的线、点、角都可作为汉字笔画的参照线和参照点（参

照即比较，不是绝对的重合），为笔画布局立下坐标，明确偏旁部首的

位置及每个字的特征。学生在临写时，看得明白，心中有数，意在笔先。

这有效地解决了学生以往靠领悟来确定笔画、偏旁和部首的位置、笔画

的起止等诸多难点，有效地缩短了学生的习字时间，取得事半功倍的效果。

轻松写汉字·硬笔书法常用字1000例（上册）

    临写示范：1.参照中心横线，观察长横的起止位置。下笔稍顿，向右行笔，收笔稍顿，整个横画

呈左低右高之势。2.竖画在中心竖线上，起笔在上边线略下处，顿笔下行至下面左右连接点的水平处

收笔。3.短横由左下连接点至右下连接点，下笔由轻到重，左低右微高，稍顿收笔。
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    临写示范：1.点的位置在中心竖线顶端，由轻到重，向右斜下顿笔回收。 2.长横由左上连接点

略下处，行笔至右上连接点收笔。整个横画起笔重、行笔轻、收笔重、轻重变化协调，左低右高。

3.中宫界定了巾部的位置与形体。短竖在中宫左竖线上，顿笔下行至宫角收笔。 4.横折竖钩由左至

中宫右竖线，顿笔下行到宫角，沿对角线向内钩出。 5.悬针竖沿中心竖线顿笔下行，由重到轻，至

末端处出锋收笔。

    临写示范：1.竖撇在中宫左上角外侧、对角线处顿笔下行，至中部向左下由重到轻、出锋收笔。

2.短竖在中心竖线上，中宫的上下横线明确了短竖的起止。顿笔向下，中锋行笔，至末端处顿笔回收。

3.长竖在中宫右竖线的外侧，由右上斜线顿笔下行，行笔稍轻，至右下斜线顿笔回收。



    临写示范：1.来字与汉字定位格的结合非常完美，格中的线、点、角及中宫都起到重要的作用。

短横在中宫的上方，长度几乎与中宫上横线齐平，入笔轻、收笔重、略上仰。 2.左侧的点，自中宫

左上角沿对角线斜下，轻入重收。 3.右侧短撇，自中宫右上角外，沿对角线左下，重按轻收出锋。

4.长横的起止，参照中心横线，左低右微高。 5.竖画完全在中心竖线上，下笔重、行笔轻、顿笔收。

6.左侧撇画自中心点，沿对角线至左下连接点，行笔由重到轻，收笔出尖。 7.右侧捺画自中心点由

轻到重，沿对角线至右下连接点捺脚处，重按轻提向右拖出。

汉字的偏旁部首与结构在格中的定式

    由于字体的形态各异，有些汉字的笔画在定位格中，稍出或略靠格中的线、点、角。所谓参照即

相对的比较，不是绝对的重合。以部分偏旁部首和结构为例，展示汉字定位格与汉字结构规律相结合

的笔画及形体定式。

汉字定位练习格的应用

    中宫的上方与左右连接点之间界定了

草字头、山字头、竹字头、宝盖头的书写

位置和大小。中横线以上的线、点、角界

定了西字头、穴字头、雨字头、人字头等

类型字头的书写大小和位置。

    中心横线以下区域的线、点、角界定

了木字底、土字底、心字底、大字底、四

点底、日字底、口字底、皿字底等类型字

底的位置、大小和各笔画的起止。

    中心竖线左侧区域的线、点、角、界

定了单人旁、言字旁、提手旁、反犬旁、

三点水、木字旁、食字旁、竖心旁等左旁

的书写范围，明确了笔画的起止。

    中心竖线右侧的线、点、角界定了立

刀旁、三撇、反文旁、斤字旁、鸟字旁、

页字旁、欠字旁、力字旁等右偏旁的书写

范围与笔画的起止。

    中宫的上方，中宫的左侧的区域，界

定了厂字头、病字头等字头的书写位置。

中竖线左侧、中宫格以下区域界定了走之

底、走字底的书写位置。

    定位格中的四个连接点，比较准确地

界定了三面包围、全面包围结构的书写范

围及位置，同时，中宫也界定了包围结构

内部笔画的位置和大小。
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基本笔画练习

    基本笔画是组成汉字的基础，笔画的长短、位置是否恰当，直接

关系到字形整体的规范与美观。定位格中的线、点、角很好地界定了

笔画的起止与范围，明确了笔画的角度和形态。我们一定要仔细观察、

揣摩基本笔画的写法及在格中的位置，认真练习，为写好规范字打下

坚实的基础。

右点

左点

长点

长横

短横

垂露竖

悬针竖

短竖

斜撇

竖撇
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提

短撇

平撇

斜捺

平捺

竖提

横折提

竖钩

弧弯钩

戈钩

卧钩

竖弯钩

横钩

横折钩
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横折
弯钩

撇折

竖折

竖折
折钩

横折
折撇

横撇

本册练习提示

    在本册的临习过程中，重点提示大家，一定要把下面四种练习方

法始终贯穿起来学习，以便尽快入门，快速写好规范字。

练字前不要急于下笔，应仔细观察范字，以格中    一、认真读帖：

的点和线为坐标，研究笔画的分布、结构安排及位置，以便在相应格

中的相对位置准确临写，做到胸有成竹，意在笔先。

在描写时，要尽可能地让描写的笔画和帖中范字    二、准确描写：

的笔画完全重叠，不可随意描写。

在认真临完每一个字后，都要和范字进行比较，    三、力求临像：

找出不同之处，再设法纠正，直到临像为止。切不可随意抄写，否则

抄得越多害处越大。

通过读帖、描红与临写，对字形有了整体印象后，    四、记忆默写：

在不看范字的情况下，凭记忆默写，然后反复对比，找到差距，牢记

正确字形，巩固学习效果。

轻松写汉字·硬笔书法常用字1000例（上册）
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优秀   良好   加油

范字 描    红 对    临 范字 对临对临范字
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学生常用500字练习

    学生常用500字是学生在日常学习中使用频率最高的常用字。按

循序渐进、由简到繁的原则，注重单字练习和整行组合的综合练习，

引导学生迅速入门，尽快缩短练习进程。

学生常用500字练习



优秀   良好   加油

组 合 练 习

范字 描    红 对    临 范字 对临对临范字

强 化 练 习
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优秀   良好   加油

组 合 练 习

范字 描    红 对    临 范字 对临对临范字

强 化 练 习

学生常用500字练习
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优秀   良好   加油

组 合 练 习

范字 描    红 对    临 范字 对临对临范字

强 化 练 习
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