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                                              　　　前　言

孩子的成长总是伴随着惊喜，因为每天早晨睁开眼睛的时候，都能收到

时间的礼物。这就是孩子最大的优势，他们有时间去成长、去经历、去梦想

和行动起来。

还有人说，孩子就像一株刚刚萌芽的小树苗，只有经过阳光雨露的滋润，

以及狂风暴雨的洗礼，才能成长为参天大树。所以孩子的成长过程，就是不

断拥抱希望，不断经历挫折，不断跌倒和爬起的过程。在这个过程中，孩子

必须拥有独立自主的想法，必须学会随时总结，必须知道如何排解烦恼，也

必须拥有足够的自信心。也就是说，孩子必须拥有多种能力，即超强的综合

素质，而不是仅仅在某一方面比较突出。

哈佛心理学教授威廉·詹姆斯曾说：“哈佛的环境不仅允许，而且鼓励

学生从自己的特立独行中寻找乐趣。相反，如果哪一天哈佛将她的学生塑造

成单一固定的性格，那就将是哈佛的终结日。”对于成长中的孩子来说，不

也是如此吗？孩子的成长不仅仅需要学习最基本的文化知识，还必须注重品

质、性情、爱与自由以及生活的最基本能力培养，这些都是孩子未来能否获

得成功的最基本因素。

孩子的成长需要哪些能力呢？我想不外乎是思维能力、自主能力、分析

能力、交际能力、自我开导能力、辨别能力、创新能力、解决问题的能力等等。

这些能力能够帮助孩子获取成长的力量，从而战胜困难和挫折，不断进取，

并且随时拥有积极向上的精神。除了这些能力之外，孩子还必须拥有爱的能力。

正如哈佛大学的乔治·桑塔亚纳教授所说：“爱是终生受用的财富，是世间

最美的东西，我们的人生因为爱才丰富和生动，我们永远不能放弃。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本书是专门为孩子准备的成长读本，它将告诉孩子如何获取成长的动力，

如何寻找到最适合自己的成长方法。书中的故事充满了爱与灵性，让孩子在

阅读中得到灵感与启发；书中所提出的教育方法简单易行，是孩子成长的最

佳良方。通过阅读本书，孩子能够对哈佛有更多的了解，从而开阔自己的眼界，

树立起更加宏远的梦想！

愿本书能够伴随你的成长，无论风雨阳光，都请你保持自信的微笑。
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                                                    第一章

           现在的想法是未来的“画笔” 
每个人都有自己的想法，即使面对同一件事情、同一个问题，也

不可能完全意见统一。面对别人的非议，你是坚持自己的想法，还是
选择相信他人呢？其实，你的想法就是你的行动指南，也是你手中的“画
笔”——它能够为你画出一个五彩缤纷的未来！  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



哈佛凌晨四点半少年版·成长卷

2

   

拥有与众不同的想法

你有自己的想法吗？是你自己的，而不是别人的。你的想法可能会很荒诞，

可能不切实际，可能被人笑话，正因为如此才显得与众不同。

一个孩子如果拥有了与众不同的想法，他就是独一无二的，时刻都会显

示出个性和魅力，也更容易获得成功。正如哈佛大学第 24 任校长普西所说的

那样：“区别一流人才和三流人才，取决于他们是否拥有创造力，是否拥有

与众不同的想法。”

    一位父亲想把儿子培养成与众不同的人，于是对 5 岁的儿子说：“当你来

到这个世界的那一刻，我的心中充满了喜悦，因为这个世界上又多了一个独

一无二的你！虽然别人并不在意你的诞生，可是你对我、对你来说都是最独

特的。因此你一定要记得，在成长的过程中要拥有自己的想法， 不要成为一

个随波逐流的人。”

儿子点了点头，好像并不是特别明白父亲的意思。父亲又把他带到花园中，

指着盛开的玫瑰花丛说：“儿子你看，这些玫瑰花看起来十分相似，都开得

那么鲜艳动人，可是只要你仔细观察一下，就会发现它们每一朵都是不同的，

就算是同类的玫瑰，开出来的花也不一样——它们的生长速度、花瓣的颜色
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与曲卷程度，都拥有独特的个性！”

儿子微笑着，低头看了看自己先天残疾的左腿，总算是明白父亲的意思了。

在这个世界上，每种植物、每种动物，都是与众不同的，就像花园里不

同颜色、不同形状的玫瑰花，就像玫瑰花丛中不同种类、不同外形的小昆虫。

人类的情形也是这样，你的身体和别人不同，你的思想更与别人不同，

就算你不是最优秀的那一个，但你一定是最独特的那一个。

如果你拥有了与众不同的想法，就仿佛向全世界宣布，你要走自己的人

生道路，要开拓创新，不惧怕他人的非议与排挤，这样坚持走下去，直到成

功的彼岸！

在一堂哈佛公开课上，教授给学生们讲述了一个“淘气小男孩”的故事：

这个小孩子总是喜欢“撒谎”，因此小伙伴们都不喜欢他。有一次放学回家，

他在路边的草丛里捡到一块普通的石头，然后拿中手中仔细观察了一会儿，

惊奇地对身边的同学说：“哇！这是一枚价值连城的宝石！”

同学们看了看他手中的石头，都十分不屑地说他是“小骗子”，然后便

离开了他。

        在课堂上，如果老师问他一些问题，他总是给出一些奇怪的答案。老师

也经常当众批评他，说他没有认真听讲，是一个淘气又爱撒谎的孩子。老师

将他在学校的表现，告诉他的父亲，希望父亲可以帮助孩子改掉爱“撒谎”

的坏毛病。可是父亲在仔细观察了他的行为之后，发现他并不是喜欢撒谎，

而是拥有与众不同的想法，爱发挥自己的想象力罢了。

后来有一次，小男孩在垃圾堆里捡到一枚硬币，他很认真地盯着硬币看

了一会儿，然后对姐姐说：“看，这是一枚古罗马时期的硬币！”姐姐拿过

硬币，好奇地看了看，发现那枚硬币虽然有些陈旧，可也只是一枚普通的硬币。

姐姐气冲冲地把这件事情告诉了父亲，希望父亲能够教训一下小男孩，让他

以后不要再“撒谎”了。

父亲把小男孩叫过来，没有训斥他，而是摸了摸他的小脑袋说：“小家伙，

你的想象力可真丰富啊！你一定要记住，不管别人怎么说，父亲都相信你的

话。”
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大家看到小男孩的父亲如此宠着他，都认为父亲的做法是错误的，这样

一味地宠溺孩子，只会助长孩子的坏习惯，长大后也变成一个爱说谎的人。

父亲却不在意大家的看法，对小男孩的每一次“说谎”，他都会微笑着表示赞赏。

在父亲的理解和培养下，小男孩的每一个与众不同的想法，都得到了呵

护。他善于思考，而且很多的想法都是别人没有想到的，这让他在以后的学

习中十分受益。后来，小男孩成为了一名伟大的博物学家。你知道他是谁吗？

他就是达尔文。

哈佛教授告诉学生们：“达尔文提出的‘生物进化论’，是以丰富的想

象力和与众不同的思想为基础的。如果达尔文没有一直坚持自己的想法，就

不会有‘进化论’的出现了。”

的确，任何一个创新型人才，都懂得坚持自己的想法，如果总是人云亦云，

也不可能获得成功了。在成长的道路上，很多人都喜欢按照自己的常规思维

做事，但是在付出了极大的努力之后仍然没有获得成功；而有人却能轻而易

举地成功，他们的成功往往就来自于意想不到的创造性思维。如果你也像那

些成功者一样，就要想办法开拓全新的道路，而不是跟在众人身后，去走别

人走过的道路。

有时候成功就是这么简单，只要你拥有与众不同的想法，并且坚持下去。

【哈佛成长小贴士】

一个人在思考问题的时候，总会受到“思维定势”的影响。尤其对于身

心正处于成长期的孩子来说，“思维定势”更是一种巨大的阻碍。它会影响

孩子的思考能力，限制孩子的想象空间，并且会扼杀孩子的很多创意和想法。

那么，你应该如何打破“思维定势”，让自己拥有与众不同的想法呢？

首先，要保持自己的好奇心

你对事物的好奇心越大，就说明你的思维活动越强烈。面对好奇的事物，

你可以多多思考，多问为什么，要想尽一切办法来寻找答案。

其次，要学会换位思考

对于一些已经熟悉的事物，你不能用以往的经验去理解它们，而应该换
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一个角度或者多个角度去思考，从而让自己的思维更加多样，也更加活跃。

此外，还要丰富自己的想象力

你可以进行一些猜谜语或讲故事的活动，这样能够最大限制地发挥你的

想象力，让你拥有更多奇思妙想。

【趣味小试题】

这是一道关于“思维定势”的测试题：杰克和朋友一起玩扔硬币的游戏，

扔了 9 次都是正面朝上，如果现在杰克再扔一次，并且没有受到外界因素的

影响，那么硬币正面朝上的可能性是几分之几？

答案：

二分之一。因为硬币只有两面，不要说再扔一次，就是再扔 100 次，正

面朝上的可能性也只有二分之一。
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是路太窄，还是视野不够宽

孩子的成长之路不够平坦，关键的问题不是路太窄，而是思路不够宽广。

哈佛教授也说：“堵死一个人的不是解决不了的问题，而不是无法打开的思路。”

一个思路开阔的人，看待问题总是能够更加全面，想事情也有不同的思路，

绝对不会出现一条道走到黑的情况。

从前，有一位富人，他的心地十分善良，见一位朋友过着穷苦的日子，

就想帮助朋友脱贫致富。富人告诉朋友说：“我送一头牛给你，你把自己的

土地好好开垦出来，春天的时候我再送你一些种子，你把种子种下去，等到

秋天就可以收获了，到时候就能够远离贫穷。”

贫穷的朋友心里满怀着希望，努力开垦自己的土地，可是没过几天，他

发现牛要吃草，人要吃饭，日子反而过得比之前更加艰难了。贫穷的朋友想，

不如把牛卖了，然后买几只羊，到时候可以先杀一只，剩下的还可以生小羊，

小羊长大以后还可以拿去卖，可以赚到更多的钱。他真的这样去做了。可是

在他吃完一只羊后，小羊还没有出生，日子又变得艰难了，他忍不住又吃了

一只。他想，这样下去可不行，不如把羊卖了，换成鸡，鸡生蛋的速度要快

一些，鸡蛋还可以卖钱，日子很快就能够好起来。于是，他又把计划付诸了

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


