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第一单元 保持乐观的心态

 精 听 乐观面对生活

女儿满腹牢骚地向父亲抱怨起生活的艰难，她说自己不知道该如何应付生

活，好像一个问题刚刚解决，新的问题又会出现。她有些厌倦了。 

父亲是一位著名的厨师。他平静地听完女儿的抱怨后，把女儿带进了厨房。

父亲将煮好的胡萝卜和鸡蛋分别放进了两个盘子里，然后将咖啡豆煮出的咖啡倒

进了杯子。他指着盘子和杯子问女儿：“孩子，你看到了什么？ ” 

女儿回答说：“当然是胡萝卜，鸡蛋和咖啡了。”父亲说：“你碰碰它们，

看看有什么变化。” 

女儿拿起一双筷子碰了碰胡萝卜，发现胡萝卜已经变得很软。她又拿起鸡

蛋，感觉到了蛋壳的坚硬。她在桌子上把蛋壳敲破，仔细地用手摸了摸里面的蛋

白。然后她又端起杯子，喝了一口里面的咖啡。做完这些，女儿开始回答父亲的

问题：“这个盘子里是一根已经变得很软的胡萝卜，那个盘子里是一个壳很硬、

蛋白也已经凝固了的蛋；杯子里则是香味浓郁的咖啡。”说完，她不解地问，

“爸，您为什么要问我这么简单的问题？” 

父亲说：“你看见的这三样东西是在一样大的锅里、一样多的水里、一样大

的火上和用一样多的时间煮过的。可它们的反应却迥然不同。胡萝卜生的时候是
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硬的，煮完后却变得那么软，甚至都快烂了；生鸡蛋是那样的脆弱，蛋壳一碰就

会碎，可是煮过后连蛋白都变硬了；咖啡豆没煮之前也是很硬的，虽然煮了一会

儿就变软了，但它的香气和味道却溶进水里，变成了可口的咖啡。” 

父亲说完之后接着问女儿：“你像它们中的哪一个？ ” 

现在，女儿只是怔怔地看着父亲，不知如何回答。 

父亲接着说：“这三种东西代表了不同的人在困境中的不同表现。在困境

中， 有的人被打败；有的人通过磨炼变得坚强；有的人则适应了环境，并改变了

环境。在生活的压力下，我们应该像鸡蛋那样变得坚强起来，或者是像咖啡豆那

样，融入环境，改变环境。既然生活的压力，我们无处躲闪，就应该勇敢地去面

对。不管生活是多么艰难，我们都不应该一味地抱怨，要靠自己的努力，使自己

变得坚强，来改变现状并获得幸福。”

课堂练习

一、请仔细听录音，找出每组句子有什么共同的地方。

第一组：①她总是抱怨生活是如此的艰辛。

    ②你如能设身处地地为她想一下，就不会再抱怨了。

    ③我对那些总是抱怨的人已经没有耐心了。

共同处：抱怨

第二组：①面对考官的提问，李明应付自如。

    ②我虽不喜欢对方，但礼尚往来，只好勉强敷衍应付。

    ③平日做好准备工作，到发生意外时就能从容应付，而不致手足无措。

共同处：应付

第三组：①阳春三月，空中弥散着浓郁的花香。

    ②沉浸在这样一种浓郁的民族氛围中，你定是醉忘世事。

    ③湖水清澈见底，可看到小鱼和洁白无瑕的细石，周围弥漫着浓郁

    的清香气息。

共同处：浓郁
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第四组：①古今中外的伟人都是在磨炼中成长起来的。

    ②艺术上的成就，往往是在艰苦的条件下磨炼出来的。

    ③失败磨炼了科学家的毅力，而科学家的顽强毅力又使他们战胜失

    败而获得成功。

共同处：磨炼

第五组：①仅仅维持现状是不够的，我们必须有所突破。

    ②面对这个竞争激烈的社会，我们不能安于现状。

    ③面对这种混乱腐败的现状，我们能够无动于衷吗？

共同处：现状

二、听原文，回答下列问题。

1. 父亲的职业是什么？（厨师）

2. 女儿因为什么事而抱怨？（生活的艰难）

三、听原文，判断正误。

1. 父亲听完女儿的抱怨之后，将女儿带到公园去散步。（×）

2. 父亲将煮好的胡萝卜和土豆分别放进两个盘子里。（×）

3. 父亲炒了一盘西红柿炒鸡蛋。（×）

4. 父亲问女儿看到了什么？（√）

四、听原文，选择正确的答案。

1. 父亲将哪三样东西放进了锅里？（C）

A. 土豆 胡萝卜 冬瓜        B. 胡萝卜 生鸡蛋 土豆

C. 胡萝卜 生鸡蛋 咖啡豆      D. 生鸡蛋 咖啡豆 青萝卜

2. 父亲在锅里煮了三样东西，用的水量、火候、时间都是一样的么？（D）

A. 水量不一样            B. 火候不一样

C. 时间不一样            D. 都一样

3. 这三样东西被煮过之后的反映相同么？ （C）

A. 完全不同             B. 完全相同

C. 有一点相同            D. 文中没提到

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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4. 煮过之后，状态由硬变软的是哪种？   （A）

A. 胡萝卜              B. 咖啡豆

C. 胡萝卜和咖啡豆          D. 胡萝卜和土豆

5. 女儿向父亲抱怨后，父亲做了什么？（B）

A. 带女儿散步            B. 带女儿进厨房

C. 给女儿找了一本书         D. 陪女儿吃饭

6. 父亲问女儿“你像它们中的哪一个？”女儿如何回答的？（C）

A. 像胡萝卜             B. 像咖啡豆

C. 女儿不知如何回答         D. 像鸡蛋

7. 文中提到的这三样东西代表了什么？（A）

A. 不同的人在困境中的不同表现    B. 三种不同的食物

C. 三种不同性格的人         D. 女儿的特点

8. 作者想告诉我们的一个道理是什么？（B）

A. 做一个诚实的人          B. 勇敢地面对生活

C. 低调处事             D. 拥有幸福的生活

 五、选词填空。

抱怨  应付  浓郁  磨炼  现状  融入  怔怔的

1. 很多人不思进取，喜欢安于（现状）。

2. 花园里的郁金香散发着（浓郁）的味道。

3. 那个学生（怔怔地）看着老师，不知该如何回答。

4. 如今在这方面男女势均力敌的（现状）让她感到吃惊。

5. 他年轻时受到了艰难的（磨炼），终于在事业上获得了成功。

6. 她经常（抱怨）生活所带来的各种不幸，以至于得了抑郁症。

7. 遇到意外，首先要保持冷静，才能沉着（应付），化险为夷。

8. 新来的同学小楠很快就（融入）了这个新的班集体。

六、说一说，练一练。

1. 当我们遇到了困境，应该如何面对？（回答略）
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2. 如何理解中国古语“塞翁失马，焉知非福”？（回答略）

3. 谈谈你所熟知的人物是如何面对困境的？（回答略）

泛听  一 张海迪

快乐是很难的，我们常常为了短暂的快乐，愁苦经年，张海迪更难。张海

迪看上去很快乐，哪怕是在最痛的时候，她也能做出一副灿烂的笑脸。但张海迪

说，她从来没有一件让她真正快乐的事。

张海迪现在的身份是作家，但写作是痛苦的，她得了大面积的褥疮，骨头

都露出来了，但她还在写。她又做过几次手术，手术是痛苦的，她的鼻癌是在没

有麻醉的情况下实施手术的，她清晰地感觉到刀把自己的鼻腔打开，针从自己皮

肤穿过。第一次听说自己得了癌症的张海迪，她甚至感到欣喜——终于可以解脱

了。张海迪说：我最大的快乐是死亡。但是，她却活了下来。

她写小说，画油画，跳芭蕾，拍电视，唱歌，读硕士……甚至，她很喜欢

香水，她活得有滋有味。主持人朱军问她，你这样坐着是不是很难受，她说，是

的，非常难受，可我已经这样坐了40年了。作为政协委员，她的提案是在高校推

行无障碍设施。“我很痛苦，但我一样可以让别人快乐”，张海迪说这话的时

候，诗意从她身边弥漫开来。

5岁的时候，张海迪因患脊髓血管瘤造成高位截瘫，但她身残志坚，勤奋学

习，热心助人，被誉为“当代保尔”。

在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心

与疾病做斗争，经受了严峻的考验，对人生充满了信心。她虽然没有机会走进校

门，却发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语

和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。1983年3月7日，共青团中央在北

京举行命名表彰大会，授予被誉为“80年代新雷锋”的张海迪同志“优秀共青团

员”称号。1983年张海迪开始从事文学创作，先后翻译了《海边诊所》《小米勒

旅行记》和《丽贝卡在新学校》，创作了《向天空敞开的窗口》《生命的追问》

《轮椅上的梦》等一百多万字的作品。现为山东省作家协会文学创作室一级作
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家。1993年张海迪通过考试和论文答辩，获吉林大学哲学硕士学位。1994年参加

远南运动会。1997年入选日本NHK“世界五大杰出残疾人”。1998年起担任中国

肢残人协会主席。2000年获得全国劳动模范称号。

泛听  二 微笑着承受一切

桑兰是我国女子体操队中最优秀的跳马选手。她5岁开始练体操，12岁入选国

家队，曾多次参加重大国际比赛，为国家赢得了荣誉。

1998年7月21日晚上，第四届世界友好运动会正在美国纽约进行。参加女子跳

马比赛的桑兰在试跳时发生了意外情况：她头朝下从马箱上重重地摔了下来，顿

时，胸部以下完全失去知觉。经医生诊断，她的第六根和第七根脊椎骨折。这真

是天大的不幸！桑兰的美好人生刚刚开始，可她的后半生也许永远要在轮椅上

度过。

得知自己的伤势后，17岁的桑兰表现得非常坚强。前来探望的队友们看到桑

兰脖子上戴着固定套，躺在床上不能动弹，都忍不住失声痛哭。但桑兰没有掉一

滴眼泪，反而急切地询问队友们的比赛情况。

每天上午和下午，医生都要给桑兰进行两小时的康复治疗，从手部一直推拿

到胸部。桑兰总是一边忍着剧痛配合医生，一边轻轻哼着自由体操的乐曲。主治

医生拉格纳森感动地说：“这个小姑娘用惊人的毅力和不屈的精神，给所有的瘫

痪患者做出了榜样。”

日子一天一天过去了，桑兰可以自己刷牙，自己穿衣，自己吃饭了。但有谁

知道，在这些简单得不能再简单的动作背后，桑兰是怎样累得气喘吁吁、大汗淋

漓的！

1998年10月30日，桑兰出院了。面对无数关心她的人，桑兰带着动人的微

笑，说：“我决不向伤痛屈服，我相信早晚有一天能站起来！”

桑兰这个坚强的小姑娘，她用微笑承受着一切，赢得了海内外人士的敬佩。

选自苏教版教科书《微笑着承受着一切》
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 精 听 金庸先生访谈录

女：欢迎一代武侠小说大师金庸先生。您好，最近很多人都在议论，说您正

在修改自己的武侠小说？  

男：是这样的，到现在已经改了七年，我把自己以前的作品全部改完了。从 

《书剑恩仇录》开始改，有十五部小说，每一部小说差不多都要改，现在已经全

部改完了，新的修改本也已经全部出版了。 

女：最初开始写武侠小说，是为了一个乐趣，是不是？ 

男：最初是工作上需要的。主要是我在《新晚报》做编辑，《新晚报》需要

这样一篇稿子，人家知道我喜欢谈论武侠小说，算是比较了解的，所以我就被抓

来写了。  

女：您的读者遍布全球华人世界，无论什么职业、什么性别。您有没有考虑

过，为什么您的作品大家都能接受？  

男：想过，我认为是因为代表了中国的传统思想的核心价值。 

女：您觉得这个核心的价值是什么？  

男：我觉得是忠孝仁爱这种道德观念，对待朋友应该要真诚，对待父母应该

孝敬，这种价值观念是中国人大致一样的。  

女：您曾经说过，说武侠小说是没有前途的，因为这些古代的事情离现在



·8·

汉语基础实用
高级听力与口语文字材料

的生活越来越远了。但是在现实中我们恰恰看到您的小说被无数遍地改编成电视

剧、电影，然后又编成电脑游戏，是每一代年轻人都喜爱的文化产品，这和您的

话之间有矛盾吗？ 

男：我没有说武侠小说没有前途，我意思是说要发掘武侠小说越来越困难了。 

女：要再写下去越来越困难？  

男：对，我想将来这个武侠小说的前途不是写古代了，可能是写现代了。 

女：作为人生的境界来说，您现在最希望自己能够达到的一种境界是什么？ 

男：我现在年纪大了，我希望可以平平淡淡过生活，有机会能够游山玩水一下。

课堂练习

一、请仔细听录音，找出每组句子有什么共同的地方。

第一组：①欢迎一代武侠小说大师金庸先生。

    ②先生，您好。

    ③黄晓明先生和杨颖女士结婚了。

共同处：先生

第二组：①最初是工作上需要的。

    ②您是做什么工作的？

    ③我的工作是老师。

共同处：工作

第三组：①武侠小说是没有前途的。

    ②你的前途很不错。

    ③前途是什么词性。

共同处：前途

第四组：①对待父母应该孝敬。

    ②她对父母很孝敬。

    ③你要孝敬老人。

共同处：孝敬
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二、听原文，回答下列问题。

1. 金庸先生是从事什么职业的？（武侠小说家） 

2. 金庸先生最初写武侠小说是为了什么？  （工作）

三、听原文，判断正误。

1. 金庸先生最初写小说是为了乐趣需要。（×）

2. 金庸先生认为对待父母应该真诚。（×）

3. 金庸先生觉得武侠小说没有前途。（×）

四、听原文，选择正确的答案。

1. 他认为（A）小说是没有前途的。

A. 武侠      B. 梦幻      C. 魔幻      D. 虚拟

2. 因为（A）的事情离现在的生活越来越远。

A. 古代      B. 现代      C. 未来      D. 曾经

3. 小说是每一代年轻人都喜爱的（A）产品。

A. 文化      B. 精神      C. 特色      D. 物质

4. 记者提问：“这和您的话之间有（A）吗？”

A. 矛盾      B. 冲突      C. 关系      D. 联系

5. 金庸在（A）做过编辑。

A. 《新晚报》            B. 《中国日报》  

C. 《青年报》            D. 《小龙人日报》

6. 对待朋友应该（A）。

A. 真诚      B. 孝敬      C. 诚实      D. 善良

7. 武侠小说是没有（A）的。

A. 前途      B. 未来      C. 生命      D. 过去

五、选词填空。

价值  困难  作品  小说  游戏 

1. 这种工作有（价值）吗？

2. 你最近有没有遇到什么（困难）？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


