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  国运隆昌,文脉相连。

中国梦,依托于中华民族的“根”和“魂”。习近平总书记指出,我们

决不可抛弃中华民族的优秀文化传统,恰恰相反,我们要很好地传承和

弘扬,因为这是我们民族的“根”和“魂”,丢了这个“根”和“魂”,就没有

根基了。

奉节为三峡之首,是三峡的名片,奉节与三峡,休戚相关、荣辱与共

三峡文化的核心在奉节,奉节文化是三峡文化的精髓。奉节打造“诗·

橙奉节”,重上三峡之巅,这是“奉节梦”,传承弘扬夔州诗城文化正当

时。奉节历史悠久、人文荟萃,有片片生长诗歌的神奇土地、有处处产

生动人传奇的美好家园。李杜诗篇如夔门赤甲、白盐二山,向世人昭示

着奉节的魅力;白帝城演绎着奉公守节、爱国忠诚的美德。一方山水,

一座诗城,一方人民,造就一座历史文化名城。诗情与战火,洗礼了这

片神奇的土地,孕育了生于斯、长于斯的夔州儿女。奉节雄山奇水如诗

如画,夔州儿女大美大善。重读千百年来在夔州生活过的爱国诗人、爱

国名人作品,激荡正能量,更加热爱我生态、大美、明净、浪漫的奉节。

学校是梦想的摇篮,是诗歌的沃土,弦歌浩荡,春华秋实。奉节职

教中心栉风沐雨三十年,师资力量雄厚,办学特色鲜明,人文底蕴深厚。

我校面积三百余亩,职工四百之众,学生六千有余,学校欣欣向荣、事业

蒸蒸日上,实为三峡腹地职教明珠。我校坐拥西部新区膏腴之地,携全

县打造区域教育高地之力,再接再厉,以建设渝东地区职业教育高地为

己任,以创建重庆市级中等职业教育改革发展示范学校为使命。近年

来,学校管理水平不断提升,办学实力不断增强,学校声誉持续向好。

我们立足校园实情,根植职教底色,深研地方文化,“传承三峡文化”,将
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三峡文化作为我们的“根”与“魂”。

扎根奉节、胸怀三峡,既是对自身文化的高度认同,又是与自我突

破精神的高度契合。以“传承三峡文化”作为文化建设主体,以“诗润夔

工”为文化理念,就是利用中国诗词(主要选用夔州诗)中的精华来促进

文化建设。春风化雨、润物无声,以诗文化浸润渗透学生的思想行为,

打造诗意化的人文校园,全面提升学生的理想精神境界,帮助他们早日

成为有文化、有觉悟,能创新立业的建设者。

2016年,我校得到了市级职教系统的专家指导,使我校“诗润夔工”

的办学理念内涵得到了升华,对“一训三风”原来的意义进行更新。校

训:立德树人,崇文尚技。校风:务实求真,诗书生华。教风:博学善教,

重道敬业。学风:勤学精技,善知乐学。较之原来,新“一训三风”逻辑

性更强,更加精炼,更加系统,更切合我校实际,对学校工作更具有指导

意义。

在相关责任教师的努力下,2016年6月,校园文化建设校本教材

开发研究从书初稿完成,编印成“征求意见稿”。《夔州诗词选读》《夔州

风光文选》《中华民族道德规范古典诗词选读》《诗城文化选编》《奉节旅

游介绍》《夔州民俗文化述略》等得到校内外专家的肯定。

“诗润夔工”,匠心独运。研究开发校园文化系列读本,展示文化建

设优秀成果,以人为本、以文化人、以文促教,创造诗意景观,施行诗意

教学,展现诗意言行。让青少年诗意地学习,让教师们诗意地工作,让

师生们共同创造一个诗意而和谐的校园!

陈久帮

2017年8月
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  奉节职业教育中心在积极创建重庆市“中等职业教育改革与发展

示范学校”活动中,为了让学生在文学艺术的熏陶下,更全面地了解三

峡夔州文化,增强热爱家乡的情感,结合我县职业教育学生的历史文化

学习要求以及阅读欣赏接受能力,进行了“校园文化建设校本教材开发

研究”,编选了《夔州风光文选》。

奉节旅游资源具有生态资源优秀、史迹文化突出、山城风光秀丽、

山水风景宜人的特点。境内有雄甲天下的三峡夔门、享誉中外的白帝

城、绝世奇观天坑地缝、世界暗河龙桥河、科考价值极高的夔州古象化

石,有神秘莫测的黄金洞和古悬棺、道教圣地长龙山等。奉节地处三峡

库区腹心地带,三峡水库175米蓄水后形成了“高峡出平湖”的壮丽景

观。奉节也拥有丰富的具有深厚历史文化价值的名胜和名胜遗迹,如

白帝城、鱼复浦八阵图、永安宫故址、杜甫草堂、莲花池与太极亭、彭咏

梧烈士墓等。通过介绍它们,能让学生对夔州历史文化有较为全面的

了解。

《夔州风光文选》在编写上确立了一个出发点,即在介绍旅游景观

时,要注重挖掘旅游景点的人文资源,力求把绚丽的自然景观同厚重的

历史文化紧密地结合起来。通过阅读它,让学生懂得风景名胜与历史

文化是密不可分的,奉节的风景名胜又是充满诗情画意的。此书编选

的另一目的是培养学生热爱家乡的情感,要让他们在今后的学习、生

活、工作中积极而自觉地宣传奉节,促进奉节旅游业的发展。要让学生

懂得,旅游离不开文化,文化是旅游的灵魂、特色。许许多多的千古绝

唱、包罗万象的各类艺术、多姿多彩的民俗风情,都与山水风光及旅游

相关。认识家乡、热爱家乡、歌咏家乡,这些意义在本书中得到了深刻
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体现。

《夔州风光文选》主要是以夔州(奉节)现存的有旅游开发价值的风

景名胜作为重点,并兼顾其他自然风光和历史遗迹,既有重点,又注意

全面。编选内容认真地对照了史实依据,并按学生阅读欣赏能力和篇

幅限制,适当地进行了编辑整理。课后还设计了思考题,能进一步加深

学生对课文的理解。涉及一些古语词的解读时,则尽可能地将语言变

得浅显、生动、易懂。

本书在编选过程中得到了重庆市校园文化建设有关专家的指导,

得到了县政协、教委、文化委、旅游局的指导,并争取到了奉节作家协

会、夔州杜甫研究会、重庆三国文化研究会、夔门诗社等文化社团的协

助。在此,一并表示感谢!

编 者

2017年5月
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夔门,位于重庆市奉节县的白帝城东侧。夔门北

有赤甲山耸入云霄、南有白盐山雄壮屹立,两山相对而

成雄伟峡门,滔滔长江从峡门穿过,自古就有“夔门天

下雄”的美誉。夔门之景闪耀在10元人民币的背面,

与普罗大众朝夕相处。夔门既是瞿塘峡门,又是夔州

和奉节的代称。瞿塘峡,又称夔峡,在三峡中位处第一

峡,全长8公里。虽然它在三峡中最短、最狭,却以景

观壮丽奇伟而著称于世。其中,有人文景观,也有自然

景观,它们排列于瞿塘峡两岸,令过往行人目不暇接。
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夔 门

张 娟

夔门,你是三峡第一门,你是长江第一门,你是中国第一门,你也是世界第一

门。你,位居三峡之首的瞿塘峡口,立于千古垂名的白帝之滨;览古今展未来,扼

咽喉锁峡江,迎千帆纳百舟。

长江,你这唐古拉山孕育的精灵。当你走出喜马拉雅山千年的冰封,挣脱“可

可西里”①款款的柔情,告别青藏高原远古的呼唤,穿越白雾茫茫的崇山峻岭,日

夜追赶奔腾不息,匆匆迈入天府之国的四川盆地后,又遇巍峨的巴山山脉挡住了

你前行的步伐。于是,有了洪水淹天的传说,有了大禹劈山泄洪开峡治水的传说。

长江,你将这巴山冲开一条缝、撑开一道门,形成了绝世的三峡、雄奇的夔门!

夔门,你是一道美丽的风景之门,古今中外皆因你雄、险、峻、秀而著称。夔门

双侧峭壁刀削,赤甲白盐南北相对。大江两岸风景如画,白帝城头祥云留彩。峡

门秋月犀牛仰望,瞿塘凝碧滟滪回澜,赤甲晴晖白盐曙色,武侯阵图草堂遗韵,龙

冈矗秀鱼浦澄清,文峰瑞彩莲池流芳②……美哉,夔门! 壮哉,夔门! 古人赞曰:

“纵将万管玲珑笔,难写瞿塘两岸山。”

夔门,你是历史上的一道风雨之门。传说,夔龙在此助大禹开峡治水;传说,

屈原魂魄化鱼在此回复。在这里,公孙跃马称帝,诸葛“八阵排兵”,刘备悲泪托

孤。你看,那整齐而沧桑的悠悠古栈道记录着你的岁月,也记录着巴人的聪明、智

慧、勇敢和艰辛。那雄壮的摩崖石刻镌刻着你的历史,也书写着抗日壮士“踏出夔

巫,打走倭寇”③的豪情。

夔门,你是诗人向往之门。历代文人墨客集聚夔门,吟诗作画饮酒赏景,为夔

州奠定了丰厚的文化底蕴,更留下不少脍炙人口的精美诗文。让我们感受李太白

“朝辞白帝彩云间,千里江陵一日还”的豪情;感慨杜子美“无边落木萧萧下,不尽

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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长江滚滚来”的伤情;感悟刘梦得④“山桃红花满上头,蜀江春水拍山流”的柔

情……

夔门,今天的你更是充满希望和和谐的开放之门。三峡工程闻名中外,高峡

平湖经济振兴;全面开发商旅云集,移民新城东西呼应;脐橙飘香誉满全球,天坑

地缝笑迎贵宾;渝宜高速通向全国,万宜铁路已然竣工;滨江大道宽阔通畅,公园

社区安居宜人。

夔门,你日新月异,今非昔比。翻阅你沧桑的历史,注视你恢宏的今朝,作为

夔州儿女的自豪感与兴奋感油然而生。往昔的夔门是一道封闭之门、险要之门、

难逾之门,曾经的“猿鸣三声泪沾裳”⑤已经沉入历史的画卷。今日的夔门是一道

开放之门、和谐之门、平安之门,开拓进取万众一心。夔门之巅赤甲山似光芒万丈

的灯塔,照耀着往来船只和行人,也注视着山城的崛起与繁荣。夔门,你是千千万

万夔州儿女从这里走出中国、走向世界的凯旋之门!

祝福你夔门,明天你的诗画、你的风景会更加多彩而温馨!

张娟（1962—　），女，汉族，奉节县人，现为奉节县白帝镇文化干部、奉节作

家协会理事。

①可可西里国家自然保护区位于青海西南部的玉树藏族自治州境内。它是羌塘

高原内流湖区和长江北源水系交汇地区,与唐古拉山、喜马拉雅山一样是长江的源头。

②此句列举了夔州十二个景观,古称“夔州十二景”。

③著名的爱国将领冯玉祥将军于1939年5月9日写下“踏出夔巫,打走倭寇”,以

激励由此出川抗日的将士。

④李白,字太白;杜甫,字子美;刘禹锡,字梦得。

⑤出自《水经注·三峡》,作者郦道元(公元466或公元472—527),北魏地理学家、

散文家。
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1.夔门的形成是传说的“大禹治水”,还是大自然地壳运动的结果?

2.夔门是不是代指了当今的奉节?

3.“公孙跃马称帝”与白帝城的名称由来有无关系?
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瞿塘峡口风光奇异

毛晓丽

奉节县城东的瞿塘峡,又称夔峡或夔门,在三峡地理位置上位居第一峡,全长

8公里。它因为最短、最狭、最雄伟而著称于世,自古就有“夔门天下雄”的美誉。

进入峡口,南北两岸峭壁千仞,像刀砍斧削一样,江水汹涌奔流在仅100米宽的狭

窄江道之中,呈现出“众水会涪万,瞿塘争一门”①的壮观景象。顺江而下,水流更

加湍急,云天一线,船在高山中驶过,人会有“峰与天关接,舟从地窟行”的感受。

古人说:“便将万管玲珑笔,难写瞿塘两岸山。”②郭沫若也用诗歌“若言风景异,三

峡此为魁”来赞美瞿塘峡口的奇异风光。的确,在瞿塘峡内,南岸有“瞿塘摩崖石

刻”“孟良梯”“凤凰泉”“犀牛望月峰”,北岸有“七道门”“风箱峡”“瞿塘栈道”等壮

丽景观。其中有人文景观,也有自然景观,它们排列于瞿塘峡两岸,令过往行人目

不暇接。

瞿塘摩崖石刻

有诗云:“笛声接天高,飞舟行地窟,举目眺白盐,碑刻铭千古。”说的是人们乘

船进入瞿塘峡,视野便被紧紧束缚在地窟一样的狭窄天地里。举目眺望,夔门南

岸白盐山上有一块巨大的斑白的石头,高几十米、宽千余米,壁立江畔,如同一块

粉白的墙壁。上面满是摩崖③题刻,行、楷、隶、篆,各色字体应有尽有、风格各异、

姿态纷呈。这就是著名的粉壁石刻,又叫“粉壁墙”。因其题刻满壁,像是一座展

览我国千年书法珍品的大厅堂,又被雅称为“粉壁堂”。粉壁墙上存有的从宋朝到

现代的题刻,充分展示了我国书法、石刻艺术的高超水平。船过峡口,人们首先看

到的“夔门”“瞿塘”两组大字。“夔门”二字富有汉隶特色,兼含魏碑笔意,是清人
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刘心源所书;“瞿塘”二字笔锋遒劲,于圆熟中见秀润,是清人张伯翔所书。题刻中

字体最大的要数孙元良的隶字“夔门天下雄,舰机轻轻过”和李浩端的篆字“雄哉

夔峡”,每个字三尺余见方。字体最小的有南宋书法家赵公硕书写的《皇宋中兴圣

德颂》,其字体清秀、端凝,笔力雄健。全文共计949个字,刻在高3.6米、宽6.7米

的范围内,正书49行,每行26~27字不等,每字直径10~13厘米,是一方罕见的

巨型壁刻。它不仅书法令人赞叹,而且小字的石刻技艺超群,令人叹为观止。抗

日战争期间,著名爱国将领冯玉祥先生面对半壁江山落入日寇之手,在这个地方

题刻二处,其中一处:“踏出夔巫,打走倭寇。”读着这题刻,眼望着夔门,我们能深

刻地感受到冯玉祥那正义凛然的民族气节,心中油然而生强烈的爱国主义情感。

2003年6月4日当水位达到116.33米时,夔门摩崖石刻向游人展示出告别

前的景观。三峡工程竣工,瞿塘峡粉壁墙摩崖题刻大都被淹没,文物保护工作者

采取了措施予以抢救,有的将摩崖石刻拓片下来在其他崖壁上进行复原,有的采

取切割的办法迁移,使这一中国书法艺术珍品得以留传后世。

孟良梯与倒吊和尚

过白盐山东行一里地左右,在长江南岸的绝壁上,依稀可见许多人工开凿的

方形石孔。它们多为碗口大小,一个接着一个,整整齐齐地排列成“之”字形,从岩

脚斜向山腰,形如阶梯,人们叫它孟良梯。关于它的来历,有一段神奇的传说。

石孔伸往的山顶上有一个平台,叫“望乡台”。相传,北宋著名的武将杨令公

杨继业被奸臣潘仁美陷害,死于李陵碑,其尸骨就埋在那里。潘仁美又悄悄地把

老令公的遗骨从千里迢迢的雁门关外转移到白盐山巅的“望乡台”上,还派了个恶

和尚来看守。

可是,这件事被杨家将中忠勇耿直的孟良打听到了,于是奉元帅杨六郎之令

前来盗尸。恶和尚对他说:“你如果在天亮之前搭好梯子上来,我就让你把老令公

的尸骨带走。”孟良答应了和尚的条件。他一手握铁钎,一手挥大斧,奋力敲打,不

到半夜,就在石壁上凿成了一排石孔,插上木棍,搭了一道云梯,眼看就要攀上望

乡台顶了。恶和尚在崖顶看见了,心里又惊慌又害怕,连忙憋着嗓子学了几声公

鸡叫。孟良在半崖上听到鸡叫,以为天快亮了,觉得自己已经没有成功的希望,就
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放弃了。在返回途中,他听到其他地方鸡没叫,知道是恶和尚捣了鬼,盛怒之下,

一把抓起恶和尚往岩石上一摔,从此,恶和尚就被倒悬在峭壁之上。天长日久,恶

和尚变成石头,形成了“倒吊和尚”这一奇特的景观。

当然,这只是传说。关于孟良梯的形成有一些不同的说法。有人说,这些石

孔是古人为了上山采药而凿的,但没有文献可供考证;有人说,这列石孔是古栈道

遗迹,有一个石孔至今仍残存一根木桩。古代夔门外长江南岸的白盐山上,曾经

有过一座古老的城镇———阳口城,这条栈道很可能就是由此通向瞿塘峡口、白帝

城上的要道。石孔只凿到山腰,是因为石孔以上可以通过悬索攀登。更有人根据

孟良梯崖壁上发现的碑刻资料,说这是元朝末年农民起义军朱元璋的部将汤和等

人在进攻四川时,碰到元朝官兵的抵抗。为了打通入川的通道,他们凿孔架梯,企

图翻越白盐山,后因故终止,留下了这些遗迹。

圣姥泉与凤凰泉

瞿塘峡中有很多泉眼,有一种泉水时流时停,命名为“间歇泉”。宋代诗人陆

游在乾道六年(1170)入蜀到夔州任通判的途中,曾在日记中这样说:“……圣姥

泉,盖石上一罅,人大呼于旁,则泉出;屡呼则屡出,可怪也。”陆游看到这种泉,以

为泉应人声而出,觉得很奇怪。其实,这是山泉间歇现象,是由于水源过长、时断

时续造成的。瞿塘峡中的间歇泉,以北岸的“圣姥泉”、南岸的“凤凰饮泉”最为

闻名。

相传赤甲山上有一眼“圣姥泉”,是天上的圣姥在这里布施的“圣水”。从这里

路过的人走得口干舌燥时,只要对“圣姥泉”呼一声“圣姥圣姥,口渴了”,泉眼立刻

叮咚响,泉水汩汩流出来;行人喝够了,泉水就没有了,泉眼也随着干涸了。俄而

再呼唤时,泉水又再喷出。清冽甘甜的泉水,给在栈道上拉纤的纤夫和过往旅客

解暑止渴,是名副其实的“圣水”。

在南岸粉壁墙以东、孟良梯下,有一块巨大的钟乳石,长20多米、直径6米左

右,从悬崖上直垂于地面,形状很像凤凰。石头上面密集的水麻柳树、藤萝和苔

藓,极像凤凰丰满美丽的羽毛。“凤头”引颈上翘至半山岩壁,上有一股清泉喷出,

恰巧顺着“凤凰”长长的脖颈缓缓流下。人们把自然界这一妙景称为“凤凰饮泉”。
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每到春天,这只饮泉的“凤凰”就显得格外美丽,苍翠的藤萝和斑斓的野花给它穿

上华丽的外衣,泉水淙淙犹如它悠扬的鸣叫,时而飞来几只彩蝶翩翩飞舞,又像是

百鸟朝凤,煞是好看。过往游人看了,无不叫绝。

间歇泉不仅为雄伟险峻的瞿塘峡平添了几分清幽和雅趣,而且泉水中含有多

种矿物质,甘洌可口,煮茶尤佳。

七道门

瞿塘北岸还有一个著名的天然溶洞,这就是七道门。它洞深曲折、钟乳悬吊、

怪石林立,内有七道天然险隘,故名“七道门”。七道门内的洞室各异、宽窄不一,

大者如广场,窄者仅容一人弯身穿行。每进一道门,都别有一番胜景,到处怪石峨

嵯,各种石笋千姿百态、琳琅满目;清泉滴翠,涓涓细流如细乐轻奏,颇助游兴。尤

其是第二道门内,洞室幽暗不明,顶部有一个天窗,射入一线阳光,俗称“一线天”。

盔甲洞和黄金洞

著名的盔甲洞和黄金洞在瞿塘峡南岸。盔甲洞在孟良梯的最高处,雄踞天

外,俯视大江。据说大破天门阵的杨门女将穆桂英,曾经把一套金盔银甲藏在此

洞中,因此而得名。现已探明洞内有岩棺数具,发现有青铜剑、黑漆梳。

黄金洞在瞿塘峡南岸的绝壁上,顾名思义,就是堆满黄金的山洞。所以,民间

也流传着黄金洞内遍地黄金珠宝的神奇传说。还传说有一位夔州知府,贪得无

厌,搜刮了不少民脂民膏,还想到黄金洞里去发大财。他想,此洞既名黄金洞,洞

中必藏有金子。于是,他要当地一个樵夫引他找到黄金洞洞口,自己带着一群侍

从进洞寻金觅宝,结果迷失其中而不得返。这更加增添了黄金洞的神秘色彩,引

人无限想象与神往。

1949年以后,考古工作者攀悬岩、登绝壁,进入洞中,却并未发现传说中的黄

金和珠宝,但见洞内到处都是杂乱无章的古代兵器、家用器皿以及相互叠压的骸

骨。岩壁上红色的象形文字,图像、线条却清晰可见。象形文字表明,有一族巴国

人在一次战争失败后,扶老携幼合族逃入洞中。走到江边洞口,发现是一条绝路,
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