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★ 促进孩子的心理健康发展

★ 贴心的亲子情绪管理指南

★ 让孩子勇敢面对成长中的各种情绪

★ 增强孩子与世界接触的信心
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我很生气！
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每个人都会生气，这本书会让孩子了解什么是愤怒的情绪，以及随便发火会对他人造成什么样的伤害，也告诉他/她一些克服愤怒情绪的方法。正确地、不伤害他人地发泄怒火，是孩子控制愤怒情绪的最好的方法，如果孩子做到了，爸爸妈妈别忘记对孩子的努力表达赞美和鼓励。当然，最好的榜样是父母，也请爸爸妈妈控制自己的脾气哟！



我想要大蛋糕，妈妈不给我买，
我会生气！
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我还没睡够，妈妈要我起床
去幼儿园，我会生气！

3

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



最喜欢的小汽车
被抢走了，
我会生气！

4



我已经很努力，
但仍然没有小斑马跑得快，
我会生气！
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妈妈冤枉我，
说花盆是我打碎的，
我会生气！
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生气是一种，让人要
爆炸了的感觉。

7



生气的时候，
我会大吼大叫。

想打人，

或者摔东西。
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可是，这样常常会
伤害别人。

这样的我
一点都不可爱，
大家都想离我
远远的。
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我不想这样。 

我有一些方法可以
让自己不再那么生气。

我可以一个人待一会儿，
用力地吸气，大口地呼气。
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虽然没得到想要的东西，
但我可以转移注意力，
去玩其他的玩具。
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我可以画画，看书，
做喜欢的事，让自己不再生气。
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我可以告诉小猫和小猴子：
“我生气了！”
他们知道了，
就会把小汽车还给我。
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