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1   目标
　　培养运笔能力。

2   内容设置
　　本书设有“认识线条”“描线”“描画”“连线”“主题画”“装饰画”等几种主题。

3   功能
　　培养孩子的图形认知能力、运笔能力和涂色技巧。通过这些主题的练习，孩子的手指会更

加灵活,双手变得更加灵巧。



向日葵（练习画直线和涂色）…………4

彩虹（练习画弧线和涂色）……………5

海洋（练习画波浪线）… ……………6

蜗牛（练习画螺旋线和涂色）… ………7

绵羊（练习画曲线和涂色）……………8

电话（练习画弹簧线）… ……………9

心电图（练习画锯齿线和涂色）…… 10

图案（练习描线和涂色）…………… 11

生日宴会（练习描线和涂色）……… 12

鳄鱼（练习描线）………………… 14

熊（练习描图形和涂色）…………… 15

猫头鹰（练习描图形和涂色）……… 16

公鸡（练习描图形和涂色）………… 17

门（练习描图形和涂色）…………… 18

鱼（练习描图形和涂色）…………… 19

汉堡包（练习描图形和涂色）……… 20

楼房（装饰画）…………………… 21

农场（练习描线和涂色）…………… 22

地洞（主题画）…………………… 24

蘑菇（练习描画和涂色）…………… 26

西瓜（练习描画和涂色）…………… 27

鲸（练习描图形和涂色）…………… 28

轿车（练习描图形）……………… 29

梯子（练习描图形）……………… 30

帆船（练习描图形和涂色）………… 31

房屋（装饰画）…………………… 32

蜂巢（练习描图形和涂色）………… 33

狮子（练习描图形和涂色）………… 34

冰激凌（练习描画和涂色）………… 35

警察（练习描画和涂色）…………… 36

潜水艇（练习描画和涂色）………… 37

企鹅（练习描线）………………… 38

恐龙（练习描画和涂色）…………… 39

兔子（练习描画和涂色）…………… 40

头发（练习描画和涂色）…………… 41

聚会（练习描图形和涂色）………… 42

村庄（练习描图形和涂色）………… 44

果汁（练习连线）………………… 46

连线（练习连线）………………… 47

老虎（练习描点画和涂色）………… 48

旅行（练习描点画和涂色）………… 49

夜空（练习描点画和涂色）………… 50

彩蛋（装饰画）…………………… 51

晾衣服（装饰画）………………… 52

宇宙（主题画）…………………… 54

海底（主题画）…………………… 56



向日葵 请沿着 ，画出向日葵的花盘，
并涂色。

练习画直线和涂色

直 线

4
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



练习画弧线和涂色

弧 线

彩虹 请沿着 ，把彩虹补充完整，并涂色。
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波 浪 线

海洋 请沿着 ，描画出海浪。

练习画波浪线
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螺 旋 线

蜗牛 请沿着 ，把蜗牛的壳补充完整，
并涂色。

练习画螺旋线和涂色
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绵羊 请沿着 ，描画出绵羊身上的毛，
并涂色。

曲 线

练习画曲线和涂色
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电话 请沿着 ，描画出电话线。

练习画弹簧线

弹 簧 线
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锯 齿 线

心电图 请沿着 ，描画出心电图，并涂色。

练习画锯齿线和涂色
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图案 请沿着 ，将下面的图案补充完整，
并涂色。

练习描线和涂色
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生日宴会 请沿着 ，描画生日宴会上
的彩旗和蛋糕，并涂色。

练习描线和涂色
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练习描线

鳄鱼 请沿着  ，描画鳄鱼的牙齿。
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熊 请沿着 ，描画小熊，并涂色。

练习描图形和涂色
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猫头鹰 请沿着  ，描画站在树上的猫
头鹰，并涂色。

练习描图形和涂色
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