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徐平洲，1937 年生，浙江宁波人，中国农工民主党党员。1957年

开始从医，曾任医院中医科主任，北仑区中医学会副会长，宁波市九届

人大代表，多次被评为北仑区先进生产者和北仑区十佳医务工作者，

曾获得“感动港城”十大新闻人物和“宁波好人”称号，现为宁波市北仑

区第二人民医院副主任中医师。从医六十年，积累了较丰富的治疗经

验，对治疗脾胃病、肝胆病、呼吸道疾病有独到之处，在当地群众中享

有较高声誉。中医中药同出一源，因此徐老对中草药尤为熟识并有深

入研究。

徐琳，女，1987年出生。毕业于浙江医药高等专科学校中药专业及

山东大学本科，中药师。因爱好中草药，业余期间常随徐老一起到野外

熟识中草药，了解本地区域中草药的资源情况并参与拍摄整理。

【作者简介】

徐平洲像
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中国农工民主党宁波市委会主委、时任余姚市人民政府副市长陈为能题词

（题词者现任宁波市政协副主席、中国农工民主党宁波市委会主委）



时任北仑区副区长陆亚芬题词

（题词者现任北仑区区委常委、统战部部长）
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时任北仑区卫生局局长丁志良题词
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北仑地处中国大陆海岸线的中部，位于浙江省宁波市的东部，三面环水，东临

东海，北临杭州湾，南临象山港。其地物产丰富，森林覆盖率较高，拥有 38万亩山

林，植被资源丰富，自然景观优美，其中不乏许多有价值的中草药。为了搜集和记录

这些中草药，为北仑中医药的发展尽一点绵薄之力，年逾七十的北仑老中医徐平洲

在十年前便开始踏上了漫长艰辛的调查、搜集北仑区域内的中草药标本之路。

十多年来，徐老自学摄影技术，利用自己的休息时间，执着地穿行在北仑境内

各个大大小小的山林、乡间，翻山越岭，跋山涉水，不畏寒暑，前前后后拍摄了

1000多张动、植物的照片，并一一归档，从中整理出 600多种生长在我区的具有

较高药用价值的中草药。为了让后来者能更好地辨别这些中草药，徐老更是对同

一植物的不同生长周期进行了拍摄。

徐平洲行医已 50余载，他对中医药有着一种执着的热情，对北仑的中医药发

展怀着最淳朴的责任心。50余年的行医生涯中，他本着治病救人、发展中医的信

念，不为功利，不论贫富，日复一日，年复一年，默默奉献，由一个满腔热情的青年，

渐渐成为了一个内敛朴实的古稀老者。老骥伏枥，其心可嘉，其行可敬。

本书精选徐老拍摄到的 600多种中草药标本照片，相应罗列其生长的环境特

点，并附有药物的功效主治及用法，对药物的多种别名也加以收集归纳。更难得的

是，徐老对北仑区内一些稀有的、濒临绝种的中草药进行了搜集和整理，为北仑区

中草药资源调查作出了较大贡献。

北仑区卫生局副局长

北仑区中医学会会长

2012年 8月 20日

（序作者现任北仑区卫计局党委书记、局长）
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自《北仑中草药图鉴》一书出版以来，已整整五年。在此期间，本书深受中医药

相关医务人员和热爱中草药群众重视。本书使他们巩固和提升专业知识，特别对

本地区中草药资源有了进一步的了解。

中药学是一门大学科，知识丰富复杂。目前我们无论是继承它还是发展它都

需要广大医学界和从事中草药研究的相关人员共同努力。因此本书成稿也可以说

是宁波地区中草药资源研究的一次艰巨而有益的尝试。

这次《北仑中草药图鉴》在北仑区政府、北仑区卫计局、北仑区第二人民医院

各级领导的关怀支持下，经再版又面世了，新增补了大约 110种的中草药，同时对

初版中存在的一些错误之处予以纠正，使本书更加完善。这次再版期间，得到邬坤

乾先生的指导和岑洁医生提供的部分图片资料，谨致谢忱。

最后，再次向关心、指导、帮助《北仑中草药图鉴》再版的领导和同道致以衷心

的感谢。

再版说明
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铃铃草 486

积雪草 487

臭梧桐 488

射干 489

狼把草 490

狼尾草 491

凌霄 492

高粱 493

高粱泡 494

唐松草 495

益母草 496

附:茺蔚子 496

粉防己 497

烟草 498

浙贝母 499

浙江过路黄 500

海马 501

海龙 501

海芋 502

海参 503

海带 504

海胆 505

海藻 506

海风藤 507

海金沙 508

海桐树 509

海螵蛸 510

浮萍 511

浮小麦 512

附：淮小麦 512

宽叶荨麻 513

通泉草 514

桑白皮 515

附：桑枝 515

附：桑椹 516

附：桑叶 516

桑螵蛸 517

绣球花 518
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接骨木 519

菝葜 520

菱 521

菥蓂 522

黄杨 523

黄荆 524

黄柏 525

黄麻 526

黄堇 527

黄精 528

黄药子 529

黄脚鸡 530

黄鹌菜 531

黄蜀葵 532

黄毛耳草 533

萝藦 534

萆薢 535

菜头肾 536

菟葵 537
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