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第一章　古希腊戏剧

（古希腊剧场）

较为成熟的戏剧艺术，诞生于约公元前１３世纪的古希腊。希腊人每年

会在雅典举行酒神狄俄尼索斯 （Ｄｉｏｎｙｓｕｓ）的祭祀活动。这个活动被称为酒
神节。祭典过程中，众人载歌载舞，还有人化装成酒神的伙伴———山羊人与
巫女侍从，颂赞酒神的功绩。而到了公元前５世纪，表演酒神颂时，开始在

歌舞中加进一个演员，扮演不同的人物与歌舞人对话，叙述酒神的事迹。这
可以认为是最初的戏剧。

从此以后，每年酒神节戏剧表演的成分越来越多，古希腊悲剧的创始人
埃斯库罗斯 （Ａｅｓｃｈｙｌｕｓ，前５２５—前４５６）把演员增至两人，逐渐减少了歌

舞叙事的因素，增加了对白等戏剧元素，并使之在演出中居于主导地位。不
久，酒神节还开设了戏剧比赛，这极大地促进了戏剧艺术在古希腊的发展与
繁荣。

１
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（酒神狄俄尼索斯）
　　

（酒神节）

酒神节逐步发展成一个为期六天的举国欢庆的大型节日。第一天的时候
会有盛大的游行。第二天有十个合唱团参与酒神赞歌的歌唱比赛。第三至五
天会是悲剧的比赛，同时也有山羊剧的表演 （以酒神的山羊人侍从为主角的
较为低俗的喜剧，后面的内容将会介绍到）。第六天将会是喜剧的竞赛。

据记载，在酒神节参加竞赛的戏剧都由执政官选择的戏剧家参与，并且
一经入选，均由执政官任命导演并提供资金。酒神节的时候，所有人在公共
场合都身穿白色长袍。酒神节时期的雅典治安非常良好，并且对于无法负担
戏剧表演门票的公民，城邦将会为他们买单。

古希腊的三位悲剧大家———埃斯库罗斯、索福克勒斯与欧里庇得斯都曾
参加过酒神节的戏剧比赛，并都多次获得冠军。

埃斯库罗斯 （Ａｅｓｃｈｙｌｕｓ，前５２５—前４５６）

埃斯库罗斯被称为悲剧之父。

埃斯库罗斯，曾经是一名士兵，而且是著名的爱国者，参加过马拉松与
萨拉米斯战役。他一生创作了９０部作品，现只存７部，总共获得过１３次戏
剧比赛的冠军。埃斯库罗斯对戏剧艺术有许多重要的贡献。埃斯库罗斯在他
的作品中第一次引入了第二名演员，同时将合唱队的人数由５０人削减为１２
人。他的悲剧主题崇高，语言优美，富于抒情色彩，使悲剧开始具有完备的
形式。他的 《俄瑞斯忒斯》三部曲是现存最早的三部曲戏剧作品。不过埃斯
库罗斯去世的原因似乎也非常悲剧，传说是被老鹰从空中扔下的乌龟所砸
死。

２
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（埃斯库罗斯）

埃斯库罗斯保存下来的作品有：
《被缚的普罗米修斯》（Ｐｒｏｍｅｔｈｅｕｓ　Ｂｏｕｎｄ）
《祈援人》（Ｔｈｅ　Ｓｕｐｐｌｉｃａｎｔｓ）
《波斯人》（Ｔｈｅ　Ｐｅｒｓｉａｎｓ）
《七将攻忒拜》（Ｓｅｖｅｎ　Ａｇａｉｎｓｔ　Ｔｈｅｂｅｓ）
《俄瑞斯忒斯》三部曲 （Ｔｈｅ　Ｏｒｅｓｔｅｉａ）： 《阿伽门

农》 （Ａｇａｍｅｍｎｏｎ）、 《奠酒者》 （Ｔｈｅ　Ｌｉｂａｔｉｏｎ
Ｂｅａｒｅｒｓ）、《厄默尼德》（Ｅｕｍｅｎｉｄｅｓ）

（《阿伽门农》）

埃斯库罗斯笔下的中心角色往往都是 “超人”，比如普罗米修斯这种神，

或者阿伽门农这种站在人类顶点的人皇。他很注意形象的塑造，他笔下所创
造的人物都有坚强的意志力和刚毅的性格。他的剧作语言、风格和使用希腊
神话中的故事也深深地影响了后人。埃斯库罗斯的戏剧同时还具有很多的奇
观与很强的视觉冲击。

索福克勒斯 （Ｓｏｐｈｏｃｌｅｓ，前４９６—前４０６）

索福克勒斯曾经是一名将军，在萨拉米斯战役中，他曾经用跳舞来鼓舞
自己的士兵。另外，索福克勒斯还做过祭司。他总共创作了１２５部作品，现
存七部半。他总共获得过２４次酒神节戏剧竞赛的冠军。

索福克勒斯代表作：
《安提戈涅》（Ａｎｔｉｇｏｎｅ）
《俄狄浦斯王》（Ｏｅｄｉｐｕｓ　ｔｈｅ　Ｋｉｎｇ）

３



（索福克勒斯）

《埃阿斯》（Ａｊａｘ）
《厄勒克特拉》（Ｅｌｅｃｔｒａ）
《俄狄浦斯在科罗诺斯》（Ｏｅｄｉｐｕｓ　ａｔ　Ｃｏｌｏｎｕｓ）

其中的 《俄狄浦斯王》被古希腊大哲学家亚里士
多德称为完美的戏剧。

《俄狄浦斯王》从描写忒拜城又一次遭遇天灾的
情景开始。关心人民的国王俄狄浦斯得知天灾是由于
城中有人犯下极大的罪孽所导致，但是当他最终查明

（俄狄浦斯解答斯芬克斯的谜语）

真相后，发现自己正是那个
罪孽深重的人。他在不自觉
中犯下了弑父娶母的大罪。

原来在俄狄浦斯出生之时，

就有先知预言他将弑父娶母，

为此他的生父将他丢弃于森
林中。可是俄狄浦斯却阴差
阳错地被没有子嗣的科任托
斯国王发现并收养。长大后，

他得知了自己身上的预言，

为了防止悲剧的发生，他离
开了他认为是其亲生父母的
科任托斯国王与王后，并出
门远游。在一处三岔路口，

由于争执，他杀掉了一队人马，而他的亲生父亲就在其中。之后他来到了忒
拜城，解开了斯芬克斯的谜语，解救了城里的居民，而被拥为新的国王，并
与自己的母亲结婚……在最后，俄狄浦斯的母亲选择了自杀，而俄狄浦斯则
挖去了自己的双眼，对自己进行了放逐。

《俄狄浦斯王》也被称为命运悲剧，表现无论人类如何努力地奋斗，或
者与命运抗争，到最后仍然敌不过命运或者神的力量。

索福克勒斯在埃斯库罗斯两名演员的基础上引入了第三名演员，并将合
唱队由１２人又增加为了１５人。他的专注点在于神与人之间的关系与转换，

他笔下的英雄往往都有导致最终悲剧的致命弱点。

４
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欧里庇得斯 （Ｅｕｒｉｐｉｄｅｓ，前４８０—前４０６）

（欧里庇得斯）

欧里庇得斯出身于贵族家庭，但是他非常淡泊
名利。在当时的大多数人眼中，与另外两位大悲剧
家相比，欧里庇得斯是一位非常反叛的作家。不仅
仅因为他是一位无神论者，也因为他的作品经常带
有许多反对当时的所谓正统思想的论调。他创作了

９８部作品，只有４次获得冠军，现存的欧里庇得
斯的作品有１８部。

欧里庇得斯代表作：
《美狄亚》（Ｍｅｄｅａ）
《希波吕托斯》（Ｈｉｐｐｏｌｙｔｕｓ）
《特洛伊妇女》（Ｔｈｅ　Ｔｒｏｊａｎ　Ｗｏｍｅｎ）

（《美狄亚》）

《美狄亚》是欧里庇得斯最具盛
名的作品。剧本从勇士伊阿宋在一个
小岛遇见女巫美狄亚并与之相爱，在
美狄亚的帮助下取得金羊毛成为英雄
的故事后开始。这时两人已有了两个
孩子，但是伊阿宋为了权势与名利，

抛弃了美狄亚，要与科任托斯的公主
结婚。美狄亚为了报复伊阿宋，不仅
杀掉了公主，也亲手杀死了自己与伊
阿宋的两个孩子，最终乘着火龙离
去。

《美狄亚》这部作品在当时引起
了巨大的轰动，彻底地颠覆了人们的
传统价值观。欧里庇得斯不仅不批判，反而同情美狄亚这个角色，同情一切
受压迫的妇女，而且剧中对于女性心理的描写更是达到了极致。可是由于这
些问题在当时还是难以被人们所接受的，《美狄亚》只在竞赛中获得了三等
奖。

欧里庇得斯的作品质疑传统的价值观，同时蕴含着反战，歌颂妇女且反
对宗教的思想。其作品思想性往往高于情节，而且对于神的描写也非常的现
实化。索福克勒斯曾经用这样一段话评价自己与欧里庇得斯的创作差异：

５



“我笔下的角色表达出应该怎样做人，而欧里庇得斯笔下的角色就直接是现
实的人们。”

亚里士多德 （前３８４—前３２２）

（亚里士多德）

除了上述三位大悲剧家外，在古希腊戏剧中，

还需要提到一个人，他就是大哲学家亚里士多德。

亚里士多德是柏拉图的学生，也是亚历山大大
帝的老师。他的著作包括许多学科，如物理、音乐、

逻辑学、生物、政治、伦理学以及诗歌与戏剧。他
的 《诗学》一书可以看作是人类历史上有记载的最
早的戏剧批评与理论著作。

在 《诗学》关于悲剧的章节中，亚里士多德最
早提出一部好的悲剧需要由六个部分组成，并且这
六个部分的重要程度是有所不同的。在亚里士多德看来，一部好的悲剧最为
重要的是要有好的情节 （Ｐｌｏｔ）、好的故事。而在故事与情节之后则是人物
与角色 （Ｃｈａｒａｃｔｅｒ）的塑造。思想 （Ｔｈｏｕｇｈｔ）虽然也是一部好的悲剧的重
要组成部分，但是思想不能超越情节或者人物而存在。排在第四位的是言词
（Ｄｉｃｔｉｏｎ），也就是语言的应用。第五位则是音乐 （Ｍｕｓｉｃ），其实相关专家
做过一项调查，听觉上的刺激比视觉上的刺激更能影响人的大脑，所以好的
音乐能够在戏剧中营造氛围，并极大地感染观众的情绪，是戏剧的点睛之
笔。最后一个部分在以往关于 《诗学》的汉译本中，这个词语往往被译为
“形象”，但其实这个翻译不算太准确。虽然 《诗学》的希腊版原本不易找
到，但是在英译版中关于亚里士多德戏剧六要素最后一个要素的翻译都是
“Ｓｐｅｃｔａｃｌｅ”这个词语。这个词语的英文意思为 “奇观”，“令人叹为观止的
景观”，这比仅仅译为 “形象”更贴切并且便于理解。因为虽然不是戏剧中
最重要的部分，但是戏剧表演确实在很大程度上拥有展现人们平常所见识不
到的奇景的作用。这六个部分其实在现在看来，已经不仅仅只是适用于悲
剧，而是能够通用于所有的戏剧形式。

６
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（《诗学》）

７
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亚里士多德认为悲剧是对于一个完整的、有一定长度的行为过程的模
仿。这里他最早提出了三段论的主张，即所有的戏剧都应该由开头、中间过
程以及结尾三个阶段所构成。每两个阶段之间都存在一个转折点。除此之
外，在悲剧人物角色的设置上亚里士多德也给出了自己的看法，他觉得主要
人物必须要是观众能够接受的、不憎恨的，而且人物形象与真实生活相似，

并且人物要有持续性。

古希腊的喜剧一般都是讲述奇幻的诗意世界的，一般都发生在当代，也
往往都有很多讽刺的意味在里面，同时也非常具有娱乐性，但也无可避免地
有些低俗与粗鄙。

阿里斯托芬 （Ａｒｉｓｔｏｐｈａｎｅｓ，前４４８—前３８０）

（阿里斯托芬）

阿里斯托芬被称为喜剧之父。

他的所有作品基本都是在伯罗奔尼撒战争期间完
成的，其他关于他生平的记录几乎没有，只知道他生
活上是一个比较传统的人，也是一个和平主义者。他
创作了大概４０部作品，现仅存１１部，３次获得冠军。

阿里斯托芬代表作：
《鸟》（Ｂｉｒｄｓ）
《蛙》（Ｆｒｏｇｓ）
《利西翠妲》（Ｌｙｓｉｓｔｒａｔａ）
《阿卡奈人》（Ａｃｈａｒｎｉａｎｓ）

在 《蛙》中，阿里斯托芬表现出了推崇索福克勒斯而不满欧里庇得斯的
想法，因为他认为戏剧具有教育大众的意义，最早明确地表述了文艺的社会
功能。《利西翠妲》则描绘了在战争期间，交战双方的妇女为了反对战争，

而聚集在一起成立了一个小国要求男人停止战争的故事，表达了作者的反正
统思想与女性主义精神。

８
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（《蛙》）

（《利西翠妲》，明尼苏达州立大学表演艺术学院）

阿里斯托芬的作品政治色彩十分浓厚，往往引起许多争议。他喜欢描绘
当代的世界，而且场景一般都比较壮观宏大。

阿里斯托芬非常具有想象力，他的戏剧情节是虚构的，有时还流于荒
诞，但主题却很现实。他喜欢采用夸张手法，漫画式地来反映生活的本质。

他对后世作家产生了很大影响。

９



米兰达 （Ｍｅｎａｎｄｅｒ，前３４２—前２９１）

（米兰达）

米兰达是古希腊另一名重要的喜剧作家，

他出生于一个非常富裕的家庭。他的作品对于
政治并不十分关心。他的作品往往拥有动人的
故事，涉及一些有关婚姻家庭关系方面的道德
问题；人物类型多样化，语言精美。他创作了

１０８部作品，但几乎都没有保存和流传下来。

直到１９０５年时，才发现了他的剧作残本 《公
断》 （Ｍｅｎ　Ａｔ　Ａｒｂｉｔｒａｔｉｏｎ）、 《盾牌》 （Ｔｈｅ
Ｓｈｉｌｅｄ）、 《萨默斯女子》 （Ｇｉｒｌ　Ｆｒｏｍ　Ｓａｍｏｓ）

等。现完整的仅存一部 《恨世者》（Ｔｈｅ　Ｇｒｏｕｃｈ），也是通过很多残片拼接

而成的。《恨世者》通过一个老农孤僻性格的转变来进行道德探讨，同时在

那几个剧本片断中都可看出，米兰达剧作中的道德宣教意图十分明显。米兰

达总共获得过８次冠军，可见在当时他的戏剧是很受欢迎的。

前面提到过的山羊剧是古希腊的一种小品喜剧。山羊人 （Ｓａｔｙｒ）是酒

神的侍从，也是森林之神，代表着好色与纵情嬉戏的天性。山羊剧则是以山

羊人为主角的一种喜剧小品，主要是关于神话故事的滑稽讽刺表演，不过往

往都是一些较为低俗的故事，一般在戏剧比赛的幕间表演。

（《恨世者》剧本残片）
　　

（酒神与山羊人）

另外，当时古希腊戏剧喜欢使用Ｄｅｕｓ　Ｅｘ　Ｍａｃｈｉｎｅ（机械的神，或译为

解围之神），即在戏剧故事最后当主角陷入困难时出现拯救一切或者扭转局
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面的神，很像 《西游记》中每当孙悟空遇到无法对付的妖魔鬼怪后，就会有
神前来帮助的情节。在舞台表演中都会有专门的舞台机关将其送出来。这也
是古希腊戏剧在舞台设计方面的一个重要创新。

（Ｄｅｕｓ　Ｅｘ　Ｍａｃｈｉｎｅ）

古希腊戏剧无论在内容上还是形式上对后世西欧乃至世界戏剧都有着深
刻的影响，至今仍有很多古希腊戏剧被重新编排后在世界各地上演。

（浙江京剧院创排的实验京剧 《王者俄狄》）
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第二章　古罗马戏剧

古罗马是在公元前５０７年以奴隶主共和制为基础而建立的。

古罗马文学艺术继承和模仿古希腊，但具有自己的民族特色。古罗马戏
剧大致出现于公元前３６４年，在古罗马文学艺术中占有很重要的地位，主要
成就是喜剧。

（古罗马模拟还原图）

古罗马戏剧开始的原因和古希腊的节日非常相似，而且受古希腊戏剧的
影响也非常大。古罗马戏剧虽然也拥有悠久的历史和杰出的成就，但是始终
没出现过古希腊戏剧那种黄金鼎盛时期。其中的主要原因是因为罗马人一直
忙于向外扩张，早期连年征战，居民的生活并不安定，文化水平也较低。加
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上罗马人好武的文化，比起戏剧表演，他们更喜欢各种武艺与角斗的比赛，

当时的模拟海战、角斗士、战车竞速，都比戏剧表演更受民众欢迎。

（模拟海战）

在公元前３世纪末期至公元前２世纪中叶，随着国力的强大和社会趋于
稳定，古罗马出现了一次相对的戏剧繁荣期。在此期间，涌现了一批杰出的
戏剧家。

（古罗马的剧场与古希腊剧场略有不同）
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