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编写说明

《生活汉语》（第一册）是针对在华生活的零起点成年外国人编写的汉

语教材。本册共有十课，每课都有一个核心话题，这些话题均来源于外国

学生在中国生活中最易遇到的场景。基于这些话题，我们按照《国际汉语

教学通用课程大纲》的要求，分别从语言技能、语言知识、文化意识和学习

策略四个维度为学生提供丰富的语料和练习，使师生们能在富含意义的情

境中进行汉语作为第二语言的教与学。学完本册教材后可达到国际汉语

能力一至二级水平，适合参加新ＨＳＫ２ ３级考试。每课建议教学时长为

８～１２课时，可供大学语言教学部门、培训机构等单位作为长、短期综合教

材使用。本教材配有丰富的辅助教学资源，包括 ＭＰ３录音、汉字描红练

习、生词表及练习（ｈｔｔｐ：／／ｄｗｚ．ｃｎ／２ｑｏＪｌｒ）、语法点英文注释等（请扫封底

二维码）。

本教材的特色主要有以下几点：

（１）每课都由热身活动开始引入，通过展现不同文化在某一话题下的

表现或中外差异来激发学生的交际兴趣。

（２）每课包含一个对话体和一个叙述体的文本，分别从不同角度为学
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生提供特定情境下的汉语使用样本。

（３）每课均配有听、说、读、写、打的技能练习，旨在提升学生的汉语综

合运用能力。每项练习的内容互相之间有一定相关性，在提高语言点复现

率的同时为具有不同学习风格的学生创造不同习得环境。信息差练习创

造性地使用了Ａ、Ｂ两个角色的内容，分在不同页面的排版设计，有助于加

强学生的表达欲望。

（４）传统课本中词汇表和语法点解释通过在线链接的方式提供，方便

师生自主备课与学习。

本教材是由东华大学国际文化交流学院的多位老师合作编写而成，他

们的具体分工如下：第１～３课主要由鲁洲负责，第４、８、１０课主要由张艳

负责，第５、７课主要由杨逸鸥负责，第６、９课主要由王晶负责，插图由张钰

老师根据要求绘制，鲁洲负责最后统稿。

本教材的付梓离不开学院领导、同仁以及上海交通大学出版社领导和

编辑的大力支持，在此致以我们衷心的谢意。

另外，我们还使用了ＰＩＸＡＢＡＹ．ｃｏｍ、ＥＳＴＲＯＫＥ软件、ＱＵＩＺＬＥＴ．

ｃｏｍ以及牛津大学汉语教学中心在线公开资源网等平台或资源，对开发者

一并表示感谢。

我们真诚欢迎您对本教材提出宝贵意见和建议。如您在使用过程中

有任何问题或需要相关资源，欢迎通过ｓｈｅｎｇｈｕｏｈａｎｙｕ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ与我

们联系。

!"#

２０１５年１２月
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犢ǔ

语
狔ī狀

音

１．声母表

犫 狆 犿 犳 犱 狋 狀 犾

犵 犽 犺 犼 狇 狓

狕犺 犮犺 狊犺 狉 狕 犮 狊

２．韵母表

犻 狌 ü

犪 犻犪 狌犪

狅 狌狅

犲 犻犲 ü犲

犪犻 狌犪犻

犲犻 狌犲犻（狌犻）

犲狉

犪狅 犻犪狅
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（续表）

狅狌 犻狅狌（犻狌）

犪狀 犻犪狀 狌犪狀 ü犪狀

犲狀 犻狀 狌犲狀（狌狀） ü犲狀（ü狀）

犪狀犵 犻犪狀犵 狌犪狀犵

犲狀犵 犻狀犵 狌犲狀犵

狅狀犵 犻狅狀犵

３．拼写规则

（１）韵母犻在狕犺、犮犺、狊犺、狉后，发音为［］，写作狕犺犻、犮犺犻、狊犺犻、狉犻。在狕、犮、

狊后，发音为［］，写作狕犻、犮犻、狊犻。

Ｔｈｅｆｉｎａｌ“犻”ｐｒｏｎｏｕｎｃｅｄ［］ａｆｔｅｒ“狕犺，犮犺，狊犺，狉”，ａｎｄｔｈｅｙａｒｅ

ｓｐｅｌｌｅｄａｓ“狕犺犻，犮犺犻，狊犺犻，狉犻”；ｐｒｏｎｏｕｎｃｅｄ［］ａｆｔｅｒ“狕，犮，狊”，ａｎｄｔｈｅｙａｒｅ

ｗｒｉｔｔｅｎａｓ“狕犻，犮犻，狊犻”．

（２）“犻、狌、ü”单独成为音节时，写作“狔犻、狑狌、狔狌”。

“犻、狌、ü”开头的韵母，如果前边没有声母，书写时写作“狔、狑、狔狌”。

Ｗｈｅｎ“犻，狌，ü”ａｒｅｓｅｒｖｅｄａｓａｎｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓｙｌｌａｂｌｅ，ｔｈｅｙａｒｅｗｒｉｔｔｅｎ

ａｓ“狔犻，狑狌，狔狌”．

Ｗｈｅｎａｃｏｍｐｏｕｎｄｆｉｎａｌｓｔａｒｔｓｗｉｔｈ“犻，狌，ü”，ａｎｄｉｆｎｏｃｏｎｓｏｎａｎｔｓ

ｐｒｅｃｅｄｅｔｈｅｍ，“犻，狌，ü”ａｒｅｗｒｉｔｔｅｎａｓ“狔，狑，狔狌”．

ｅｇ：犻狔犻，犻犪狔犪，犻犲狔犲，犻犪狅狔犪狅，犻狅狌狔狅狌，犻犪狀狔犪狀，犻狀狔犻狀，犻犪狀犵狔犪狀犵，

犻狀犵狔犻狀犵，犻狅狀犵狔狅狀犵
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狌狑狌，狌犪狑犪，狌狅狑狅，狌犪犻狑犪犻，狌犲犻狑犲犻，狌犪狀狑犪狀，狌犲狀狑犲狀，狌犪狀犵

狑犪狀犵，狌犲狀犵狑犲狀犵

ü狔狌，ü犲狔狌犲，ü犪狀狔狌犪狀，ü犲狀狔狌狀

（３）当有声母的时候，“狌犲犻、犻狅狌、狌犲狀、ü犲狀”写成“狌犻、犻狌、狌狀、ü狀”。

Ｉｆ“狌犲犻，犻狅狌，狌犲狀，ü犲狀”ａｒｅｐｒｅｃｅｄｅｄｂｙｃｏｎｓｏｎａｎｔｓ，ｔｈｅｙａｒｅｗｒｉｔｔｅｎ

ａｓ“狌犻，犻狌，狌狀，ü狀”．

４．声调

（１）第一声ｔｈｅｆｉｒｓｔｔｏｎｅｗｈｉｃｈｉｓｈｉｇｈａｎｄ

ｌｅｖｅｌ：犿ā妈（Ｍｏｔｈｅｒ）

第二声ｔｈｅｓｅｃｏｎｄｔｏｎｅｗｈｉｃｈｉｓｒｉｓｉｎｇ：犿á麻

（ｈｅｍｐ）

第三声ｔｈｅｔｈｉｒｄｔｏｎｅｗｈｉｃｈｉｓｆａｌｌｉｎｇａｎｄｒｉｓｉｎｇ：犿ǎ马（ｈｏｒｓｅ）

第四声ｔｈｅｆｏｒｔｈｔｏｎｅｗｈｉｃｈｉｓｆａｌｌｉｎｇ：犿à骂（ｓｃｏｌｄ）

轻声ｌｉｇｈｔｔｏｎｅ：犿犪吗（ａｑｕｅｓｔｉｏｎｍａｒｋ）

（２）声调标号要标在主要的元音上，如果有多个元音时且里面有“犪”

或“犲”，声调标在“犪”或“犲”上，如果韵母是“狅”和“犻、狌”组合，声调在“狅”上，

如果声调标在元音“犻”上，要去掉点，写成“ī、í、ǐ、ì”。

Ｔｈｅｓｙｍｂｏｌｏｆｅａｃｈｔｏｎｅｉｓｍａｒｋｅｄｏｎｔｈｅｍａｉｎｖｏｗｅｌｏｆａｓｙｌｌａｂｌｅ．

Ｗｈｅｎｔｈｅｒｅａｒｅｍｏｒｅｔｈａｎｏｎｅｖｏｗｅｌｉｎａｓｙｌｌａｂｌｅｗｉｔｈ“犪”ｏｒ“犲”ｉｎｉｔ，

ｔｈｅｓｙｍｂｏｌｏｆｔｏｎｅｉｓｕｓｕａｌｌｙｍａｒｋｅｄｏｎ“犪”ｏｒ“犲”．Ｉｆｔｈｅｆｉｎａｌｉｓｔｈｅ

ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆ“狅”ａｎｄ“犻”ｏｒ“狌”，ｔｈｅｓｙｍｂｏｌｏｆｔｏｎｅｉｓｍａｒｋｅｄｏｎｔｈｅ
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ｖｏｗｅｌ“狅”．Ｉｆｔｈｅｓｙｍｂｏｌｏｆｔｏｎｅｉｓｐｌａｃｅｄｏｎｔｈｅ“犻”，ｔｈｅｄｏｔｓｈｏｕｌｄｂｅ

ｏｍｉｔｔｅｄａｓ“ī，í，ǐ，ì”。

注意：“犾犻ú、犱狌ì”的声调标号位置比较特别。

Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅｓｙｍｂｏｌｓｏｆｔｏｎｅｆｏｒ“犾犻ú，犱狌ì”ａｒｅｓｐｅｃｉａｌ．

（３）复韵母组合标调一览表。

Ｔｈｅｃｈａｒｔｂｅｌｏｗｓｈｏｗｓｗｈｉｃｈｉｎａｓｔｒｉｎｇｏｆｖｏｗｅｌｓｔａｋｅｓｔｈｅｓｙｍｂｏｌ

ｏｆｔｏｎｅ．

犪 犲 犻 狅 狌

犪 ā犻 ā狅

犲 ē犻

犻 犻ā，犻ā狅 犻ē 犻ō 犻ū

狅 ō狌

狌 狌ā，狌ā犻 狌ē 狌ī 狌ō

ü üē

５．隔音符号

当“犪、狅、犲”开头的零声母音节连写在其他音节后面且音节的界限发

生混淆，需要用隔音符号“”标在音节开头字母“犪、狅、犲”的左上方。

Ｗｈｅｎａｓｙｌｌａｂｌｅｓｔａｒｔｉｎｇｗｉｔｈｔｈｅｖｏｗｅｌ“犪，狅，犲”ｆｏｌｌｏｗｓａｎｏｔｈｅｒ

ｓｙｌｌａｂｌｅ，ａｎｄｔｈｅｂｏｕｎｄａｒｙｏｆｔｈｅｔｗｏｓｙｌｌａｂｌｅｓａｒｅｃｏｎｆｕｓｉｎｇ，ａｎ

ａｐｏｓｔｒｏｐｈｅｉｓｐｌａｃｅｄ　ｔｏｓｅｐａｒａｔｅｉｔｆｒｏｍｔｈｅｐｒｅｖｉｏｕｓｓｙｌｌａｂｌｅ．

ｅｇ．天安门犜犻ā狀ā狀犿é狀　　西安犡īā狀　　天鹅狋犻ā狀é
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犇ì

第
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你
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叫
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名
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字

１
犛犺狌ō

说
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一
狊犺狌ō

说 、
犾犻á狀

连
狔犻

一
犾犻á狀

连
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克 ：
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字 ？

犔ǐ

李
犜犻ā狀

天 ：
犖ǐ

你
犺ǎ狅

好 ！
犠ǒ

我
犼犻à狅

叫
犔ǐ

李
犜犻ā狀

天 ，
狀ǐ

你
狊犺ì

是
犕ě犻

美
犵狌ó

国
狉é狀

人
犿犪

吗 ？

犕ǎ

马
犓è

克 ：
犅ú

不
狊犺ì

是 ，
狑ǒ

我
狊犺ì

是
犢ī狀犵

英
犵狌ó

国
狉é狀

人 ，
狀ǐ

你
狊犺ì

是
狀ǎ

哪
犵狌ó

国
狉é狀

人 ？

犔ǐ

李
犜犻ā狀

天 ：
犠ǒ

我
狊犺ì

是
犣犺ō狀犵

中
犵狌ó

国
狉é狀

人 。

犕ǎ

马
犓è

克 ：
犚è狀

认
狊犺犻

识
狀ǐ

你
犺ě狀

很
犵ā狅

高
狓ì狀犵

兴 。

犔ǐ

李
犜犻ā狀

天 ：
犚è狀

认
狊犺犻

识
狀ǐ

你
狑ǒ

我
狔ě

也
犺ě狀

很
犵ā狅

高
狓ì狀犵

兴 。

３
犜ī狀犵

听
狔犻

一
狋ī狀犵

听 、
犾犻á狀

连
狔犻

一
犾犻á狀

连

犉ā狀犵

方
犘í狀犵

平 　　　　　　　　　　

犕ě犻

美
犵狌ó

国
狉é狀

人　　　　　　

犠á狀犵

王
犔ì

力
犣犺ō狀犵

中
犵狌ó

国
狉é狀

人

犔ǐ

李
犕ǐ狀

敏
犺à狅

浩
犉ǎ

法
犵狌ó

国
狉é狀

人

犕à犻

麦
犓è

克
犕á狅

毛
犾ì

利
狉é狀

人

犎ā

哈
犔ǐ

里
犎á狀

韩
犵狌ó

国
狉é狀

人

犓ē

科
犅ǐ

比
犢ī狀犵

英
犵狌ó

国
狉é狀

人
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７　　　　

４
犠è狀

问
犱á

答

犖ǐ
你
犼犻à狅
叫
狊犺é狀
什
犿犲
么
犿í狀犵
名
狕犻
字？

犖ǐ
你
狊犺ì
是
狀ǎ
哪
犵狌ó
国
狉é狀
人 ？

５
犠á狀

完
犮犺é狀犵

成
犱狌ì

对
犺狌à

话

犠á狀犵

王
犘í狀犵

平 ：　　　　　　　　

犔ǐ

李
犎ó狀犵

红 ：
犠ǒ

我
犼犻à狅

叫
犔ǐ

李
犎ó狀犵

红 。
犖ǐ

你
狀犲

呢？

犠á狀犵

王
犘í狀犵

平 ：
犠ǒ

我
犼犻à狅

叫
犠á狀犵

王
犘í狀犵

平 。　　　　　　　　

犔ǐ

李
犎ó狀犵

红 ：
犅ú

不
狊犺ì

是，
狑ǒ

我
狊犺ì

是
犣犺ō狀犵

中
犵狌ó

国
狉é狀

人 。

犠á狀犵

王
犘í狀犵

平 ：
犠ǒ

我
狔ě

也
狊犺ì

是
犣犺ō狀犵

中
犵狌ó

国
狉é狀

人 。　　　　　　　　

犔ǐ

李
犎ó狀犵

红 ：
犚è狀

认
狊犺犻

识
狀ǐ

你
狑ǒ

我
狔ě

也
犺ě狀

很
犵ā狅

高
狓ì狀犵

兴 。
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８　　　　

６
犜犻á狀

填
狔犻

一
狋犻á狀

填 、
犱ǎ

打
狔犻

一
犱ǎ

打 、
狊犺狌ō

说
狔犻

一
狊犺狌ō

说

犵ā狅

高
狓ì狀犵

兴　　　

狊犺ì

是　　　

狉è狀

认
狊犺犻

识　　　

犫ù

不

犖ǐ

你
犿犲狀

们
犺ǎ狅

好 ，
狑ǒ

我
犼犻à狅

叫
犕ǎ

马
犓è

克 ，（　　）
犢ī狀犵

英
犵狌ó

国
狉é狀

人 。
犜ā

她
犼犻à狅

叫
犔ǐ

李

犎ó狀犵

红 ，
狊犺ì

是
狑ǒ

我
犱犲

的
狆é狀犵

朋
狔狅狌

友 ，
狋ā

她 （　　）
狊犺ì

是
犢ī狀犵

英
犵狌ó

国
狉é狀

人 ，
狋ā

她
狊犺ì

是
犣犺ō狀犵

中
犵狌ó

国

狉é狀

人 。 （　　　　）
狀ǐ

你
犿犲狀

们
狑ǒ

我
犿犲狀

们
犺ě狀

很 （　　　　）。

７
犛犺狌ō

说
狔犻

一
狊犺狌ō

说

Ａ

犿í狀犵
名

狕犻
字

狀ǎ
哪
犵狌ó
国
狉é狀
人

Ａ
犠á狀犵
王

犔ì
力

犣犺ō狀犵
中

犵狌ó
国

Ｂ

Ｃ
犜犻á狀
田
狕犺ō狀犵
中

犕ě犻
美
狕ǐ
子

犚ì
日
犫ě狀
本

Ｄ

（Ｂ同学看本课末７．Ｂ）
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９　　　　

８
犔犻á狀

连
狓犻à狀

线

犿í狀ɡ

名 　　　　　　　　　　　

狊犺í

识

ɡā狅

高
狊犺ì

是

狉è狀

认
狕ì

字

狕犺ō狀ɡ

中
狓ì狀ɡ

兴

犫ù

不
ɡ狌ó

国

９
犣ǔ

组
犼ù

句

（１）
犖ǐ

你　　　
犼犻à狅

叫 　　　

犿í狀犵

名
狕犻

字　　　

狊犺é狀

什
犿犲

么

（２）
犚è狀

认
狊犺犻

识　　　
犵ā狅

高
狓ì狀犵

兴 　　　

犺ě狀

很 　　　

狀ǐ

你

（３）
犖ǐ

你　　　
狀ǎ

哪　　　

狉é狀

人 　　　

狊犺ì

是　　　
犵狌ó

国

（４）
犜ā

她　　　
狉é狀

人 　　　

犣犺ō狀犵

中
犵狌ó

国 　　　

狊犺ì

是　　　

犫ù

不

（５）
犜ā

他
犿犲狀

们 　　　

狓狌é

学
狊犺犲狀犵

生 　　　

狑ǒ

我 　　　

狊犺ì

是　　　

犱犲

的
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１０　　　

１０
犆í

词
犺狌ì

汇

（１）
犽è

课
狑é狀

文
狊犺ē狀ɡ

生
犮í

词 。

　 　　　　　　　　　　　　　　　① 你　　　　　　狀ǐ　　　　　　　　　ｙｏｕ

② 好　 犺ǎ狅　 ｇｏｏｄ

③ 你好　 狀ǐ犺ǎ狅　 ｈｅｌｌｏ

④ 叫　 犼犻à狅　 ｔｏｂｅｃａｌｌｅｄ，ｔｏｃａｌｌ

⑤ 什么　 狊犺é狀犿犲　 ｗｈａｔ

⑥ 名字　 犿í狀犵狕犻　 ｎａｍｅ

⑦ 我　 狑ǒ　 Ｉ，ｍｅ

⑧ 是　 狊犺ì　 ａｍ，ｉｓ，ａｒｅ

⑨ 美国　 犕ě犻犵狌ó　 Ａｍｅｒｉｃａ

瑏瑠 人　 狉é狀　 ｐｅｒｓｏｎ

瑏瑡 吗　 犿犪　 （ｑｕｅｓｔｉｏｎｗｏｒｄ）

瑏瑢 不　 犫ù　 ｎｏｔ

瑏瑣 英国　 犢ī狀犵犵狌ó　 Ｂｒｉｔａｉｎ

瑏瑤 哪　 狀ǎ　 ｗｈｉｃｈ

瑏瑥 中国　 犣犺ō狀犵犵狌ó　 Ｃｈｉｎａ

瑏瑦 国　 犵狌ó　 ｃｏｕｎｔｒｙ

瑏瑧 认识　 狉è狀狊犺犻　 ｔｏｋｎｏｗ

瑏瑨 很　 犺ě狀　 ｖｅｒｙ
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１１　　　

瑏瑩 高兴　 犵ā狅狓ì狀犵　 ｈａｐｐｙ，ｐｌｅａｓｅｄ

瑐瑠 也　 狔ě　 ａｌｓｏ，ｔｏｏ

（２）
犫ǔ

补
犮犺ō狀ɡ

充
狊犺ē狀ɡ

生
犮í

词 。

① 的 犱犲 （ｐｏｓｓｅｓｓｉｖｅｐａｒｔｉｃｌｅ）

② 法国人 犉ǎ犵狌ó狉é狀 Ｆｒｅｎｃｈｐｅｏｐｌｅ

③ 韩国人 犎á狀犵狌ó狉é狀 Ｋｏｒｅａｎｐｅｏｐｌｅ

④ 毛利人 犕á狅犾ì狉é狀 Ｍａｏｒｉｐｅｏｐｌｅ

⑤ 你们 狀ǐ犿犲狀 ｙｏｕ

⑥ 朋友 狆é狀犵狔狅狌 ｆｒｉｅｎｄ

⑦ 日本 犚ì犫ě狀 Ｊａｐａｎ

⑧ 他们 狋ā犿犲狀 ｔｈｅｙ；ｔｈｅｍ

⑨ 她 狋ā ｓｈｅ；ｈｅｒ

瑏瑠 泰国 犜à犻犵狌ó Ｔｈａｉｌａｎｄ

瑏瑡 学生 狓狌é狊犺犲狀犵 ｓｔｕｄｅｎｔ
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