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一、 恋爱的特点

爱是一切动物普遍具有的属性， 具有广泛的意义， 而恋爱

则是人类特有的属性。 严格地讲， 其他普通动物的 “恋爱”， 更

具有生物性， 缺少社会性。 因此， 动物的 “恋爱” 与人类的恋

爱不可同日而语， 无法比拟。 人类恋爱具有一定的社会内涵，

表现得更为复杂、 深刻， 对人生具有一定的意义。 人类的恋爱

具有自发性， 是一种本能反应， 又具有随意性， 缺少科学性，

而探索人类的恋爱过程， 逐渐成为一种学说， 用以指导人类的

恋爱， 从而提高人们的恋爱质量和人生质量， 就是一个必要。

人类的恋爱， 是人类生活过程中的一个过渡， 具有连续性，

同时， 也不具有连续性。 说具有连续性， 是因为恋爱紧随着婚

姻家庭， 是家庭生活的基础工程， 而且可能一直延续于婚姻家

庭的始终。 在一定的时候， 受到外在客观环境的制约， 生活艰

辛， 使得恋爱的基因隐藏起来， 但却又存在于客观地存在。 到

一定的时候， 又会自觉地显露出来， 直接成为恋爱的新阶段，

这是人性的一部分， 很难改变； 说具有不连续性， 是因为人类

的恋爱只是一个过程， 是存在于社会人生的一个过程中。 从一

定程度上讲， 恋爱与婚姻家庭是两码事儿， 恋爱更具有自然属

性， 更具有本能属性， 也具有阶段性， 不会连续恋爱， 这是由

人类的社会活动决定的。

恋爱是一个过渡， 是向婚姻的过渡。 不仅如此， 恋爱还会

在婚姻之外过渡， 成为人生在特定时期的缓冲器、 解压器、 释

第一部分 恋爱婚姻总述
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放器。 因为是过渡， 就一定不会连续， 所以恋爱这种现象， 也

会生生灭灭， 但本质却是不生不灭， 总有一种存在的载体。

恋爱这种过渡属性， 会产生强大的感应， 而且是内在的感

应， 是一种具有爆发力属性的潜在力量， 容易点击， 容易激活，

容易亢奋， 也容易改变个体原有的思想行为， 或者是人生态度。

因此， 恋爱过渡就具有两面性， 是一把双刃剑， 不论是少男少

女的恋爱， 还是已婚男女的婚外恋， 都是如此。 可以说， 恋爱

既像是饥饿的人遇到烤鸭， 也像是健壮的人喝了毒药。 烤鸭是

一顿美餐， 毒药就会使人丧命。 一般来讲， 吃烤鸭没有后及力，

而喝毒药却具有很强的后及力， 恋爱也是如此。 特别是婚外恋，

对家庭具有很大的破坏性， 这虽然不是全部， 但还是屡见不鲜，

值得警觉。 鉴于恋爱的这些特点， 恋爱学就理所当然地承载起

指导恋爱， 以及肩负恋爱 “中毒” 的疗救任务， 是具有积极意

义的。

恋爱是一个过渡阶段。 这个阶段是一个时间概念， 也是一

个空间概念， 更是一个身心成长的概念， 是特定条件的产物。

穿越特定条件， 恋爱会自觉消失， 还原到恋爱前的状态了， 也

是对原状的还原。 这个过渡， 没有年龄的界限， 却与生活息息

相关， 又与社会风尚、 社会审美意识紧密联系。 而恋爱的质量

与品位， 也受到一定社会环境、 文化背景的影响。 如今， 在西

方， 人们崇尚金钱， 追求金钱， 人们的价值观大大滑坡， 精神

品味极度肤浅、 庸俗， 恋爱也随之大大降低精神品味， 特别是

婚外恋， 成为一种性糜烂， 也成为性病传播的载体， 对人们的

健康生活影响极坏， 对婚姻家庭构成侵权。 而在我国， 也受到

西方文化的不良影响， 尤其在国民素质还不是太高的情况之下，
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人们的思想容易摇摆， 容易被腐蚀。 如今， 随之刮起了一阵猛

烈的婚外情龙卷风， 遍及范围广， 传播速度快， 负面影响很大。

然而， 究竟到底， 对于一般恋爱也好， 对于婚外恋也罢， 都不

是什么新事物， 自古有之， 历来已久， 是伴随着人类的存在而

产生的， 与人类生活互根互生， 这种情况过去存在， 现在流行，

将来也一定存在。 这一点， 也正是人性的所在， 是一个永恒主

题， 是值得思考与研究的课题。

人的情感是一个很脆弱的 “软肋” 区域， 很容易被诱导，

很容易受伤害。 而且受伤害之后， 又不容易恢复； 诱导之后，

容易形成动力定型， 会反复进行， 也会反复被诱导。 而恋爱则

是人的情感 “软肋” 中的 “软肋” 区域， 是情感世界最敏感的

交互区。 然而， 人类的恋爱是绕不过的， 也没有必要刻意去绕，

正确面对就是必须。 恋爱是从这个 “软肋” 之处引发的一股暖

流， 一沟清泉， 一把烈火， 一块土壤， 一朵花蕾， 需要火炼，

需要疏导， 需要冲洗， 也需要灌溉。 从而使得这个 “软肋” 区

域厚实起来， 强大起来， 积极起来， 从而穿越情感的 “软肋”

区域， 成为情感的 “钢铁长城”， 即健康地步入初恋， 健康地穿

越初恋， 正确地对待婚外恋。

在初恋阶段， 就要把意志的脆弱转化为意志的自由。 这个

意志脆弱区域， 很容易摇摆， 它不是人性意志的究竟处， 却是

自然物的人具有的意志不稳定区域， 很容易被诱导， 很容易去

追随。 因此， 也很容易改变追随而变得十分固执， 更容易诱导

内在的不稳定因素， 而过分固执也是一种意志局限。 初恋就成

为一块试金石， 更像一亩三分地， 需要经营， 才有鉴别力， 才

有可控性， 才能轻松穿越情感 “摇摆” 区域。 于此， 就会自在

第一部分 恋爱婚姻总述
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地步入恋爱， 漫步在花前月下， 或和而不同； 或 “唇枪舌剑”，

也总会存在更高层次之上的共同性， 道一声： “再见！” 总是别

恋后的一种祝福！ 在心灵的障蔽之处， 又是曲径通幽， 迈向柳

暗花明； 即便是分手的一天， 其乐融融， 何故？ 恋爱， 不再纠

缠在一个 “情” 字之中， “理” 字也是人性高呼万岁的理由。

意志的自由， 一定是从初恋中提炼出来的， 因此恋爱就具备了

意志的力量。

恋爱是人格优化的必要过程， 个体对待恋爱的方式则与个

体的精神品味直接相关联。 在这时， 初恋的孩子们， 把各自的

行为习惯， 渗透在恋爱之中。 因此， 本有的格局， 很可能被同

化、 软化， 进而进入必需的变化。 于此， 就要与时进退， 静养

智慧， 优化格局， “淡泊以明志， 宁静以致远”， 也是恋爱的法

则。 对于婚外恋而言， 人格素养已经大大形成， 而检验这种素

养的工具， 就是对可能发生的婚外恋给予的人格魅力， 以及所

对待的态度。 玩物丧志， 浮躁庸俗， 乘人之危， 永远是做人的

大忌。

恋爱是有分寸的， 有界限的。 人类的存在， 恋爱问题无法

回避， 这可能是一个事实， 具有真理的内涵， 体现的是人性在

精神领域中的相互肯定。 但是， 在一定的深度中， 恋爱潜伏雷

区， 标识禁区， 在一定的范围， 都是一种人格魅力。 反过来，

超越界限， 步入雷区， 撞入禁区， 都会丧失一种应有的规范。

至此， 就要重视婚前恋爱。 从生活实践来看， 有一种约定

俗成的观念： 谈恋爱就意味着找对象， 走进结婚。 因此， 在客

观上， 一部分人就会在恋爱中， 采取取悦对方， 笼络对方， 甚

至欺骗对方的方式， 都是为实现婚姻这一目的。 于此， 就会在
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匆匆的恋爱过程中， 将自我掩饰的成分大大地增多， 就会为恋

爱， 为实现婚姻， 采取相应的手段。 如此， 就会省略恋爱过程

中的必要成长， 就会大大地减少恋爱的意义， 却又在无意间养

成不诚实、 虚伪、 狡诈的不良处世习惯， 也会形成不良的处世

定势。 这些， 对未来的婚姻家庭、 人生生活， 以及价值判断都

有不良影响。 还有一部分人， 一般来讲， 是生长在一些较为保

守、 落后的地方， 恪守 “男大当婚， 女大当嫁” 的教条， 恪守

“父母之命， 媒妁之言” 的 “定律”， 也愚昧地沿袭 “男女授受

不亲” 的理学教条， 使得婚前必须的恋爱几乎成为空白。 这些，

都是不正确、 不科学的。 另外， 还有一些孩子们， 对恋爱的意

义很是模糊， 缺少家长、 教师的正确指导， 单纯地认为恋爱就

是一种普遍的本能， 就会盲目恋爱， 随意介入性的区域之中。

这些， 又都是错误的。 于此， 强调恋爱过程对个体身心发展的

意义， 对理性人生的把握， 对幸福人生的探索， 就很有必要。

二、 婚姻的两大定数与三项指标

从现实生活去考察， 我们会发现很多家庭的婚姻质量并不

是很高， 用一个司空见惯的词来说， 就是 “将凑”， 也就是凑凑

合合的过日子。 在这种凑凑合合中， 都存在家家难念的一部经，

密码只有自己最清楚。 一方面， 对于这种只能面对， 却无法回

避的现实情况， 虽然只是存在于一部分婚姻家庭， 却成为一个

不可忽视的问题， 也是一个值得思考的社会问题； 另一个方面，

在全面建设小康社会中， 实现高质量婚姻家庭的迫切性， 也值

第一部分 恋爱婚姻总述
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得我们去思考。 如此， 很有必要去探索恋爱阶段的意义、 经营

婚姻家庭的意义， 以及探索点击婚姻家庭活力的意义。 这就要

搞清楚恋爱、 婚姻、 家庭之间的关系。 恋爱是每个人必经的一

个关键性的路站， 它通向婚姻， 通向家庭， 构成了恋爱、 婚姻、

家庭三位一体。 而婚姻家庭的质量， 在一定的程度上取决于恋

爱过程的质量， 以及个体对婚姻家庭的态度， 即对人生的态度。

因此， 谈一点恋爱婚姻家庭的常识， 对于年轻的朋友们来说，

并非画蛇添足， 无病呻吟， 应该十分必要， 在一定程度上讲，

可能也是一个很好的参考系数。

在恋爱婚姻家庭中， 有两个定数， 三项指标， 都值得关注，

具体如下：

第一个定数： 夫妻是一种缘分。 正是 “求之不得， 弃之不

去”， 是 “命” 里注定的， 这种情况在婚姻 “定数” 中可决定

50%。 也就是说， 个体的婚姻有50%已经定型了， 是在冥冥中

形成的， 也是个体无法把握的。 倘若谈了一位不是冥冥中注定

的对象， 谈来谈去， 就会谈出毛病， 结果还是 “拜拜” 了。 这

种情况用佛家的观点讲， 夫妻是修来的。 人们说， 五百年的前

世因缘， 才有今生的擦肩， 那么一生的夫妻看来最少也需要五

千年的时空积淀了。 当然， 我们在恋爱以及抉择婚姻时， 不可

被所谓的缘分所束缚， 而要积极地、 认真地去抉择。

第二个定数 ， “棱角” 效应 ， 决定婚姻的50%。 所谓的

“棱角” 效应， 就是在决定婚姻时， 由于双方的 “棱角” 产生了

一定的吸引力， 使得双方经过双向选择走到了一起。 这个 “棱

角” 的表现形式比较复杂多样， 诸如对方的财富、 地位、 姿色、

才能， 以及志趣、 处世方式、 生活习惯等等， 都可以成为婚姻
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“棱角”。 因此， 婚姻的 “棱角” 效应与恋爱的 “棱角” 效应有

时候是一致的， 有时候则不尽相同， 表现得更为复杂。 譬如对

方的物质财富在婚姻选择时产生了一定的影响， 而在恋爱时却

并没有太多的吸引力。 “棱角” 效应在一定程度上决定婚姻的

质量， 因此， 对婚姻的 “棱角” 把握不当， 就会影响今后的婚

姻质量。

以下谈三个指标：

第一个指标： 夫妻的最佳组合， 不在于 “雅”， 也不在于

“俗”， 而在于 “和”。 “和” 就会产生一定的向心力， 保证着婚

姻家庭的稳定。 倘若看起来夫妻两人都很雅观， 甚至都很优秀，

但是又各行其是， 都有自己的一套做事标准和生活方式， 却不

会合作， 不懂合作的艺术， 婚姻家庭也就欠 “和” 了， 就失去

了动力、 活力， 也失去了相应的合力， 就缺少向心力了， 这样

的婚姻家庭的质量肯定不高； 倘若夫妻都不是太优秀， 但能很

好地合作， 能及时地点击婚姻活力， 能体现出一定的合力， 能

够产生整体的向心力， 达到了 “和” 的标准， 也是一个很幸福，

高质量的婚姻家庭。 这个 “和” 的来源， 体现在两个方面。

第一， 夫妻的组合。 包括个性组合， 心情、 情趣组合， 也

包括生活方式方面的组合。 家庭的一切魅力在一定程度上讲，

就是夫妻的组合所体现出来的家庭整体氛围， 以及达到的婚姻

家庭质量。 夫妻两人拥有一种相同的， 或相似的， 或者是互补

的生活方式， 或者是可以接受的文化传统， 这一点在婚姻家庭

显得很重要。 个体的生活方式一旦定型， 实在很难改变， 而不

同的生活方式， 就是不同的人生态度， 也是不同的文化传承，

更是不同的生活习惯。 因此， 生活方式直接影响婚姻家庭的质

第一部分 恋爱婚姻总述
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量。 这样， 选择恋爱对象就有了切入点， 需要抛开一见钟情的

表象和物质条件的首要把握， 去略微用一点心思考察一下文化

背景、 家庭背景这个大框架， 进而去判断恋爱双方生活方式的

差异， 做到理性抉择。

第二， 夫妻的磨合。 夫妻关系如果仅仅依靠缘分， 依靠一

种最佳组合， 恐怕很难找到最合适的对象， 这是因为没有太多

的时间， 也没有太方便的环境给择偶者提供很多的选择。 如此，

夫妻的组合不太完美也是不要紧的， 是正常的。 这时候， 把握

好另一个法宝就显得很重要了。 这个法宝就是夫妻磨合， 通过

“磨” 达到 “和”， 才是高质量婚姻家庭的本质。 磨而不和， 是

欠火候的， 一磨即和， 也是欠棱角的。 磨之又磨， 然后默契，

然后大和， 为之婚姻的精品。 高质量的婚姻家庭， 以及人与人

之间的关系， 贵在磨合。 不仅如此， 磨合也有不同的层次， 高

质量的磨合， 一定是艺术化的磨合， 是人生艺术化的必然。 而

婚姻是终身大事， 夫妻相处的时间最长， 需要共同解决的事儿

也最多， 最为务实， 肤浅不得， 因此磨合尤其重要。 这一问题，

就需要从恋爱开始， 去认真探索磨合的艺术。 其中包含三个因

素， 具体如下：

其一， 健康情趣。 夫妻二人的情趣不一定相同， 你感兴趣

的， 我不在意； 我感兴趣的， 你却提不起兴趣， 这就有点阴差

阳错了， 有点不同路了。 如此， 最容易闹矛盾， 也最容易 “车

走车路， 马走马路”。 因此， 情趣对夫妻来说， 必须要一致， 或

者趋于一致， 或者不唱反调。 情趣暂时不同， 不要紧， 可以培

养。 人之为人， 就有类似的基因， 一个民族的人， 就有其中相

似或相近的审美基因， 通过挖掘， 就体现出来了， 这个挖掘的
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过程， 就是培养情趣的过程。 但是， 要注意， 情趣一定要健康，

不健康的情趣， 无数的实例证明， 是人生的定时炸弹。 所以，

培养健康的情趣， 意义重大， 既是高质量婚姻家庭的需要， 也

是家庭教育、 家庭传承、 家庭长久的必要过程。

其二， 坚定的人生信念。 关于人生信念， 似乎有点老掉了

牙， 似乎再提就是老调重弹， 即便是谈， 也弹不出什么新鲜的

调子了。 但是， 不谈不行呀！ 人生没有信仰， 就会恍惚， 就会

不安， 就会不知道怎么做人了。 所以树立信念是人生的第一要

务， 而信念又一定在我们每一个个体的身上客观存在着， 是从

成长的过程中带来的， 有家庭文化的影子， 有在学堂中耳目习

染的表征， 只是信念不太坚定， 或者这个信念树立的不正。 不

坚定， 就要使得坚定； 不正， 就得要扶正。 有了坚定的人生信

念， 人生不论面临何种巨变， 都会处变不惊， 都会随机应变，

都会进退自若。

其三， 有一颗平常心。 人生要走得稳， 走得乐， 走得轻松，

走得踏实， 就少不了一颗平常心。 而对于平常心， 有诸多误解，

有人认为自己啥都不求， 就是平常心， 这就错了。 啥都不求，

不是人生的真谛。 人生就是通过合适的求， 达到合理的得， 才

得以安身立命。 平常心， 不是不求， 而是创造 “求” 的适宜条

件， 水到渠成地去获得； 又不是太在意失去， 有得必有失， 失

去的条件具备， 自然就会失去， 也是自然而然的， 因此是平常

的， 是平常的心情， 这是对事物发展规律深刻认识的结果。 所

以， 拥有一颗平常心， 并不容易， 需要修炼。

人们都习惯于适应拥有， 却对于失去极其恐惧， 这是常情

所在， 但是失去并不以人的主观意愿为依据， 在失去的时候，
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就会失去。 失去， 人们不愿意面对， 因此开始皱眉、 不爽、 痛

苦， 甚至堕落， 这是人生肤浅所造成的。 拥有一颗平常心就会

知道任何事物具备存在的条件， 就会合理存在， 具备失去的条

件， 就会理所当然的失去。 改变人生， 不再从一时的得失上着

眼， 而是从创造条件上前瞻性地推进， 所以一切都在预料之中。

第二个指标： 爱情的保质期。 没有爱情， 婚姻的质量肯定

不是太高， 而爱情并不完全是一种感觉， 显得更抽象。 它本身

具有一定的表现形式， 是通过一定的线索产生爱情引力的。 一

旦失去必要的线索， 爱情引力就会变小， 甚至失去吸引力， 这

就是爱情的保质期。 这一指标包含四个基本因素， 具体如下：

第一， 健康。 健康来源于一种遗传， 也不尽是遗传， 而且

也是一种现有的健康保障。 健康分为身体健康、 思想健康、 心

理健康。

首先， 人与人之间的和谐相处， 会促进个体身心的健康状

态。 反之， 会直接导致个体身心的不健康。 因此， 要把和谐作

为婚姻家庭健康保障的第一要务。

其次， 身体的健康， 无疑是爱情的信号， 无疑是婚姻家庭

得以运转的有力保障， 因此就得注意一些生活的细节。 饮食起

居是影响个体身体健康的一个不可忽视的因素， 一个家庭生活

习惯不好， 饮食不讲究、 不科学， 不按时按点， 暴饮暴食， 就

很难做到身体健康。 另外， 不按时作息， 经常疲劳过度， 身体

就会出毛病， 甚至经常出毛病。

再次， 在整个健康中， 思想健康尤其重要， 也很容易被人

忽视， 觉得自己没有什么大不了的， 与周围的人相比， 都是一

个样， 这就错了。 若以周围的人做参照， 就很容易 “近墨者黑，
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近朱者赤； 与荣俱荣， 与损俱损”。 因此思想健康， 不能以周围

的人做参考， 它有一个客观的考量标准， 就是信念端正， 可为

而不妄为。 思想健康了， 婚姻家庭就有了从长计议的基础。

最后， 心理健康。 有专家预言， 21世纪是心理疾病、 精神

病笼罩的时代。 这个不一定是真理， 但是人们面对各种压力与

困惑， 心理不健康肯定比较普遍。 要知道， 心理不健康有严重

的后果， 很容易极端、 冲动， 遇事也很容易想的片面， 进而想

不通， 导致跳楼、 服药、 自杀， 甚至违法乱纪。 这样， 就容易

给自身以及家庭带来不幸。 因此， 一个幸福的家庭， 都会在这

些细枝末节上处处留意， 及时调理， 科学施救， 把关爱人的生

命健康作为第一要务。

第二， 良好的习惯。 习惯与爱情不是没有关系， 而是影响

爱情的质量。 生活习惯不好， 爱情就会不见其损， 却日有所亏；

而习惯良好， 爱情就会不见其增， 却日有所增。 强调生活习惯，

就是因为习惯不是生来就注定的， 是可以改变的。 把不良习惯

改变为良好习惯， 爱情的保质期就会增长。 关于习惯， 一方面

来源于原有的家庭环境， 另一方面来源于在成长过程中， 对外

在环境的能动作用， 这两个方面对人生都具有一定的积极意义。

爱情存在于生活之中， 就要用良好的生活习惯来滋养。 不

仅是生活习惯， 而且是工作习惯、 学习习惯与良好的处世习惯。

良好的习惯不仅是已经形成的， 而且是可以继续去完成， 是一

个完成的过程， 是过程的优秀， 又是优秀的过程， 是人生的一

个整体过程， 而一个优秀的人， 又总是把落实责任与义务当作

良好的习惯。

第三， 志趣。 志趣不是生活主体之外的细枝末节， 而是包
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