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FOREWORD

A clinician couldn't help but be pleased to find together in one book the
experiments and studies of epidemiologists, biologists, geneticists, sociolo-
gists and economists who are daily confronted with the difficult problem of
diabetes.

Diabetes is the prototype of one of the chronic disease of interest to
several disciplines from the biology of insulin - the "seedbed" of Nobel
laureates - to the economics of health care - by the way of bio-engineering.

In truth, diabetes is not a disease but several, fundamentally different in
terms of their etiologic mechanisms and genetic basis. It is, even more than

a disease, a "state", as many subjects have said, and, in the extreme, it
becomes difficult, if not impossible, to distinguish the non-diabeticsfrom the
"abnormals". Then, to classify the different varieties of the affliction with
criteria which change with time, makes necessary such notions as : insulin-
dependance, insulin-necessity and insulin-therapy. The main difficult task for
the epidemiologist remains to be done : by what firm criteria might one classify
diabetics and distinguish them from non-diabetics ? At this Colloquium, the
geneticists reminded us that we mustn't expect unequivocal answers from them

in the short term. The criteria (ever changing) for the diagnosis of specific
states shouldn't be used by the generalist or specialist with regard to a
particular patient but should be used as a tool in the anaiysis of groups.

The methodologists, for their part, showed us that no single classification, no
single biological parameter could simply and without overlap make such fine
distinctions within such a homogenous category.

On the other hand, this needs to be clarified because diabetes is widespread
and costly to society. After diagnosis, the result of usually unambiguous symp-
toms, the disease is not easy to treat. For instance, how extensive need the
treatment be in order to insure against future problems stemming from the
illness ? What is more, are we certain (scientifically speaking) that there is
a relationship between the quality of the treatment and the outcome ? Among
those investigating the methods and costs of research in this area, some
believe such a relationship does exist and others the contrary.

The reader will find here, not the answers to all questions, but, at least,
a critical analysis, the wholesome effect of which is to underscore the fact
that these question will not have simple answers in the short term - let alone
simplistic.
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Rather than resort to the pseudo-opinions of third parties, it will be possible
through these proceedings from the INSERM-NIH-WHO Colloquium, to read not only
recent findings in the epidemiology of diabetes but to recognize also the doubts
of which some have been "recent" for decades and which often make this type of

research frustrating.

For my part, I would like to thank the organisers of this Colloquium and the
editors for having risked such an intimate mix of representatives of so many
disciplines and idintroduced into this potentially explosive milieu some

clinicians to spark it off...

Professeur Georges TCHOBROUTSKY
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A. Andreev, Bulgaria; Secretary: J. Fuller, Great-Britain;
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Britain; G. Pozza, Italy; V. Schliack, DDR).

This Colloquium and book, realised thanks to assistance of INSERM, would not
have been accomplished without the determined assistance of Annie LACRCUX to
whom I extend my particular gratitude .

Dr. Eveline ESCHWEGE
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AVANT-PROPOS

Un clinicien ne peut que se réjouir de voir ainsi réunies dans un méme
ouvrage les expériences et les interrogations d'épidémiologistes, de biologis-
tes, de généticiens, de sociologues, d'économistes confrontés quotidiennement
au douloureux probléme de la diabétologie. Cette maladie est le prototype des
affections chroniques intéressant plusieurs disciplines depuis la biologie
de 1'insuline - terreau des "nobels" - jusqu'a 1'économie de la santé en passant
par 1a bio-engénierie. A vrai dire le diabéte n'est pas une maladie mais plu-
sieurs, fonciérement différentes dans leurs mécanismes étiologiques et leurs
supports génétiques. C'est méme plus qu'une maladie, c'est un "Etat", comme
disent de nombreux sujets, et a 1'extréme i1 devient difficile, voire impossi-
ble, de différencier les personnes non diabétiques des personnes "anormales"
puis de classer les différentes variétés de 1'affection, les critéres distinc-
tifs se modifiant parfois dans le temps, rendant nécessaire 1'emploi de notions
telles que insulino "dépendance", insulino "nécessité" ou insulino "thérapie".

Le plus difficile pour les épidémiologistes reste a faire : sur quels cri-
téres fermes peut-on classer les diabétiques et différencier ceux-ci des sujets
indemnes ? Dans ce colloque, des généticiens sont venus rappeler qu'il n'y a
pas de réponse manichéenne a attendre & court terme de leur discipline.

Les critéres (sans cesse mouvants) du diagnostic des états "limites" ne de-
vraient pas &tre utilisés par le généraliste ou le spécialiste face a un patient
donné mais rester des outils d'analyse des groupes. Les méthodologistes venant
pour Teur part montrer qu'aucune classification, qu'aucun critére biologique ne
permettait de ranger tous les cas &tudiés simplement et sans recouvrement dans
une rubrique bien homogéne.

Pourtant i1 serait nécessaire que ceci devienne clair car le diabéte est

fréquent et coflite cher @ la société.

Une fois reconnue - ce qui est sans ambiguité dans ses aspects caricatu-
raux - 1'affection n'est pas aisée d@ traiter. Quel degré de qualité thérapeuti-
que est-il nécessaire d'obtenir pour que les complications lointaines de la
maladie soient tenues en respect ? Sommes-nous d'ailleurs certains (scientifi-
quement parlant) qu'il y a un rapport entre la qualité du traitement et 1'ave-
nir ? Oui, ont dit certains, non d'autres qui ont discuté des moyens et des
colts des études possibles dans ce domaine.

Le lecteur de ces comptes-rendus y trouvera avec satisfaction non pas toutes
les réponsesaux questions qui se posent, mais au moins une analyse critique dont
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1'effet salubre est de souligner que ces questions n'auront pas a court terme
de réponses simples - a fortiori simplistes.

Plutdt que d'avoir a se référer @ des pseudo-opinions de troisiéme main,
il sera donc possible a travers ces comptes-rendus du Colloque INSERM-NIH de
connaitre non seulement les acquisitions récentes en matiére d'épidémiologie
du diabete mais aussi les doutes (certains "récents" depuis des décennies) qui
rendent ce type de recherche souvent frustrante.

Pour ma part, je remercie les organisateurs et éditeurs de ce colloque
d'avoir su prendre le risque de mélanger aussi intimement des représentants de
disciplines aussi variées et d'avoir introduit dans ce milieu potentiellement
détonant quelques cliniciens pour parfois allumer Tes méches...

Pr. Georges TCHOBROUTSKY
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