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《石友集》序 

晓  雪

阳春三月的一个上午，史宗龙同志与我通电话后，亲自来到我家，带

来《品味人生丛书》第一集《洋葱集》和第二集《石友集》的书稿 ，说去

年出版的《洋葱集》由张文勋教授和他分别写了序，《石友集》是刚刚编好

的，希望我一定看后写点文字作为序。宗龙曾任省文联党组书记，是我的领

导，又是朋友，他的热情诚恳和信任令人感动，我只有遵命。

先翻看《洋葱集》，才知原来这套《品味人生丛书》是由一个名叫“洋

葱部落”的爱好诗茶太极的文友群组织创作和陆续编选出版的。把第一集取

名为《洋葱集》，就因为洋葱“形态朴实无华，层层包裹，却层层向心，

表里如一，寓意群体内的诗友均能执手相助，团结友爱，不忘初心”，还

因为洋葱“富含多种营养成分”，“可预防癌症，促进新陈代谢，是健康

食物”，“以洋葱为名寓含保持心灵健康之意”。这是一个“保持心灵健

康”、追求健康人生的文友群。他们推出的第一本集子，有散文、随笔，有

杂感、评论，有新旧体诗，作者众多，体裁不同，题材多样，风格各异，却

都是“形态朴实无华”而富含营养成分的精神食品。 

《石友集》作者面更广泛，共收入 70 位作者 200 多篇 40 多万字的诗

文。从年过花甲的老教授到七八岁的小学生都因共同的爱好而聚到一起。

70 位作者的 200 多篇诗文，当然不可能达到同样的水平，但都是自己真情

实感的自然流露 ，都是抒发和描述自己的所见、所闻、所思、所悟，都是

各自品味人生的成果，因而是丰富多彩又真实感人的。而且由于主编和作者

都自觉地“以追求健全的人生为目的，以个人美德、家庭美育、社群美化为

目标，以传承中华民族优秀传统文化为己任”，决心把《品味人生丛书》办
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成一个“不忘初心，回归本真，守望家园”的文化园地，办成“一个热爱

生活、追求真善美、热爱文学、积极上进的群体的园地”，所以《石友集》

所收的不同形式、不同题材、不同风格的作品，都是从不同的角度和侧面歌

颂真、善、美的。这里没有任何低俗、庸俗、媚俗、恶俗的东西，没有习近

平主席所批评的“调侃崇高、扭曲经典、颠覆历史、丑化人民群众和英雄人

物”或“是非不分、善恶不辨、以丑为美、过度渲染社会阴暗面”等不良倾

向。“石友”们追求的是健康人生，是“保持心灵健康”，是以文化人、以

诗铸魂、以艺养心。他们讲品位，讲格调，讲责任，力求“为历史存正气，

为世人弘美德，为自身留清名”，努力“用最朴素的形式把最现代的思想表

现出来”（马克思语）。正如文勋兄《题石友集》所写：“金石之交称石

友，高山流水贵知音。华章济世千秋业，一卷宏文士子心。”

早在一千七百多年前，曹丕就说过：“盖文章，经国之大业，不朽之盛

事。年寿有时而尽，荣乐止乎其身，二者必至之常期，未若文章之无穷。”

现代著名作家、诗人聂绀弩也写过这样的诗句：“彩云易散琉璃脆，只有文

章最久坚。”

今年是我国改革开放 40 周年，是我们贯彻党的十九大精神的开局之

年，是全国各族人民在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下迈向新征

程、创造新辉煌的起步之年。我们正站在一个光辉的新起点上。祝贺表达

“士子”心声、抒发当代“士子”家国情怀、理想追求和人生感悟的《石友

集》，在这样重要的时刻出版，希望《品味人生丛书》一集又一集地继续出

下去，不断提高质量，越来越好！

2018 年 3 月 20 日，昆明。
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