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田  海

从事移动应用 UI 设计 6 年，先

后在迅雷、腾讯和阿里巴巴任职 UI

设计师，拥有丰富的 UI 设计实战经

验和理论知识，并常常在国内最专

业的设计网站发表设计文章和原创

作品，拥有数百万人气和近 2 万名

设计师粉丝，还曾多次获得全国 UI

设计大奖。

2013 年电信手机云主题大赛全

场优胜大奖／ 2012 年华为手机主题

大赛二等奖／ 2013 年 COCO 主题

大赛二等奖／ 2013 年百度手机主题

大赛三等奖／ 2014 年 VIVO 桌面主

题大赛优秀奖／ 2014 年魅族手机主

题大赛最佳视觉奖 ......
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PREFACE 自序

这是 UI 设计最好的时代，也是

最坏的时代。

2010 年我从平面设计转型到 UI

设计，月薪翻了一番。那是一家传统

企业，并不像互联网公司一样人“傻”

钱多，他们肯给 double，不是我设

计能力有多突出，而是因为很难招到

UI 设计师。后来我先后去了迅雷、腾

讯、阿里，待遇一路上涨。

在互联网公司，资深设计师年薪

三五十万是非常普遍的待遇，这在传

统企业是无法想象的。不仅仅是薪酬

福利领先于其他行业，互联网公司工

作氛围自由、办公环境优越，因此聚

集了大批国内最优秀的年轻人才。

而就设计师而言，以 UI 设计师

的身份进入互联网公司是最佳的方

式，因为这是它们稀缺的人才。

优秀的 UI 设计师非常稀缺，因

为国内大多数 UI 设计从业者都是通

过自学获得的技能，在网上临摹图标

和界面，看一些零碎的设计教程。他

们没有得到系统的学习，甚至没有掌

握正确的方法，而是跟随着移动互联

网大军一起涌入到这个行业当中。

一方面，腾讯、阿里、百度这样

的大型互联网公司常年招不到优秀的

UI 设计师；另一方面，年轻的 UI 设

计师们抱怨找不到好的工作。

为了帮助这些热爱 UI 设计和即

将踏入移动互联网设计的年轻人全

面、系统、规范地学习整个移动应用

UI 设计的知识，我编写了这本《零基

础学 UI》。

一开始我没有打算写这本书。

过去几年，我在站酷网发表了许

多原创作品、设计文章和 UI 教程，

受到不少 UI 设计师和热爱 UI 设计的

设计师们的喜欢。也受到了一些出版

社编辑们的关注，他们私下给我留言，

约我写一本关于 UI 设计的教程。



但都被我婉拒了，因为没时间。

我了解过写一本书需花费较大心

血和时间，这是一项非常艰巨的任务，

没有毅力很难完成。它需要每天抽出

空闲的时间、日复一日地投入到这个

工作中来，没有节假日、没有休息。

因为一旦懈怠，就会前功尽弃。

我建立了两个学习 UI 设计的 QQ

群，有近 3000 人在群里面学习和交

流，经常有人问我一些这样那样的 UI

知识，我能感受到他们对 UI 设计的

热爱。这是一群刚刚走出校门，或是

工作经验欠缺，又或是平面设计师转

型 UI 设计的新人，他们渴望通过自

学提高自己的 UI 设计能力，但是苦

于没有学习的渠道、没有学习的方法。

于是，我决定写这本书。

目前市面上关于 UI 设计教程的

书籍非常少，几乎没有，或者说没有

非常全面、系统的。因为 UI 设计本

身就是一个新兴职业，目前大学里也

鲜有这门学科。国内 90% 以上的 UI

设计师都是通过自学成为 UI 设计师

的，他们很多人一开始是平面设计师、

网页设计师、3D 设计师，甚至有的

人从事与设计毫无瓜葛的职业，比方

我在腾讯工作时，我们设计组一位女

同学前一份工作竟然是模特。

一开始她只是帮助设计师们做助

理工作，协助标注和切片、跟进开发

和视觉还原等。两年之后，她成为了

一名优秀的主力 UI 设计师。

这也说明，UI 设计并不难，只要

努力和掌握正确的方法，肯定能学好

这门学科。

回到写书上来。

那个时候我在阿里巴巴工作，每

天很晚下班，常常到家已经是晚上九

点之后，只能抽出两三个小时编写教

程。加上第二天又要上班，所以，非
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常辛苦。

坚持了两个月，我有些熬不住了，

同时兼任两份高强度的工作。哦不对，

我还在运营一个公众号 BAT，平均每

两天推送一篇文章。

太累了，真的。

于是我做了一个重大的决定，辞

职。在阿里，辞职意味着要放弃优厚

的待遇和令人羡慕的工作，还意味着

要放弃数额巨大的股票期权。但是为

了全心编写这本书，我还是毅然决然

地辞职了。

全职写书其实是一件很痛苦的

事，我每天早上 8 点起床工作到凌晨

2 点睡觉，比在公司上班累多了。以

前在公司中午还能午休两小时，现在

将午休也取消了，一整天坐在电脑前

查资料、打字、做图。没有人陪说话，

甚至看不到其他人，因为只有我一个

人坐在电脑前查资料、打字、做图。

从 7 月份辞职到现在 11 月份，

加上开始的两个月，我总共花了半年

时间才完成这本UI设计教程的编著。

这本书由浅入深，全面、详细、

规范地讲解了 iOS 系统移动应用 UI

设计的全部知识，包括移动应用 UI

基础知识、布尔运算和形状工具的使

用技法、系统图标和扁平化图标的绘

制教程、iOS 系统界面知识、界面设

计和 APP 设计等。

它的每一篇文章内容和教程操作

步骤都通俗易懂，无论是零基础的 UI

设计爱好者或转型设计师，还是刚踏

出校门的学生或半路自学的 UI 设计

师，都适合认真阅读这本书。

最后，祝大家早日成为一名优秀

的 UI 设计师。

加油！

                         田 海

于 2016 年 11 月 11 日
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1.1 什么是 UI 设计

随着移动互联网时代的到来，UI 设计的重要性和稀缺性导致了这一新兴

行业的待遇水涨船高，并吸引了大量的年轻设计师从其他行业投身其中。但很

多新人并不知道UI设计是什么，他们以为UI设计就是画图标、画手机桌面主题，

并一头雾水地都忙于临摹各种剪影图标、拟物图标。其实，图标只是 UI 设计

中很小的一部分，属于最基础的操作。想要学好 UI 设计，并能在今后的 UI 设

计中有所成就，就要先知道什么是 UI。

UI，即 User Interface 的缩写，从字面意思上理解就是用户界面。所以，

UI 设计就是指用户界面设计。UI 设计不是一个单独的个体，它是指对设备的

人机交互、操作逻辑、界面视觉的整体设计。因此，严格意义上的 UI 设计，

并不单纯指图形界面视觉设计，它包括 3 个方面：图形界面设计（GUI）、交

互体验设计（ID）和用户研究设计（UE）。

UI 和 GUI

这是两个很容易混淆的概念，狭义上在移动互联网行业，UI 即是 GUI 的

简称，这两者没有任何区别。严格意义上来说，我们日常口中称呼的 UI 设计，

其真正的称谓是 GUI 设计。GUI，即 Graphical User Interface，翻译过来的

意思就是图形用户界面，所以 GUI 设计就是指对图形用户界面的视觉设计。

以移动设备为例，手机上的所有图形画面都属于图形用户界面，用户通过这个

界面向手机发出指令，并与之产生交互行为，手机接受到指令产生相应的反馈，

而绘制这套界面的人被称为 UI 设计师。在设计师领域，从事 PC 端网页设计

的人被称为 WUI（Web User Interface）设计师或网页设计师，从事手机移动
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端界面设计的人被称为 GUI（Graphical User Interface）设计师。但在移动互

联网行业里，GUI 设计师也常被称为 UI 设计师，从我们常常看到的招聘职位

上也可以看出来。

UE 和 UED

UE/UX，即 User Experience，翻译过来就是用户体验，它是指用户在使

用产品过程中的个人主观感受，通俗地讲就是用户用得舒服不舒服。UE 设计

师关注用户在使用前、使用过程中和使用后的整体感受，包括用户行为、情感

和成就等各个方面，其目的是保证用户对产品的使用体验有正确的预期，了解

他们的真实期望和目的，并以此作为依据对产品的核心功能设计进行修正，保

证其与人机界面之间的协调工作。 

UED，即 User Experience Design，翻译过来就是用户体验设计，旨在

发掘通过设计来提升用户使用产品的体验。用户体验是用户对产品产生的整体

感受，在互联网公司里，通常将图形用户界面视觉设计、交互体验设计、前端

开发设计和用户研究设计都归为用户体验设计。

截图来源 站酷网招聘
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2006 年淘宝设计团队组建了用户体验设计部，这是国内首次提出这个概

念，这个部门也被称为 UED。后来，用户体验设计的概念慢慢延伸到其他互

联网公司，UED 也逐渐成为互联网公司设计部门的代名词。2007 年，唐沐先

生（后加入小米公司）在腾讯公司组建了最大的用户体验设计部，CDC。

ID 和 UCD

ID，即 Interaction Design，翻译过来就是交互设计，它考虑的是人、环

境与设备的关系和行为，以及传达这种行为的元素的设计，通俗地讲就是让用

户知道怎么用、并用起来顺手。我们进行交互设计，就是为了让产品更加易用

和高效，让用户在使用产品时感到舒适。同时，它需要了解用户和他们的期望，

了解用户在与产品交互时彼此的行为，以及用户本身的心理和行为。交互设计

还涉及人体工程学、心理学、生物学等多门学科。在实际工作中，交互设计的

上游对接产品经理，将产品流程梳理清晰并最终呈现在交互原型图上，交付给

下游的 GUI 设计师。

dribbble.com/underbelly
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UCD，即 User Centered Design，翻译过来就是以用户为中心的设计。

它是一种设计思维模式，强调在产品设计过程中，从用户角度出发来进行设计，

让用户成为第一。一个产品的来源可能有很多种情况，用户需求、企业利益、

市场需求，或可能是技术发展所驱动。但如果这些来源出现矛盾的时候，例如

有一个产品急需上线，但其中有部分功能还不完善。这时，从 UCD 的角度来

说是不适合发布的，因为这将影响到用户的使用体验。但是从市场需求的角度

考虑，追求产品上线和快速更新迭代，抢先一步占领这个市场又非常必要。这

个时候就需要考虑到这两者之间的平衡，是什么最终主导这个产品。

1.2 UI 设计知识库

UI 设计不仅仅是画点描边，它要求设计师必须具备全面广泛的知识。首先，

你得具备较高水准的审美能力和熟练的软件操作技能，能够绘制出漂亮的视觉

稿和切片输出，精通 iOS 和 Android 设计规范以及它们的设计原则；其次，你

还要学会思考，你服务的用户人群是什么样的，他们喜欢什么样风格的产品界

面；最后，还要积极参与产品流程讨论与开发实现和视觉还原，以及数据追踪。

万事皆难，但只要我们掌握了正确的学习方法就能有章可循，快速提升设计能

力。在进入一个未知的领域前，我们先来梳理一下 UI 设计知识库，掌握必须

具备的知识，才能快速成为一名优秀的 UI 设计师。
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基础美学

相对于游戏原画设计、建筑设计、工业设计等设计行业，UI 设计对手绘

的要求相对不高，通常用于图标绘制时打稿。在实际 UI 设计中，利用手绘稿

来进行前期设计和创意实现会更加方便，远比鼠绘快捷和高效。没有手绘基础

可以先学习了解三大基础绘画的课程：色彩、素描和速写。它们能够培养设计

师更仔细地观察事物、明暗分布、光源照射和结构透视等，并将其细致准确地

描绘在纸张上。但是，没有良好的手绘基础并不会影响你成为一名优秀的 UI

设计师。在大型互联网公司的 UED 通常分工细致，分为主界面设计师（负责

产品界面、图标）和主视觉设计师（负责手绘、插画、美术），手绘基础薄弱

但界面设计能力强的设计师同样可以胜任日常的 UI 设计工作。虽然如此，设

计师也可以利用平时空闲的时间学习手绘。多一技傍身，总比没有要好，更何

况它能帮助你的设计工作。

平面设计

UI 设计师需要具备良好的视觉表现能力，有较高的审美能力和页面设计
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