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前言

按照藏族的传统地域划分，藏区分为卫藏、安多和康区三部分。其中，

云南的迪庆州、四川的甘孜州、青海的玉树州、西藏的昌都地区属于广义的

康（或康区），而四川阿坝州的大部分地区属于安多地区。按照现在的行政

区划，川滇藏传佛教寺院主要分布在甘孜州的 18 个县、阿坝州的 13 个县、

凉山州、雅安市的部分县、成都市的部分区县、云南迪庆州的 3个县以及丽

江等地区。这些地方藏传佛教兴起于不同的时期，根据汉藏文历史资料看，

早在公元 7世纪，即藏族历史上的吐蕃时期，在甘孜州、阿坝州、迪庆州的

部分地区就有佛教的传入，主要是从卫藏传入，也有一部分是从内地传入。

藏传佛教在有的地方已经历了 1000多年的历史，期间随着这些地区社会发

展状况的不同，佛教发展也时有盛衰。公元 9—10 世纪以后，随着藏传佛教

诸教派的逐步建立，为了争夺生活、生产资源，扩大各自的势力范围，各教

派在这些广大的地区展开了角逐。13世纪以后，藏族历史上的萨迦派、噶

举派和格鲁派先后在西藏的萨迦、山南、拉萨等地出现，建立起了萨迦、帕

莫竹巴和甘丹颇章三个主要的政教合一政权。这些教派得到当时中央王朝的

支持，依附中央王朝的力量，在川滇藏区扩张自己的势力。由于政治力量的

介入，使这些地区宗教发展的状况和教派之间的关系复杂化，不同教派寺院

之间、同一教派不同寺院之间，为了争夺经济、政治利益，常常是兵戎相

见，迫使一些教派寺院改宗易主，宗教迫害事件屡见不鲜。经过 1000多年

的发展，藏传佛教不同教派的寺院在这些地区得以立足，寺院的宗教价值观 001
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几乎成为当地价值观念的主流，而寺院的僧人被视为当地社会的文化或甚至

是政治、经济精英。在传统藏区社会，藏传佛教寺院是当地社会的重要组成

部分，对当地社会的发展起到举足轻重的作用。今天，不论是对于学术研究

还是对当地社会经济发展而言，川滇藏传佛教寺院的研究是一个重要的领

域。

川滇藏区藏传佛教寺院数目尚缺乏较为精确的统计，主要是因为，有的

寺院或因水、火、地震等天灾，或因为兵燹、政治运动等人祸，有的后来逐

一得以恢复，有的未能恢复；或因各种原因改宗，有的保留了原名，有的改

了新名。凡此种种原因，致使川滇藏区寺院没有一个精确的数据统计。据上

世纪 50 年代初的资料，四川藏区共有 747寺，93700名僧人。其中甘孜州

540寺，79300名僧人；阿坝州 207寺，14400名僧人（或载 206寺，18200

名僧人）。历史上，甘孜州寺院较之阿坝州数量要多，规模亦大，影响也更

深。本书写到的寺院，基于上世纪 50 年代和“文化大革命”结束，改革开

放以后恢复重建后的资料。从藏传佛教的现状看，在四川、云南的各藏区，

藏传佛教中的格鲁、宁玛、萨迦、噶举、觉囊等派，以及苯教寺院分布面

广，有的规模宏大，而且一直非常活跃。各派寺院林立交错，相互影响，彼

此渗透，较之西藏、青海、甘肃、内蒙古地区的寺院类型和风貌显得更加丰

富多彩。可以说，这是藏传佛教在新的地域、社会环境中的继续成熟与发

展。我们将以现行的行政区划为顺序，对川滇各地的寺院历史和现状作简要

的介绍。

另：苯教（即苯波教） 虽不为藏传佛教，但因其历史上在许多方面（尤

其是寺院归属上），与藏传佛教渊源颇深，故本书在进行有关统计时有时亦

将苯教寺院列入其中，特此说明。
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