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前 言

中国书法是中华民族的文化瑰宝遥写好汉字是基础教育的重要内容遥为继承与弘扬中
华民族优秀文化袁根据叶教育部关于中小学开展书法教育的意见曳和叶全日制义务教育课程
标准曳的相关精神和具体要求袁我们在绵阳东辰国际学校广泛组织语文尧书法教师共同参
与袁反复征求专家指导意见袁特编写了本套叶硬笔书法练习指导曳校本教材遥

叶实用写字练习指导曳着眼于学生从零起步开始学习硬笔书法袁将练字的过程作为学
生性情尧态度尧审美趣味养成的过程遥 严格按照叶语文课程课标曳要求各学段要达到的目标
和实施建议袁让学生循序渐进地学习硬笔字书写知识遥教材的编写始终围绕以下五个重点
实施遥
一是习惯养成遥以图解的方式讲解钢笔字的书写姿势和执笔方法以及钢笔的使用尧管

理知识袁让学生养成良好的书写习惯遥
二是兴趣培养遥要使学生将硬笔书法变成一种爱好袁首先应激发学生对中国书法的兴

趣袁并感受书法艺术带给我们的无穷乐趣遥
三是知识传授遥 整个教材练习以硬笔楷书尧行楷为基本线索袁力争让学生全面系统地

学习硬笔书法遥小学阶段以楷书为主袁引导学生探索钢笔楷书的笔法尧字法和章法曰初中和
高中阶段以钢笔行楷练习为主袁进程从易到难袁循序渐进袁螺旋上升袁实现教育部提出的楷
书尧行楷学习目标遥

四是技能训练遥整个教材编写突出以练为主的原则遥每一野书法课堂冶在技法讲解的基
础上列举了相应的范字进行拓展训练袁并用图解的方式详细介绍了描红和临写训练法遥

五是随堂训练遥 本套教材最大特点是紧密联系语文教材袁以语文课本中的生字尧生词
和课文精彩段落为主要训练内容袁并按课文顺序编排袁将书法教学和课本知识紧密结合袁
实现大多数训练内容可随堂完成遥

写字是培养学习能力的奠基工程尧是行为规范的养成工程尧是文明传承的工程遥 我们
希望这套教材能成为学生们开启书法之门的钥匙袁将同学们带入书法艺术的殿堂浴

编 者
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准 备 课

钢笔写字的工具

钢笔按笔尖形状可分为普通笔和美工笔 (书法笔)两种遥普通笔
的笔尖为直尖袁写出的线条纤细曰美工笔的笔尖为弯尖袁写出的线条
粗犷尧厚重遥 同学们初学钢笔写字袁应用普通笔练习袁待有一定水平
后袁可学用美工笔遥用普通钢笔写字袁由于笔尖较坚硬袁写出的线条单
一袁可在纸下垫一本杂志或练习簿袁这样可弥补普通钢笔弹性小的缺
点遥

钢笔用的墨水袁从颜色上分有红尧黑尧纯蓝和蓝黑等几种遥 钢笔书法应以黑墨水
为最好袁黑墨水又以碳素墨水最为醒目袁色泽乌黑袁写在白纸上黑白分明袁反差大袁
效果极佳遥 墨水要随时保持清洁袁防止杂质掺入袁勿与不同性质的墨水混用遥

钢 笔

墨 水

钢笔写字的执笔与坐姿

执笔要求

拇指食指对着捏袁
中指垫在笔后边袁
笔杆斜靠虎口上袁
笔尖留出寸余宽遥

头正袁 身直袁 肩平袁 臂开袁 足安遥
坐姿要求

眼睛离桌面一尺

手指离笔尖一寸

胸部离桌沿一拳
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田字格是众多习字格的一种袁 最适宜小学生练字袁 由一个方格加两根中线组
成袁 因其形状似 野田冶 字袁 所以称为田字格袁 如下图所示遥

田 字 格

左上格 右上格

左下格 右下格

竖中线

横中线

渊田字格冤

我们认识田字格后袁就要掌握怎样在田字格里写字袁 在田字格里写字一定要写
在正中袁 不能靠上或靠下袁 也不能偏左或偏右曰 写的字在田字格的大小要适中袁
不能太大袁 也不能太小袁 一般以占格子的三分之二大小为宜遥 在临写字帖时袁 首
先要确保每个笔画写在田字格中的位置袁 一定要养成认真看田字格的好习惯袁 将
每个笔画严格照样子写在相应的位置上遥

渊大小适中冤 渊太大冤 渊太小冤 渊靠上冤 渊靠下冤 渊偏左冤 渊偏右冤

姨 伊伊伊伊伊 伊
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笔 画

竖 弯撇 点竖折折钩 横折弯

横折斜钩横折弯钩竖 提 竖折撇

横折钩卧 钩斜 钩 竖弯钩

竖 钩横 钩横 撇 弯 钩

竖 折横 折提 渊挑冤 撇 折

平 捺斜 捺竖 撇 反 捺

长 撇短 竖垂露竖 短 撇

斜 横短 横长 横 悬针竖

竖 点左 点斜 点 撇 点

相向点横折折折钩横折折撇 相背点
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书 写 笔 顺 规 则

所谓笔顺袁 就是汉字笔画的书写顺序遥 掌握了正确的汉字笔画书写顺序袁 不
仅写字时顺手袁 使写出的字架构平稳袁 而且也有利于笔画间的呼应袁 提高书写速
度袁 为练一手好字打下良好的基础遥 所以袁 请大家熟记写字笔顺歌遥

规 则
例

字
书写笔顺

先里头后封口

先中间后两边

从外到内

从左到右

先撇后捺

从上到下

先横后竖

写字应当讲笔顺，掌握要领笔有神。
先横后竖上到下，先撇后捺左右分。
从外到内要记清，进了屋子再关门。

4



歹
字
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矢
字
旁

女
字
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旁
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大
字
底

走
字
底
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之
底
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字
头

四
点
底

广
字
头

竹
字
头

草
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雨
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户
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头

日
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人
字
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穴
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字
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又
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底
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左窄中右宽左中右相等 右宽左中窄

上宽下窄上短下长 上窄下宽

中窄左右宽中宽左右窄 上中下相等

左长右短左宽右窄 左短右长

左右相等菱 形 左窄右宽

正三角形正梯形 倒三角形

扁方形长方形 斜体形

右上包左下左上包右下 左下包右上

中宽上下窄上短中下长 中窄上下宽

上下相等左高右低 上长下短

下包上上包下 左包右

字 形 结 构
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斜

点

基本训练

1 大 海 的 歌

憎佴灶 赠佻灶倮

g俪灶 贼佴灶倮

遭佶灶 择侏灶

枣佟灶 泽澡怎佻

扎侔怎 灶伽燥

赠伲灶倮 枣佟灶

生字练习

上部稍细

尾部重而圆润
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词语积累

句子临习

评一评 翌翌翌翌翌

在课文里挑选你喜欢的句子写在下面田字格中遥展示评比

,

曰 ,

遥 , 遥
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左

点

基本训练

2 帽子和鸟窝

生字练习
皂伽燥 责侪

糟澡佗燥 澡怎佟灶倮

赠佟燥 澡佴

灶伽蚤 倮佟灶

赠怎佶 泽澡怎伲

造佗灶

凿蚤伽燥 凿伽灶

向左下按笔

收笔回锋
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句子临习

评一评 翌翌翌翌翌

在课文里挑选你喜欢的句子写在下面田字格中遥展示评比

词语积累

浴

浴
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起笔作顿

尾部顿笔不宜太重

竖

点

基本训练

3 吹 泡 泡

生字练习

曾侃

曾佻 憎伲灶

倮佶灶 责蚤佟燥

赠佻 则怎侔

枣俨 泽澡伽灶

泽伽灶 赠怎侉

躁蚤佟燥 伽燥
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句子临习

评一评 翌翌翌翌翌

在课文里挑选你喜欢的句子写在下面田字格中遥展示评比

词语积累

袁

袁

袁 袁 遥
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