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准确快捷。 
每节末的练习题供读者练习，且还附有解法，这是所有数独书籍中从未有过的。 
3．本书的解法，不是详解，而是比详解更详的逻辑解法，即每一个答案数都是经过一步一步地

逻辑推理得到的。此种解法首开数独界之先河。 
4．本书首次披露陈氏解法如何破解芬兰数学家 Arto Inkala“耗时三个月设计的”、号称“只有世

界上最聪明的头脑才可能得到答案的”、“世界上最难数独题”。 
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序 

数独是什么？ 
数独是数学——数独不是数学。小学算术里总离不开加、减、乘、除吧！但数独（不包括变

型数独）不需要加、减、乘、除，不会四则运算者，只需潜心学习，刻苦钻研，按照本书第 12
页的方法学习，也会成为数独界的行家里手哩！ 

数独是迷宫——数独犹如迷宫。当今的数独解法，常常需要制作待定数表（候选数表），制

作完成也就进入了迷宫。不过，这种现象即将成为历史，本书会告诉你一种新式解法——陈氏解

法。 
数独是魔方——数独与魔方的确都是变化无穷的玩具。但是，一旦掌握了魔方口诀，不论三

阶、四阶、五阶的魔方，会使人兴味索然，这也是本人亲身的体会。数独却不然，它永远是鲜活

的、有生命力的游戏。 
数独到底是什么？ 
数独是大脑体操。幼儿轻松玩逻辑，八十老翁也年轻！八岁到八十岁的小朋友和老朋友，都

能玩的一种智力玩具。 
今年 7 月本人用此方法破解了芬兰数学家 Arto Inkala（因卡拉）“耗时三个月设计的”、号

称“只有世上最聪明的头脑才可能得到答案的”、“世界最难数独题”（详见《重庆晚报》2012
年 7 月 19 日 A07 版）。因此，被称为“陈氏解法”。 

本书出版的目的在于对国人数独水平的提高做点贡献，也让我国参加世界数独锦标赛的选手

们 

如虎添翼、为国增光！ 
 
 
 

作者：83 老翁 
陈金康  于重庆长安华都 

2012 年 11 月 18 日 
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第一部分  入  门  篇 

第一节  小 试 身 手 

请将 1～9 九个数字填入宫格内，使得每个横行三格的数字和、每个竖行三格的数字和，以

及每个斜行三格的数字和都相等。 

   

   

   

这类型的题目在小学一年级下期的教辅读物中屡见不鲜。年幼的孩子真是一头雾水，甚至不

少家长也感到困惑，其实这类题目的秘密在于： 
首先在九个数字中找出中数（按数字大小排列最当中的那个数），此题的中数为 5，将 5 填

入中心格内。 

   

 5  

   

其次，如下图，按最大与最小配对时，可得四对，这四对数如何填入上图中的八个空格中呢? 

 

1 2 3 9 76 854

 

举例说，9 字有四种填法可供选择，如下图： 
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 9      

 5    5  

     9  

       

       

 5 9  9 5  

       

9 字的伙伴 1，没有选择余地，只能填入以 5 为对称中心的 9 的对称格内，如下图： 

 9    1  

 5    5  

 1    9  

       

       

1 5 9  9 5 1 

       

以左上图为例，8 字的填法只有两种，如下图填入左右两个格内。 

 9    9  

 5    5  

 1 8  8 1  
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8 字的伙伴 2 只能填入以 5 为对称中心的 8 的对称空格内，毫无选择余地。如下图： 
 

2 9    9 2 

 5    5  

 1 8  8 1  

 
现在的关键是剩余的空格该如何填写?这需要简单的计算一下： 

1+2+3+4+5+6+7+8+9=45 
这是九个格的九个数的总和 45，平分为三个横行，每个横行的数字和为 15。 或者说每个

竖行数字的和也是 15。 
45÷3=15 

2 9 4  4 9 2 

 5    5  

 1 8  8 1  

 
观察左上图，右上角该填哪个数?反正不论哪个横行的数字和都应为 15，故可采用“凑 15”

的办法。观察左上图：2+9=11，11 加几等于 15 呢?显然是 4。故左上图右上角应填 4（或右上

图的左上角填 4）。 
实际上，只要“5.8.9”填法正确，其余六格均可按“凑 15”解决，以右上图为例，可得： 
 

4 9 2  4 9 2  4 9 2 

3 5  
 

3 5 7 
 

3 5 7 

8 1   8 1   8 1 6 
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由上述填法看来，答案有很多种，但中心 5 是永远不变的。熟悉了这点门道，此种填字游戏

就容易而且有趣多了。 
右上图中的九个字，在《易经》的“洛书”中为 

 

并有如下口诀： 
戴九履一，左三右七，二四为肩，六八为足，以五居中，四正四维，皆为十五。 
有关“洛书”的图形及口诀详见本人的老同事陈重穆先生编著的《幻方》一书。 
将下面九宫格一般化后，可得下右图。 
 

4 9 2  甲-丙
甲+4

丙 
甲-3

丙 

3 5 7  甲-2

丙 甲 甲+2

丙 

8 1 6  甲+3

丙 
甲-4

丙 
甲+

丙 
 
其中，“甲”、“丙”二字，可代替任何数。例如：自然数、正整数、分数、有理数、无理数

等均可，将变化无穷。 
其实，还有个顺口溜，更简单（参见左上图）： 
九头鸟，八只脚，中心五，凑十五。 
以上这些图形，可称为“小九宫格”吧!虽然是小九宫格，却能初步培养小学一年级下期的

学生的逻辑能力，随着年龄的增长，三年级时，就可玩九宫格的填字游戏了。这种游戏称为“数

独游戏”。9 岁到 99 岁的小朋友或老朋友都可以玩，特别是对老朋友而言，更是预防阿尔兹海默

病（俗称老年痴呆症）的良师益友，是大脑的新体操。 
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第二节  数 独 游 戏 

1．数独的来历 

数独是一种填数字的游戏，英文名叫 Sudoku，起源于瑞士。 
19 世纪 70 年代由美国一家数学游戏杂志首先发表，取名为 Number Place，后在日本流行

起来，于 1984 年取名为 Sudoku，并定名”数独”，即“独立的数字”，解释为“每个方格都

填上一个个位数”。 
2004 年曾任香港高等法院法官的高乐德（Wayne Gould）把这款游戏带到英国，成为英国

流行的数学智力拼图游戏。 
拼图是九宫格（即三格高×三格宽）的正方形状，每格又细分为一个小九宫格。在每个小九

宫格中，分别填上 1 至 9 的数字不重复，让整个大九宫格每行、每列的数字也不重复。 
数独的玩法逻辑简单，数字排列方式千变万化，不少教育者认为数独是锻炼大脑的好方法。 

2．数独的特色和魅力 

数独的数与数学的数同为一字，数独不是数学，数独是一种游戏。 
数独既不需要高深的数学作基础，也不需要初等数学，甚至小学一年级的加减法都不需要。 
数独是独立于数学之外的培养逻辑思维能力的一种游戏。因而不论学识之高低，年龄之大小，

甚至对数学毫无兴趣毫无基础的朋友，也可能成为数独的行家里手。 
来吧，朋友! 
进入这座金碧辉煌的数独大厦，你会被迷得不想离开! 
不信吗?请来试一试，本人自创的崭新的轻松速解数独的方法，让你其乐融融，否则我这八

十三岁的老朽还会有这种闲情逸致来写书吗? 

第三节  九  宫  格 

九宫格在我国古已有之，按先上后下，先左后右的规定，进行命名，产生一宫、二宫、三宫

直至九宫，称为九宫格。 
每一宫均分为九格，共计八十一格。为了给八十一格命名，我们在九宫格的左边写 A 至 I

九个字母，在上边写 1 至 9 九个数字，这就产生了 A 横、B 横直至 I 横和 1 纵、2 纵直至 9 纵，

形成坐标。A 横和 1 纵的交叉处称 A1 格，C 横和 5 纵的交叉处称 C5 格，F 横和 9 纵的交叉处

称 F9 格，以此类推。这样一来，八十一个格都有了自己的名称，如下图： 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A A1         

B          

C     C5     

D          

E          

F         F9 

G          

H          

I          

一宫 二宫 三宫

四宫 五宫 六宫

七宫 八宫 九宫

  
一般来讲，MN 代表 M 横和 N 纵交叉处的格，我们还要规定，若 MN 格的答案数为 a，则

可写为 MN=a 
若 MN 格的答案数可能为 a.b.c 中某一个，则可写为 MN（a.b.c），其中 a.b.c 也称为待定数

或候选数。 

第四节  玩数独最基本的方法 

1．九缺一法 
若某宫、某横或某纵已经有了八个已知数，所剩下的唯一一个空格，就填上 1 至 9 九个数

中缺少的那个数即可。如图： 
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上面图中空格，应填入 3 字，有兴趣的读者可自行填上。     

2．横独法 

此法乃九缺一法的变形，但比九缺一法更隐蔽，需仔细观察才能发现。 

例一：求解 C6=? 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A 6         

B    1    6  

C    8  ?    

D     6     

E          

F          

 
解一：观察 C 横，上图中，∵A1=6 ⇒  C1、C2、C3 ≠ 6 

∵B8=6 ⇒  C7、C8、C9 ≠ 6 
又    ∵D5=6 ⇒  C5 ≠ 6 

观察 C 横，八个空格，其中七个空格都不为 6，则 C6=6，此处 C6=6，写为 C6=
━

6，称为

“横独”，以“
━
”示之。 

解二：观察 A 横 B 横 5 纵。 
∵A1=6 ⇒  A4、A5、A6 ≠6 
∵B8=6 ⇒  B5、B6 ≠6 
∵D5=6 ⇒  C5 ≠6 

观察二宫有七个空格，其中六个空格都不等于 6，那么，最后一个空格，按二宫九缺一法，

则 C6=6。 

例二：求解 H3=? 

解一：观察 H 横 ∵D1=6 ⇒  H1≠6 
∵A2=6 ⇒  H2≠6 
∵E5=6 ⇒  H5≠6 
∵I8=6 ⇒  H7、H8、H9≠6 
∴H 横七个空格都不是 6，故唯一空格 H3= 6 

此种证法，除 H3 外，在 H 横中所有空格都不可能是 6，只有 H3= ━6 

类似的分析，若出现在纵行上，则称“纵独”，标记为“
┃

6”。 
本例还有另一种更有特色的解法，写出来供读者共享。 
上面的解法重点是观察 H 横，下面的解法是观察七宫。因为已知数的交叉点多数落在七宫。 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A  6        

B  8        

C          

D 6 1        

E 5 7   6     

F 4         

G 9        7

H   ? 3  1    

I 1 3      6 4
 
解二：观察七宫 ∵D1=6 ⇒  H1≠6 

∵A2=6 ⇒  G2、H2≠6 
∵I8=6 ⇒  I3≠6 

如何证明 G3≠6 呢? 
注意 E5=6、I8=6，他俩的交叉点在八宫，可知八宫中 G4 和 G6，其中有且只有一个为 6，

我们在 G4 和 G6 都写上一个小小的 6，称为八宫格内的“骑马 6”，这个 6 字虽然不知道落在

G4 或 G6 哪个格中，但它已占据了 G 横，因而 G3≠6， 
∴H3=6 

例三：求解所有空格内的数字 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A  5 4 7  9  1 3

B  9 3 6  4 2 8 7

C 6 2  1 8 3 4   

D 5 4   7 2 3   

E 3  2 4 6 8  5 9

F 9 7 6 5 3  8 4  

G 2 8   9 6 1 7 4

H 4  9 2 1  5  8

I 7 3 1 8  5 9  6
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解：找突破点，二、四、五、七、九几个宫已知数都可以作为突破点，不妨从二宫开始。二

宫有两空格，即 A5、B5，同时缺两个数字 2 和 5。 
∵A2=5 ⇒  A5≠5   ⇒   B5=5 
∵二宫九缺一  ⇒  A5=2     ∵5 纵九缺一  ⇒   I5=4 
∵B 横九缺一  ⇒  B1=1     ∵1 纵九缺一  ⇒   A1=8 
∵A 横九缺一  ⇒  A7=6     ∵7 纵九缺一  ⇒   E7=7 
∵E 横九缺一  ⇒  E2=1     ∵2 纵九缺一  ⇒   H2=6 
∵七宫九缺一  ⇒  G3=5     ∵四宫九缺一  ⇒   D3=8 
∵一宫九缺一  ⇒  C3=7     ∵G 横九缺一  ⇒   G4=3 
∵八宫九缺一  ⇒  H6=7     ∵I 横九缺一  ⇒   I8=2 
∵九宫九缺一  ⇒  H8=3     ∵6 纵九缺一  ⇒   F6=1 
∵五宫九缺一  ⇒  D4=9     ∵F 横九缺一  ⇒   F9=2 
∵E8=5 ⇒  C8≠5 ⇒   C9=5    ∵C 横九缺一  ⇒  C8=9 
∵8 纵九缺一  ⇒   D8=6     ∵六宫九缺一  ⇒  D9=1 
从而得到答案如下： 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A 8 5 4 7 2 9 6 1 3

B 1 9 3 6 5 4 2 8 7

C 6 2 7 1 8 3 4 9 5

D 5 4 8 9 7 2 3 6 1

E 3 1 2 4 6 8 7 5 9

F 9 7 6 5 3 1 8 4 2

G 2 8 5 3 9 6 1 7 4

H 4 6 9 2 1 7 5 3 8

I 7 3 1 8 4 5 9 2 6

入 门 习 题 

1．求 A9=? 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

A       3 6  

B 1  9 4  7    

C  6   9     

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


