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序 X U

“书籍是人类进步的阶梯”，这是世界伟大的文学家高

尔基的至理名言。读书是人类安顿自我心灵最为普遍而高

贵的归宿，也是我们自我教育的重要手段。书籍承载了人

类一切文明的气息，我们通过书本得以触摸到那些湮没在

历史长河中的奇迹辉煌；书籍无限拓展了人类的思维空间，

字里行间，我们拥有了翅膀，御风驰向幻想的彼岸。

书籍的魅力在于当我们阅读时，它留给了我们足够的

想象空间。光阴荏苒，当科学技术爆炸性地颠覆了我们的

生活方式，越来越多的人选择了看电视、上网这样的快餐

式阅读。晨风暮霭中，我们开始听不到莘莘学子的朗朗诵

读声；广厦阡陌间，书本蒙上了厚厚的灰尘。丰富的物质生

活掩饰不了我们内心的失落与空虚，没有了知识雨露的浇

灌，我们曾是花香遍野的心田变得干涸荒芜。

4 月 23 日，因为在这一天诞生或死亡了包括莎士比

亚、塞万提斯等在内的很多著名作家，所以联合国教科文组

织选择这一天作为世界读书日，借此呼吁人们尊重图书、尊
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中共宁夏回族自治区党委常委、宣传部部长
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重作者、尊重文明。2010年 4月，第十六个世界读书日前

后，宁夏回族自治区党委宣传部、自治区精神文明建设指导

委员会办公室举办了一系列文化建设和读书活动，其中一

项便是由黄河出版传媒集团所属的宁夏人民教育出版社承

办，面向区内大中小学生，以“我与书的故事”、“我与父母

同读一本书”为主题开展的有奖征文活动。此次活动得到

了广大师生的积极响应，共征集到作品 700余篇，经过专

家评审，从中评选出一等奖、二等奖、三等奖和优秀作品共

127篇结集出版。《我与书的故事》所收集的这 127篇作品，

讲述了宁夏 127名青少年与书的故事。在阅读他们的故事

的同时，我们能够感受到他们丰富多彩的内心世界，能够

感受到他们在书海徜徉时的深深触动，能够感受到他们对

书和知识的热爱。我们何其欣慰，在宁夏的大地上，成长着

多少热爱读书的孩子！

伟大的革命先驱列宁曾说过，书籍是巨大的力量。我们

衷心希望爱读书的同学们继续多读书，读好书，早成栋梁；

希望《我与书的故事》能够成为一个新的起点，不甚爱读书

的同学在阅读了本书后能够爱上读书，养成阅读的好习

惯；希望通过这本书，我们能够成为你的好朋友，在通往知

识圣殿的大路上，我们携手并进。

2011年 2月 25日
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一等奖作品

003/在阅读中成长 赵雯靓
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006/我与书的故事 周涵 009/在阅读中成长 速雅妮

013/我在阅读中成长 赵钰轩

三等奖作品

016/我与书的“情缘” 王晓东 019/我和书的故事 徐文晶
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在阅读中成长

在我眼里，阅读是一件快乐的事。当一个人任性地来到世间，

他生命的转轮就已开启，无声无息。随着岁月的划过，转轮开始出

现锈斑，最后无法旋转———这是世间的劫数，没有人能使生命的转

轮永无止境地转动。表面的苍老虽无法掩盖，但人心是可以渐次发

光，明亮如同流泻的星辰。它不会随着无声无息的时光流逝，它可

以使死去的躯体得到精神的永生。只要我们懂得去充实它……

有的人认为，阅读是一件痛苦的事。将目光凝聚在白纸黑字

上，就这样坐上几个小时，岂不是浪费时间？恰恰相反。这是在时间

的画卷上，用画笔和颜料，画出绝美的风景，这是在雾气中的玻璃

上，用手指和心灵，画出一道道清晰的痕迹，这是用和煦的风，刻下

的岁月无法抹杀的痕迹。

阅读一本好书，是我们空虚心灵的归宿，是我们孤单心情的释

放，像是朋友回眸的微笑，灿若新月。当我们阅读历史文献，它所诠

释的思想，它所刻画的人物，把我们带回了远古，带回了那惊心动

魄、漫天火光的战场。听到了，听到了！那声音，响彻天空、传入天堂

的声音，让人瞬间闻风丧胆的声音，代表着大好江山来之不易的声
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音，使华夏千千万万子孙为之而更加奋斗的声音。当我们阅读那晶

莹梦幻的童话，它如同一颗琥珀，是所有孩子的美丽梦境。读这些

纯真幻想，我们恍若成了那幸福的公主、坚毅的王子，穿梭于林荫

大道，坐在白色油漆的凳子上，生活在温暖的阳光下，享受着单纯

而又宁静的情调。当我们阅读自然科学，翻页于猿人时代，我们的

心汹涌、澎湃，禁锢的野心释放开来。搭上思想的时光机，回到过去，

回到原本遥不可及的石器时代。做自然之子，做天地之灵，去亲近人

类的本性，去体验人心的善良与残酷，捕捉生活的豪情与凶险……

这难道不是一种快乐，一种享受？阅读把不可能化成可能，把

心灵的空洞掩埋。它不会随着时光的流逝而流逝，它可以把过去的

一切重演，让现代人重温过去……

阅读一本好书，是我们寂寞灵魂的升华，是我们忧伤情绪的解

脱。它让朋友与朋友之间更加不离不弃。读文学，沉浸于美轮美奂

的文字世界，插上灵异的翅膀，蹁跹于七彩的国度。那些优美的文

字丰富了我们的修养，滋养了我们的心灵。读小说，身临于主人公

的世界，感受着他的喜怒哀乐，品读他潜在的精神。超越了时空，超

越了束缚。以阅读来成长心灵，以阅读来勾勒人生，以阅读来永恒

精神！读书对爱书的人来说是人生中的一大享受，书中的道理时时

刻刻地鞭策着我。当我如饥似渴地阅读一本书时，那书中的语言吸

引了我，书中的知识启发了我。书让我慢慢成长。

每一本书，就像黑暗中的萤火虫，它们闪烁着，如一些永恒的

价值在闪光，让我看到了真、善、美、勇敢、爱心……每一本书，不但

传播科学知识，而且传授生活常识，不但有视觉上的享受，更有心
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灵上的共鸣。我拥有一间属于自己的小书房，书橱上堆满了许多好

书，只要一拿起书，我就贪婪地阅读，融入它的世界，成为书的一部

分。只有书，才会让我达到这样忘我的境界，书是我一生不离不弃

的好朋友。

只要心中充满憧憬，对过去，对未来，那么阅读就是一种快乐；

只要把书看成自己的良师益友，用心读，用脑读，那么阅读就是一

种快乐。

我爱阅读，阅读是一生不可缺少的朋友，我在阅读中快乐地成长！

银川市实验小学五（4）班 赵雯靓 指导老师 吴建梅
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