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前　言

性作为人类最基本的生物学特征之一，是人类繁衍的基

础，生命的源泉。从本质上说，性是男女两性在生物学上的差

异及由此引发的一系列性现象。性在生理上的差异主要表现为

男女两性第一、第二性征的差异，即生殖器官的不同、性激素

的差异，以及由此产生的两性体态、声音的差异等一系列性现

象。性心理是指在性生理的基础上，与性征、性欲、性行为有

关的心理状态与心理过程，也包括了与异性交往和婚恋等心理

状态。性心理健康是人类健康不容忽视的重要组成部分，它对

人的身心健康有着重要的影响。一般来说，凡是能够科学文明

地对待人类的产生和繁衍等问题的人，往往能够科学、理智地

看待性和性生活。那种对性产生神秘、不光彩的心理，不仅会

导致性心理的不健康，而且还会对人的一生产生不良影响。

人生从这里开始，生命从这里延伸。在现代科学高速发

展的今天，性教育已成为对民众普及科学教育不可缺少的组成

部分，它关系到人类的繁衍、人类的健康和人生的欢乐，也关

系到家庭的和睦与稳定以及社会的进步与发展。为帮助人们建

立一种健康、科学、文明的生活观念和生活方式，提高全民族

的生殖健康水平，我们特编写了性健康系列丛书。本套丛书分
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Preface
为《性知识读本》、《青春期性健康问答》、《夫妻性健康问

答》、《中老年性保健问答》四本。《性知识读本》从性生

理、性心理、性生活、特殊人群性生活、性教育五个方面介绍

了有关性的基础知识；《青春期性健康问答》以问答的方式从

性生理、性心理和性保健三个方面有针对性地解答了青春期的

男孩和女孩在成长发育中产生的困惑和疑问；《夫妻性健康问

答》以问答的方式从性生理、性心理、性和谐、避孕、性保

健、常见性疾病及防治等几个方面，解答了夫妻生活如何做到

性和谐、性健康、性安全等问题；《中老年性保健问答》以问

答的方式解答了进入更年期后，男女双方如何保持性生理、性

心理的健康以及身体的健康，并在此基础上达到性生活的和谐

等问题。

本书图文并茂，通俗易懂，融科学性、趣味性和实用性为

一体，是适合于不同年龄段的人群性健康保健的读本。

相信本套丛书的出版，能够帮助您深刻地认识自我，了解

异性，正确地把握人生。
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一 . 性生理、性心理

中老年人的性生活是爱情发展的必然

结果，老年人的性生活会增进老年夫妻的爱

恋，增加生活的活力，丰富生活的内容。

中老年人的性生活对男性来说有助于

维持心理平衡，有潜在的健脑强心作用。对

女性来说，有助于维持女性的魅力，能增强

自信。
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性
保
健

年
老
中

答
问

1. 什么叫更年期

更年期是一个医学名词。从字面上看：“更”就是更改、变动、

转换；“年”在人的寿命计算上是年龄单位，1年为1岁。更年期是指

人由成年期向老年期过渡的时期，也是人的生命中某个转换阶段的特

定时期。更年期是人生中衰老过程的启始点，需要引起重视。

2. 妇女更年期一般从什么时候开始

妇女更年期是妇女由成

年期进入老年期的一个过渡

时期，通常始于45岁左右，

历时10~20年。更年期妇女

的卵巢功能逐渐减退，失去

周期性排卵，直至不再排

卵，最后绝经。绝经是更年

期的明确标志。绝经年龄一

般在44~54岁。个别提前到

39岁，晚至60岁。

3. 女性更年期有哪些生理变化

女性进入更年期后，卵巢发育卵泡数量减少，分泌雌激素的功能
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中老年    性保健问答

逐渐减退，卵巢开始退化萎缩。

月经发生变化。随着卵巢功能减退，开始出现无排卵月经、月经

周期不规则、出血量时多时少、月经间隔越来越长，直至绝经。

生殖器官开始萎缩。表现为子宫萎缩、子宫颈变小，分泌物减

少，皮下脂肪变少等。

第二性征的乳房下垂，喉音变低沉。

4. 女性更年期有哪些心理变化

当女性进入更年期以后，首先表现为闭经等生理变化，有些女性

会在心理上产生一系列的变化。

焦虑心理。这是更年期常见

的一种情绪反应，常常由于很小

的刺激而引起大的情绪波动，爱

生气和产生敌对情绪，精神分散

难以集中。

悲观心理。更年期出现的

一些症状虽然对女性没有大的影

响，可是她们常为这些症状顾虑

重重，甚至有任何一点不舒服就

怀疑自己患了严重的疾病，以致

情绪消沉，怕衰老，担心记忆力

减退，喜欢回忆生活中一些不愉

快的事。

并不是每个更

年期的女性都会有

这些心理变化，表

现也有轻有重，更

年期的女性充分认

识这些心理变化的

规律，就能做好自

我调节，顺利地渡

过更年期。
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个性及行为的改变。表现为多疑、自私、唠唠叨叨、遇事容易急

躁甚至不近人情。无端的心烦意乱，有时又容易兴奋，有时伤感，也

有时孤独、绝望，在单位和社会交往中人际关系往往不够协调。

5. 男性也有更年期吗

男性也有更年期。但由于男子性腺（睾丸）开始衰老的时间较

晚，出现症状的人较少，故男子更年期的界限一般不明显。少数男性常

感腰酸背痛，这些症状的出现多数是在55岁以后，感觉才较为明显。

6. 什么是更年期综合征

更年期综合征是指妇女在围绝经期或其后，因卵巢功能逐渐衰退

或丧失，以致雌激素水平下降所引起的以植物神经功能紊乱、代谢障

碍为主的一系列症状。

女性更年期综合征多数发生在45~55岁，一般在绝经过渡期月经

紊乱时，这些症状开始出现，可持续至绝经后2~3年，仅少数人到绝

经后5~10年症状才能减轻或消失。

7. 更年期综合征有什么表现

潮热。在无任何诱因下，热感从胸部向面部和双上肢迅速蔓延，

有时伴有心慌、出汗。还有的以夜间潮热为主，半夜醒来，浑身大

汗。潮热和夜汗，发生的原因是缺乏雌激素，导致血管收缩、舒张运
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中老年    性保健问答

动处于非正常状态。

心悸（“心慌”）。当外界有突然响动，有时动静并不大，自己

却感到一阵心慌，心跳加快，需要很长一段时间才能渐渐平静下来。

多次心电图检查，结果往往正常。

精神、神经症状表现多种多样。主要表现为焦虑、抑郁、烦躁、

易怒、易哭、疲乏、皮肤蚁走感等。有的更年期女性总觉得成群的蚂

蚁在皮肤上、头发里爬来爬去，很难受，但经皮肤科检查却并无异常

发现。

腰酸背痛。这是更年期妇女骨质疏松的早期症状。这种酸痛感多

数由竖脊肌持续紧张造成。早期的骨质丢失多发生在脊椎，在重力的

作用下，脊椎骨有被压缩的倾向，使人感到似乎弯着腰驼着背更舒服

一些，但生活又要求人们“站直”。这样竖脊肌就必须持续紧张，对

抗这种压缩倾向。久而久之，肌肉持续收缩不缓解，则腰酸背痛。如

果骨质疏松继续发展，则有可能发生骨质疏松性骨折。
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绝经是这段时

期内出现的重要症

状，它意味着妇女

的月经及生育功能

的终止。医学上一

般认为月经停闭一

年以上才能确定为

绝经。

8. 什么是围绝经期

围绝经期是妇女从生育功能旺

盛走向衰退的过渡时期。围绝经期是

指妇女40岁左右开始出现内分泌、生

物学变化与临床表现，至停经后12个

月内。围绝经期包括绝经前期、绝经

期、绝经后期。

绝经期为围绝经期的一个阶段，

绝经过程是在数年（据称平均4年）

内逐渐完成，这段时间称为绝经过渡

期。月经从一向规律转变为不规律，

如周期延长或缩短，月经期缩短或淋

漓不止，月经量增多或减少，即标志着绝经过渡期的开始。但也有少

数妇女不经过这一过渡期而突然绝经的。在这一过渡期内卵巢的排卵

功能已逐渐衰退。随后卵巢内卵泡用尽，或剩余卵泡不再发育和分泌

雌激素，子宫内膜不再生长增厚，月经便不再来潮。女性若持续一年

以上月经不再来潮，就称为绝经。

9. 围绝经期妇女的心理特点是什么

随着雌激素分泌水平下降，围绝经期妇女会出现以植物神经功

能紊乱为主的症状，容易产生情绪变化和焦虑、悲观、失落等心理反
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中老年    性保健问答

服用雌激

素的年龄因人

而异，服药量

及时间因症状

而异。

应，从而影响机体的生理功能。

10. 围绝经期易发哪些常见疾病

月经紊乱。

全身症状：潮热，激动易怒，焦虑不安或情绪低落、抑郁、不能

自我控制。雌激素缺乏还会影响睡眠、记忆力及认知功能。

尿失禁，反复发作膀胱炎。

绝经后妇女易发生动脉粥样硬化、心肌缺血、心肌梗死、高血压

和脑卒中。

骨质疏松。

皮炎、瘙痒、多汗、浮肿等。

11. 开始服用雌激素的最佳时间是什么

部分女性会在绝经前就会出现围

绝经期症状，如心血管疾病、骨质疏松

等，月经尚能正常来潮或略有改变，平

时可以使用小剂量雌激素治疗，补充体

内雌激素分泌的不足。为了更有效地补

充雌激素，应在进行雌激素替代疗法之

前，抽取静脉血2～3毫升，做血激素

测定，了解卵巢功能减退情况及雌激素

分泌水平，再进行适当补充。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


